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ОТНОШЕНИЕ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  
 
Введение. Физическая культура — составная часть культуры, область социальной деятельности, 

представляющая собой совокупность духовных и материальных ценностей, создаваемых и используемых 
обществом в целях физического развития человека, укрепления его здоровья и совершенствования его двига-
тельной активности.  

Физическая активность, занятие физической культурой и спортом являются важными направлениями 
коррекции здоровья и общего состояния молодежи, что представляет собой достаточно актуальный вопрос.  

Спорт — составная часть физической культуры, исторически сложившаяся в форме соревновательной 
деятельности и специальной практики подготовки человека к соревнованиям. 

В современном обществе физическая культура и спорт сформировались в самостоятельную отрасль 
народного хозяйства, основным продуктом которой являются спортивные услуги, предусматривающие орга-
низованные формы занятий физическими упражнениями и видами спорта с различными целями. Специфич-
ность этих услуг заключается в их неоднородности [1, с. 190]. 

Основная часть. Целью государственной политики Республики Беларусь в сфере физической куль-
туры и спорта является создание условий, обеспечивающих возможность для граждан страны вести здоро-
вый образ жизни, систематически заниматься физической культурой и спортом, получить доступ к развитой 
спортивной инфраструктуре, а также повысить конкурентоспособность российского спорта. В Республике 
Беларусь утверждена Государственная программа «Физическая культура и спорт» на 2021—2025 годы [2]. 

К числу основных задач в сфере физической культуры и спорта относятся: 
1) создание новой национальной системы физкультурно-спортивного воспитания населения; 
2) разработка и реализация комплекса мер по пропаганде физической культуры и спорта как важней-

шей составляющей здорового образа жизни; 
3) модернизация системы физического воспитания различных категорий и групп населения, в том 

числе в образовательных учреждениях профессионального образования; 
4) совершенствование подготовки спортсменов высокого класса и спортивного резерва для повыше-

ния конкурентоспособности российского спорта на международной спортивной арене. Усиление мер соци-
альной защиты спортсменов и тренеров; 

5) развитие организационно-управленческого, кадрового, научно-методического, медико-биологиче-
ского и антидопингового обеспечения физкультурно-спортивной деятельности; 

6) развитие инфраструктуры сферы физической культуры и спорта и совершенствование финансового 
обеспечения физкультурно-спортивной деятельности; 

7) создание системы обеспечения общественной безопасности на объектах спорта и организации ра-
боты с болельщиками и их объединениями. 

Молодежь представляет собой социальную группу, которая представлена в определенных возрастных 
пределах. Молодежь имеет свои особенности и социальный статус. На сегодняшний день проблема форми-
рования здорового образа жизни молодежи приобрела актуальность как никогда. Для молодежи развитие 
здоровья и здорового образа жизни имеет важное значение. Для поддержания здоровья молодых людей 
важно периодически заниматься физической культурой и спортом. 

Как негативный момент следует отметить состояние здоровья современной молодежи. Проведенное 
исследование контингента обучающихся в Барановичском государственном университете показало, что около 
12 % студенческой молодежи имеют специальную группу и не посещают занятия по физической культуре.  

Также проведено исследование по отношению современной молодежи к физической культуре и спор-
ту. Анкета содержала 11 вопросов и была размещена на Google платформе. В опросе приняли участие рес-
понденты из города Барановичи и Барановичского района: 558 респондентов от 14 до 64 лет, среди них 
67,1 % женщины, 32,9 % мужчины. 
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В опросе было уделено внимание мотивирующим факторам занятия физической культурой и спортом. 
Самым популярным ответом было поддержание физической формы (63,2 %), улучшение самочувствия и на-
строения (45,4 %), уменьшение веса (40,4 %),здоровый образ жизни (37,5 %). Далее следовали расслабление 
и отдых (28,2 %) и способ организации досуга (19,4 %) (рисунок 1).  

 

 

 
 

Рисунок 1 — Мотивирующие факторы для занятий физкультурой и спортом 
 

 
На вопрос что мешает заниматься физической культурой и спортом 53,1 % выбрали нехватку времени, 

37,9 % ответили, что нет мотивации, 19,6 % выделили состояние здоровья, 13,1 % отметили нехватку финан-
совых средств (рисунок 2). 

 

 
 

Рисунок 2 — Отрицательные факторы для занятий физкультурой и спортом 

Анализируя результаты исследования, следует отметить, что негативной тенденцией является то, что 
61,8 % респондентов не посещают спортивные секции, 22,6 % посещают редко и только 15,6 % респондентов 
все же занимаются спортом постоянно (рисунок 3).  

 
 

 
Рисунок 3 — Анализ посещения спортивных секций 

 
 
Предпочтительными являются индивидуальные  виды спорта (56,2 % респондентов), 43,2 % выбрали ко-

мандные виды (рисунок 4).  
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Рисунок 4 — Предпочтительные факторы для занятий физкультурой и спортом 

 
 

Из перечня предлагаемых видов спорта, наибольшее предпочтение было отдано волейболу (35,5 %), 
вторым по приоритету является плавание (27,3 %) (рисунок 5). 

 
 

 
Рисунок 5 — Предпочтительные виды спорта 

 
 
6,7 % опрошенных занимаются спортом ежедневно, 46,3 % ограничиваются 1-2 разами в неделю, 22,6 % 

3-4 раза в неделю и 24,4 % не занимаются спортом вообще (рисунок 6). 
 
 

 
Рисунок 6 — Частота занятий спортом 

 
 
Важное значение в вопросе популяризации здорового образа жизни необходимо отводить деятельно-

сти образовательных учреждений. В Барановичском государственном университете функционируют 17 спор-
тивных секций. Самыми популярными среди студенческой молодежи являются секция по волейболу, баскет-
болу, которые ежегодно пополняются до 30 человек, но, как правило, серьезно заниматься спортом, остаются 
50 % от первоначальной численности. Самым эффективным видом спорта является армреслинг, участники дан-
ной секции имеют призовые места, как на республиканском, так и на мировом уровне. 

Говоря о студентах вуза, физическая культура и спорт по-прежнему остаются основным фактором ус-
пешной социализации и дальнейшей профессионализации специалистов любой сферы деятельности. Происходит 
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это отчасти из-за возрастающих требований к их физической подготовке и состоянию здоровья. В вузе дол-
жна проводиться работа с молодёжью по прививанию потребности в систематических занятиях физической 
культурой и спортом, в том числе самостоятельно. 

Заключение.  Несмотря на внешние факторы, влияющие на нежелание заниматься спортом, такие как 
отсутствие доступности к спортивным объектам для населения, слабая пропаганда здорового образа жизни 
в средствах массовой информации, высокая стоимость услуг, предоставляемая сферой физической культуры 
и т. д., мы всё равно полагаем, что внутренняя мотивация играет значимую роль в желании и интересе зани-
маться спортом. На мотивационную сферу молодежи в отношении физической культуры и спорта, а также 
занятий физической культурой самостоятельно влияют различные факторы. Вместе с тем физическая культу-
ра и спорт интенсивно воздействуют на экономическую сферу жизни государства и общества: качество рабо-
чей силы, структуру потребления и спроса, поведение потребителей, внешнеэкономические связи, туризм 
и другие показатели экономической системы [3. с. 9]. 
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ВЛИЯНИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО КАПИТАЛА  
НА ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

 
Введение. В Республике Беларусь основной задачей реализации инновационной политики определено 

«…создание системы национального инновационного механизма как системы организационно-экономиче-
ских и правовых мер и реализация конкретных инновационных проектов. Они должны обеспечивать процесс 
производства новых знаний, оперативное внедрение результатов исследований в реальном секторе экономики» [1]. 

Решение поставленной задачи требует постоянного совершенствования механизмов государственного 
регулирования научно-технической и инновационной деятельности. 

Важное направление реализации государственной научно-технической политики — развитие иннова-
ционной инфраструктуры, которая является связующим звеном между разработчиком инноваций, заинтересован-
ным производителем новой продукции или потребителем наукоемкой технологии и, в конечном итоге, рынком [2].  

Инновационная инфраструктура предполагает, в первую очередь, наличие в ней специфических ры-
ночно-ориентированных субъектов хозяйствования, таких как технопарки. 

Основная часть. Основными направлениями деятельности Парка высоких технологий Республики 
Беларусь были определены разработки и внедрение информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) 
и программного обеспечения в промышленных и иных организациях республики, а также экспорт указанных 
технологий и программного обеспечения за ее пределы. Резидентам Парка в рамках специального правового 
режима установлены действенные меры государственной поддержки в виде налоговых льгот и преференций. 
Подобные преференции могут иметь также юридические лица, не являющиеся резидентами Парка, при реа-
лизации ими бизнес-проектов в сфере новых и высоких технологий, в том числе и по иным приоритетным 
направлениям научно-технической деятельности, не относящимся к ИКТ. 

Коммерциализации и продвижению научно-технических разработок на отечественный и зарубежный 
рынки, привлечению инвестиций в сферу наукоемких технологий должна содействовать формируемая в рес-
публике система трансфера технологий. Ведущую роль в ней играет Республиканский центр трансфера тех-
нологий, входящий в ассоциацию «Академтехнопарк». Отделения и филиалы РЦТТ созданы во всех обла-
стях республики, а также в ряде ведущих научных организаций республики. На базе РЦТТ создан экспери-
ментальный образец сетевой системы обеспечения трансфера технологий, включающий отделения и фили-
алы РЦТТ, Межвузовский центр маркетинга НИР, Республиканскую научно-техническую библиотеку. Кроме 
того, создан информационный узел электронной биржи технологий. 

Ближайшей задачей развития системы трансфера технологий должна стать организация ее структур-
ных подразделений на инновационно активных предприятиях республики, что позволит связать единой це-
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