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Введение. В ходе развития и личностного становления каждый 

ребенок овладевает теми или иными умениями, навыками, спосо-
бами деятельности через игры, учебу, труд, общение. 
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Игра занимает важнейшее место в жизни ребенка. Для детей 
дошкольного возраста подвижные игры являются жизненно  
необходимой потребностью. С их помощью решаются самые 
разнообразные задачи: оздоровительные, образовательные, 
воспитательные. 

В процессе игры создаются благоприятные условия для разви-
тия и совершенствования моторики детей, формирования нрав-
ственных качеств, а также привычек и навыков жизни в коллек-
тиве. Подвижные игры вырабатывают у детей элементарные уме-
ния ориентироваться в пространстве, согласовывать свои движе-
ния с движениями других играющих. В процессе игры создаются 
благоприятные условия для развития и совершенствования мото-
рики детей, формирования нравственных качеств, а также привы-
чек и навыков жизни в коллективе. 

Основная часть. Великий российский биолог, создатель науч-
ной системы физического воспитания П. Ф. Лесгафт считал, что 
физические упражнения и движения, выполняемые без осознания 
и познавательных интересов мотивации, ведут лишь к механиче-
ским и ограниченным изменениям, не дают возможности даже фи-
зически развитой личности рационально использовать свои силы.  
Он считал, что главной задачей педагогов является научить учени-
ков сознательным действиям, управлению своими движениями, 
умению их анализировать и  сравнивать, иначе их действия будут 
только имитационными. Управление движениями включает в себя 
чувствование как дифференцированных, пространственных, вре-
менных, силовых отношений, так и интеллектуальных [1]. 

Физическое развитие в дошкольном возрасте имеет особенно 
стремительный темп. Учитывая это, физическое воспитание должно 
быть своевременным, методически правильно организованным. 

В период дошкольного детства закладывается фундамент здо-
ровья, формируются жизненно необходимые двигательные навыки, 
умения, развиваются важные физические качества, что свиде-
тельствует о необходимости правильного физического воспитания, 
которое должно способствовать оздоровлению и полноценному 
развитию ребенка. 

Учитывая возрастную психологию учащихся, каждый педагог, 
исходя из имеющихся у него знаний, опыта профессиональной де-
ятельности, педагогического мастерства, должен применять соот-
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ветствующие методы и приемы активизации учебно-познаватель-
ной деятельности. 

Выделяют три класса игр: 
– самостоятельные (игра-эксперимент, сюжетные, театрали-

зованные, режиссерские); 
– игры, возникающие по инициативе взрослого (игры обучаю-

щие: дидактические,  подвижные, досуговые,  игры- забавы, игры-
развлечения, интеллектуальные); 

– игры, идущие от исторически сложившихся традиций этноса 
(национальные) [2]. 

Виды подвижных игр: 
– развивающие (стоит проводить ежедневно в течение  

15—20 мин); 
– учебные (можно проводить на физкультурных занятиях: 

игры с ходьбой, бегом, равновесием; игры с ползанием и лазанием; 
игры с бросанием и ловлей предметов; игры с прыжками; игры на 
ориентирование в пространстве; зимние (катание на санках, лы-
жах, коньках)); 

– лечебные (для оздоровления и профилактики заболеваний); 
– развлекательные (для поднятия общего жизненного  

тонуса) [3]. 
В практике деятельности современных дошкольных образова-

тельных учреждений широко начали использоваться лечебные по-
движные игры. Такие игры также должны тщательно подбираться 
для детей каждого возрастного периода. Они проводятся в течение 
3—4 месяцев по 2—3 раза в день и только при этом условии 
имеют оздоровительный эффект в профилактике заболеваний ды-
хательной, сердечно-сосудистой системы и в период перенесенных 
инфекционных заболеваний. Лечебные подвижные игры могут 
проводиться как в групповом помещении, так и на свежем воздухе 
в целях закаливания организма детей и укрепления их иммунитета. 

Сегодня одним из универсальных методов работы является ис-
пользование подвижных игр с интеллектуальной нагрузкой, кото-
рые в комплексе сочетают задачи физического и интеллектуаль-
ного развития дошкольника. Такие подвижные игры стоит исполь-
зовать на занятиях по различным разделам программы и в повсе-
дневной жизни. 
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Их цель — активизация, закрепление, обобщение приобретен-
ных знаний, умений и навыков и укрепление физического разви-
тия детей. 

Подвижные игры с интеллектуальной нагрузкой необходимо 
проводить для того, чтобы не оставлять ребенка достаточно долго 
в статическом положении на занятиях; вместо обычной кратко-
срочной физкультминутки провести двигательное упражнение  
и разнообразить его, не выходя за пределы тематики занятия; под-
держивать у детей интерес к интеллектуальной деятельности. 

По степени физической нагрузки игры бывают: 
– общей подвижности (одновременно участвуют все дети), со-

держание этих игр составляют прыжки, бег в сочетании с мета-
нием, преодоление препятствий; 

– средней подвижности (метание предметов в цель, ходьба  
в сочетании с другими движениями); 

– малоподвижные (не все дети выполняют движения одновре-
менно, иногда активно двигается только часть из них, остальные 
находятся в статическом положении и наблюдают за действиями 
тех, кто играет; движения, которые составляют содержание игры, 
выполняются в медленном темпе) [3]. 

Перед проведением игры необходимо заинтересовать ею до-
школьников — это поможет им лучше усвоить правила, четко вы-
полнять движения, создаст эмоциональный настрой. 

Усилить интерес к игре можно, скажем, ставя детям вопрос 
или используя игрушки, картинки, сказки или стихи на соответ-
ствующую тему, загадки. 

Когда малыши соберутся, воспитатель сообщает название 
игры, рассказывает ее содержание (стоя так, чтобы все его ви-
дели). Излагает содержание игры и объясняет правила четко, ла-
конично. 

Например, во время игры «Хитрая лиса» девочка, которая ис-
полняла роль Лисы, долго не отзывалась на вопросы детей: «Хит-
рая лиса, где ты?». Оказалось, что воспитатель, объясняя игру, 
сказал детям: «Лиса должна стоять и молчать, потому что она хит-
рая». Но в какой именно момент она должна отозваться на  
вопросы детей, забыл сказать, поэтому ребенок-Лиса послушно 
молчал [4]. 
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Особое значение имеет также интонация: слово воспитателя, 
согласно соответствующей ситуации, приобретает особое значение 
и особый смысл. Поэтому педагог во время проведения подвижной 
игры должен быть спокойным, но в то же время эмоциональным. 

Сложные игры не следует объяснять сразу — объяснение 
можно чередовать с распределением ролей между игроками, с по-
казом некоторых движений, которые могут оказаться слишком 
сложными для дошкольников. Воспитатель сам показывает нуж-
ные движения или выбирает для этого кого-то из детей. 

Существенным условием при формировании двигательных 
навыков является предварительная демонстрация движения — 
словесная или наглядная. Не следует злоупотреблять во время 
игры указаниями и поправками точности и правильности выпол-
нения, потому что это только отнимает радость от игры, умень-
шает ее эмоциональность. 

В средней и старшей группах обучение движениям проводится 
в основном на занятиях по физической культуре, а в подвижных 
играх закрепляются приобретенные навыки. 

Прогулка — это один из важнейших режимных моментов, во 
время которого дети могут достаточно полно реализовать свои 
двигательные потребности. Для эффективного воздействия на 
здоровье детей каждая прогулка должна тщательно готовиться: 
необходимо обеспечить двигательную активность детей; чере-
довать физическую нагрузку; для предупреждения переутом-
ления предусмотреть разнообразие движений, форм и видов 
детской деятельности, игрушек, пособий; самые интенсивные 
физические нагрузки летом переносятся на начало прогулки, 
пока нет жары.  

Качество прогулки обеспечивается благодаря содержательной 
разнообразной деятельности детей, достаточной двигательной ак-
тивности (60—70 %), оптимальной физической нагрузке (достига-
ется соотношением организованной и самостоятельной форм фи-
зического воспитания, чередованием видов и интенсивности дея-
тельности), положительному эмоционально-психологическому со-
стоянию (активное уравновешенное поведение), температурному 
комфорту (ребенок не перегревается и не мерзнет) [2]. 

На прогулке с большим успехом решаются задачи, направлен-
ные на формирование интереса и потребности детей в самостоя-
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тельных занятиях физическими упражнениями, обучение детей 
правилам подвижных игр и эстафет и развитие у них умения орга-
низованно играть в коллективе сверстников. Двигательная дея-
тельность детей на прогулке может быть очень разнообразной, но 
обязательно должна соответствовать возрастным особенностям 
дошкольников. 

Как в организованных, так и в самостоятельных играх важно 
своевременное переключение детей с одного вида занятий на дру-
гой и рациональное сочетание их по степени подвижности. По-
этому очень важно, чтобы двигательная активность детей на про-
гулке регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился 
в его поле зрения. 

Самостоятельная организация подвижных игр содействует ум-
ственному развитию, вынуждает мыслить наиболее экономично, 
укрощать эмоции, мгновенно реагировать на действия соперника  
и партнера. Самостоятельные игры привлекательны для детей  
6—7 лет, особенно когда постоянно меняется игровая ситуация, 
когда приходится находить выход из неожиданных ситуаций, 
намечать цель, взаимодействовать с товарищами, проявлять 
ловкость и быстроту, выносливость и силу. Эти игры, как правило, 
особенно любимы детьми, так как не очень сложны, знакомы,  
а главное — можно играть без присмотра старших. Во многом 
организация таких игр зависит от игрового лидера, от его 
характера и нравственных качеств. 

К самостоятельным играм можно отнести игры с мячом и ска-
калкой в разных вариантах. Например, кто-то прыгает со скакал-
кой, постепенно изменяя способы прыжков и усложняя их, 
остальные должны, не останавливаясь, повторять движения  
с максимальной точностью, как в зеркале. Сделавшие ошибку 
выбывают из игры или получают штрафное очко. Игры «Прыжки 
перед зеркалом» предпочитают девочки. Однако отмечается 
резкое разделение интересов к этой игре среди мальчиков — 
одни прыгают с большим интересом, другие совершенно равно-
душны. На наш взгляд, это объясняется своеобразной феми-
низацией этой игры. 

Проведенные исследования помогают сделать выводы, что,  
несмотря на большую популярность самостоятельных игр среди 
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детей, они должны корректироваться и незаметно управляться 
старшими. 

Национальные подвижные игры — это, как правило, игры, ко-
торые передаются из поколения в поколение и дают возможность 
расти ребенку крепким, здоровым, находчивым, умным. Для до-
школьников они просты и интересны, без всяких на то усилий ре-
бенок знакомится с обычаями, особенностями характера своего 
народа, впитывает тот неповторимый колорит, который несет  
в себе народное творчество. Национальные игры занимают особое 
место в воспитательной педагогической программе дошкольных  
и школьных учреждений. 

Самые любимые игры для детей — те, где нужно ловить друг 
друга. Ребенок в таких играх должен показать быстроту движений, 
ловкость, сообразительность. 

Не менее интересны игры, требующие быстроты реакции, вы-
держки, в которых дети принимают различные позы и не двига-
ются какое-то мгновение. 

Есть игры, которые требуют от детей творческой инициативы, 
фантазии, а заодно хорошей координации. 

Заключение. Подчинение правилам игры воспитывает у детей 
дошкольного возраста организованность, внимание, умение управ-
лять своими движениями, способствует проявлению волевых ка-
честв. Разнообразные игровые действия развивают ловкость, 
быстроту, координацию движений, а самое главное — благопри-
ятно влияют на эмоциональное состояние детей. 

Кроме того, в структуре подвижной игры у детей указанного 
возраста происходит интенсивное развитие партнерского вза-
имодействия со сверстниками, благодаря чему дети проявляют 
самодеятельную активность в создании игрового замысла, твор-
ческом выполнении ролей, инициировании игровых взаимо-
отношений.  

Эффективности оздоровительной работы с детьми способ-
ствует собственная физическая активность педагога, когда он не 
только организатор, но и активный участник детских подвижных 
игр, когда он стимулирует двигательную активность детей соб-
ственным примером. 
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Введение. Для ребенка семья является естественной воспиты-

вающей средой. Она накладывает свой отпечаток на его характер, 
стиль поведения, влияет на формирование качеств личности.  
В семье ребенок получает первые уроки в познании мира  
и знакомится с элементарными законами жизни. Получаемые 
сведения постепенно расширяются и усложняются по мере того, 
как малыш растет и развивается. Семья во многом определяет 
отношение ребенка к трудовой деятельности, культуре поведения, 
его активности и инциативности, дисциплинированности, целый 
ряд других качеств личности. 
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