
Министерство образования Республики Беларусь 
Учреждение образования «Барановичский государственный университет» 

Факультет педагогики и психологии 
Кафедра психологии

НАУКА — ПРАКТИКЕ

Информационный бюллетень

ВЫПУСК 1
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИИ 

Под редакцией
кандидата психологических наук Е. А. Клещевой

Барановичи
БарГУ

-112015^



УДК 159.9(060.55)

Бюллетень представляет собой результат коллективного труда членов кафедры пси­
хологии БарГУ. Отражает основные направления деятельности кафедры (научную, 
учебную и воспитательную), работу филиалов и кружков кафедры, построенные на 
основании образовательного стандарта по специальностям высшего образования 
1-01 01 02-06 «Дошкольное образование. Практическая психология» и 1-03 04 02-02 «Со­
циальная педагогика. Практическая психология» и 1-03 04 03 «Практическая психо­
логия» в рамках недели кафедры психологии (17—19 ноября 2014 г.). Представлены 
разработанные мероприятия различных форм организации профориентации, адаптации 
сгудентов-первокурсников, патриотического воспитания, организации управляемой 
самостоятельной работы, психологических мастерских и др.

Бюллетень может статьчастью педагогической копилки педагогов, воспитателей, 
кураторов учебных групп, специалистов ооциально-психолого-педагошческой службы 
учреждений образования разного уровня, быть профессиональ ной под держкой в орга­
низации мероприятий разного вида и разной направленности.

Составитель 

Е. А. Клещёва

Рецензенты:

доктор психологических наук, профессор Я. Л. Коломинский, 
начальник отдела образования, спорта и туризма Барановичского районного 

исполнительного комитета Я. В. Березнёва

© БарГУ, 2015



СОДЕРЖАНИЕ

Предисловие......................................................................................................................  3

Доклады научно-практического семинара с международным 
участием «Актуальные проблемы психологии: наука —
практике»........................................................................................................... 5

Проблемы и перспективы психологической практики: готов­
ность клиента (Малейчук Г. И.).................................................................. 6
Формы и направления профессионального развития личности
(Семёнова Е. М.)..........................................................................................      10
Проблема школьной адаптации усыновлённых детей
(Лахвич Ю. Ф.).............................................................................................. 19
Проблема психологической безопасности личности в изме­
няющемся мире (Яшук С. Л.)............................. ......................................... 23
Психологическое сопровождение неродных детей из повтор­
нобрачных семей (Клещёва Е. А.)................................................................  31

Инновационные формы подготовки студентов к будущей 
профессиональной деятельности психолога.....................................................  38

Урок по психологии во 2-м классе на тему «Эмоции»
(Рзаева Ж. В.)...................................................................................................  39
Семинар-практикум в рамках школы молодого препода­
вателя на тему «Особенности представлений о патрио­
тизме у обучающихся: теория и практика формирования»
(Кишея И. Л.).................................................................................................... 48
Конкурс форм организации управляемой самостоятельной 
работы студентов на тему «Я это делаю так..!» (Бореева Ю. Б . ) . . .  52
Дискуссионный клуб «Детский сад и семья: ребёнок глазами 
взрослого» (Бабылёва О. Н.).........................................................................   55

Эффективные формы работы куратора группы в учрежде­
ниях высшего образования..................................................................................  65

Ток-шоу «Мир в темных тонах, или О психологическом наси­
лии в повседневной жизни» (Яценко Т. Е.).............................................  66
Тематическая встреча студентов групп разных курсов «Легко 
ли быть студентом?» (Станиславчик Л. И.).................................................. 81

94



Самостоятельная работа студентов, на наш взгляд, должна 
быть выполненной лично студентом или являться самостоятельно 
выполненной частью коллективной работы (проекта); демонст­
рировать достаточную компетентность студента в рассматривае­
мых проблемах, подходах к их решению; иметь учебную, науч­
ную и (или) практическую направленность и значимость.

В связи с этим студентам были заданы следующие параметры 
студенческих презентаций:

1) влияние предложенной формы организации УСР на каче­
ство усвоения учебного материала;

2) эффективность воздействия на аудиторию представляемой 
формы организации УСР;

3) научная и (или) практическая направленность и значи­
мость представляемой формы организации УСР.

Конкурс презентаций оценивался жюри в составе преподава­
телей и независимых экспертов из числа студентов, не обучаю­
щихся в группах номинантов. Кроме того, у каждого зрителя 
была возможность обозначить порядковый номер понравившейся 
презентации формы организации УСР на заранее выданных бланках. 
Победители определялись в номинациях «Лучшая идея», «Лучшая 
презентация», «Практическая значимость»

Студенты группы ПТ-41 представили тематические буклеты, 
Пт'51 ~ олимпиаду по психологии, группа ДП-51 продемонст­
рировала различные виды коллажей. Представители ОТИ-21 наи­
более интересной формой организации УСР выбрали психологи­
ческое моделирование, а студенты НО-21 продемонстрировали 
брошюры. Мероприятие было завершено награждением победи­
телей конкурса.

Список использованных источников

1 Лобанов А. П., Дроздова Н. В. Упргшляемая самостоятельная работа студентов 
в контексте инновационных технологий. Минск : РИВШ, 2005. 107 с.
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О. Н. Бабылёва,
магистр психологических наук, преподаватель кафедры психологии 

учреждения образования «Барановичский государственный университет

ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ «ДЕТСКИЙ САД И СЕМЬЯ: 
РЕБЁНОК ГЛАЗАМИ ВЗРОСЛОГО»

Одной из форм деятельности практического психолога в рамках 
психопросвещения, технологией которой может овладеть каждый 
будущий специалист, называют дискуссионный клуб. Это интеллек­
туальный подиум, место для «разговора на равных», клуб встреч 
и знакомств, где можно заново открыть для себя старых знакомых 
и встретить новых людей, у которых есть чему научиться.

Дискуссия — это организованный обмен мнениями между 
участниками, которые высказывают и отстаивают личные точки 
зрения. Она актуальна и полезна в связи с возможностями расши­
рения границ образовательного процесса за счёт равноправного 
общения; содействует обстановке эмоциональной открытости. 
В процессе дискуссии создаются естественные и эффективные 
условия для усвоения различных теорий, идей, закономерностей, 
обобщений, истин. Дискуссия способствует выработке (помимо 
стремления к активному выражению и отстаиванию своей точки 
зрения) толерантности и корректности; позволяет сформировать 
среду культурного общения, выявить умение слушать других 
участников общения, а также способность критически подходить 
к своим и чужим мнениям, интеллектуально и эмоционально воз­
действовать на собеседника. В рамках данной формы организа­
ции обучения возможно объединить все направления деятельности 
педагога-психолога в единую систему [1].

Мы представляем вам подробный конспект занятия дискусси­
онного клуба, которое проходило в ГУО «Ясли-сад № 27 г. Бара­
новичи». Участниками данного мероприятия стали воспитатели, 
социальные педагоги и психологи учреждения.

Цель: выяснение мнений, сбор и упорядочивание информации 
по проблеме организации партнёрских взаимоотношений детского 
сада и семьи в вопросах формирования представлений родителей 
об индивидуально-психологических особенностях детей.
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Задачи. 1) обсуждение значимых потребностей и особенностей 
эмоциональной жизни детей дошкольного возраста; 2) анализ про­
блемных ситуаций взаимодействия взрослых и детей как основы 
гармоничного развития личности дошкольников; 3) изучение 
запросов воспитателей по вопросам организации взаимодействия 
с родителями в целях их конструктивного общения с собствен­
ными детьми.

Ход мероприятия

ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА

В е д у щ и е .
В о с п и т а т е л и ,  с о ц и а л ь н ы е  п е д а г о г и ,  п с и ­

х о л о г и .

В е д у щ и й  1. Дошкольный возраст — это период перво­
начального фактического склада личности. Именно в это время 
развиваются тесно связанные друг с другом эмоциональная и мо­
тивационная сферы. Какую роль, на Ваш взгляд, в жизни ребёнка 
играют эмоции?

Проходит обсуждение среди воспитателей и психологов. Подводятся итоги.

В е д у щ и й  2. Эмоции -— переживаемые отношения, форма 
отражения действительности. Высший продукт эмоций -— 
устойчивые чувства к предметам, отвечающим потребностям. 
Несмотря на то, что смысл развития ребёнка видится многими 
в его познавательно-интеллектуальной деятельности, всё же мы 
признаём роль эмоционального опыта взаимодействия ребёнка 
с окружением.

Детство в этом смысле — особо ценный период формирова­
ния опыта гармоничного взаимодействия со средой как основы 
психологического благополучия. Эффективность развития тесно 
связана с содержанием соответствующего опыта ребёнка. Адек­
ватность же поведения родителей, ответственных за организацию 
развивающей среды для детей-дошкольников, во многом зависит 
от полноты и адекватности сложившихся у них представлений 
о развитии психики ребёнка. В ответственный для развития лич­
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ности ребёнка период дошкольного детства его эмоциональная 
и мотивационная сферы развиваются в тесной связи друг с другом. 
Насколько разнообразны мотивы, управляющие поведением 
дошкольника ежедневно?
Проходит обсуждение среди воспитателей, психологов, социальных педагогов.

Подводятся итоги дискуссии.

В е д у щ и й  1 .Потребности ребёнка, наряду с внешними 
стимулами деятельности и общения, — движущие силы 
психического развития. Одним из наиболее значимых мотивов для 
ребёнка является желание установить и сохранить добрые 
отношения со значимым взрослым. Кроме того, у дошкольников 
развивается потребность в хорошем к себе отношении со стороны 
окружающих людей, желание быть понятым и принятым ими, уста­
новления, поддержания или сохранения положительных эмоцио­
нальных отношений, что выражается потребностью в аффилиа- 
ции. Что Вы знаете об эмоциях, которые ежедневно испытывает 
и проявляет ребёнок?

Проходит обсуждение вопроса среди участников. Подводятся итоги дискуссии

В е д у щ и й  2. Ребёнок в данном возрасте осваивают соци­
альные формы выражения чувств. Изменяется роль эмоций в дея­
тельности ребёнка, формируется эмоциональное предвосхищение. 
Чувства становятся более осознанными, обобщёнными, разумными, 
произвольными, внеситуативными». У дошкольника формируются 
высшие чувства—нравственные, интеллектуальные, эстетические.

Ведущий предлагает выполнить задание. Каждому участнику дискуссии выдаётся 
бланк с таблицей для заполнения (рисунок 1). У частники интерпретируют эмоции 
и чувства ребёнка, скрывающиеся, по их мнению, за данными высказываниями.

Участники выполняют задание, затем идёт его обсуждение.

Т а б л и ц а  1 — Эмоции ребёнка, проявляющиеся в его высказываниях

Предполагаемые высказывания 
ребенка (ребенок говорит...)

Прогнозируемые эмоциональные 
реакции ребёнка (ребёнок 

чувствует...)

Смотри, я сделал самолет из нового конструктора

Ты будешь держать меня за руку, когда мы 
пойдём в детский сад?
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Окончание таблицы 1

Предполагаемые высказывания 
ребёнка (ребёнок говорит. ..)

Прогнозируемые эмоциональные 
реакции ребёнка (ребёнок 

чувствует...)
Я не знаю, что мне делать

Все дети пошли к .... Мне не с кем играть

... родители разрешили поехать на велосипеде в сад, 
а я езжу лучше его

Я плохо поступил

Я сам могу это сделать. Мне не надо помогать

Уходите, я не хочу ни с кем разговаривать

Я больше никогда не буду играть с Н. Она —... 
(ругательства)

Я рад, что мои родители — ты и папа, а не другие

Рисунок 1 — Образец таблицы для заполнения

Ведущий задаёт вопрос для дискуссии: «Какое отношение к эмоциональному 
образу ребёнка и его развитию может иметь понятие эмоциональной гармонии?».

Проходит обсуждение, подводятся итоги дискуссии.

В е д у щ и й  1. Гармоничное состояние эмоциональной 
сферы ребёнка предполагает сбалансированность позитивных 
и негативных эмоций, которая достигается в условиях обогащения 
эмоционального опыта. Учитывая, что формирование эмоцио­
нального благополучия происходит, прежде всего, за счёт обога­
щения эмоционального опыта, необходимо руководствоваться 
принципом использования знаний родителей о своих детях.

Под эмоциональным опытом ребёнка понимается эмоцио­
нальное переживание им конкретного события различного мо­
дального содержания (радостного, печального, страшного и т. д.). 
Под фактором эмоциональной напряжённости понимается прояв­
ление в повседневном поведении симптомов эмоциональной воз­
будимости, заторможенности или ситуативной реактивности как 
негативных показателей эмоционального развития ребёнка.

Знания и представления о чувствах, эмоциях у ребёнка фор­
мируются в своей основе в дошкольном детстве и составляют 
часть его общего когнитивного развития. В норме ребёнок дол­
жен интересоваться содержанием и проявлением различных эмо­
циональных состояний. Современное эмоциональное развитие 
дошкольника подразумевает наличие у него .представлений об
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основных эмоциональных модальностях (радость, горе, страх, 
гнев, презрение, обида, зависть, вина).

Под эмоциональным полем понимается комплекс особенно­
стей эмоционального реагирования ребёнка при взаимодействии 
с окружающей действительностью, людьми, самим собой. Этот 
комплекс включает эмотивность, эмоциональную пластичность, 
реактивность и др.

Эмоциональный стиль ребёнка определяется на основе преоб­
ладающих эмоциональных состояний, их знака и модальности. 
Знак эмоциональных состояний дифференцирует эмоциональный 
фон ребёнка: положительный, отрицательный, нейтральный. Под 
экспрессивностью понимается мимическая выразительность ре­
бёнка при эмоциональном реагировании. Экспрессивность входит 
в структуру коммуникативной и игровой компетентности ребёнка 
в дошкольном возрасте. При интерпретации различаются произ­
вольная и непроизвольная экспрессии. В первом случае анализи­
руются непроизвольные (спонтанные) экспрессивные реакции, во 
втором — произвольные мимические изменения по требованию. 
Состояния, противоположные гармоничным, связаны с некото­
рым неблагополучием эмоционального развития ребёнка В чём 
Вам видятся его основные причины? Какие из них Вы наблюдаете 
в своём повседневном общении с детьми и их родителями?

Проходит обсуждение вопросов среди воспитателей, психологов, социальных 
педагогов. Ведущий подводит итог.

В е д у щ и й  2. Под эмоциональным неблагополучием по­
нимается отрицательное самочувствие ребёнка Оно вызывается 
многими причинами. Главной выступает неудовлетворённость 
ребёнка общением со взрослыми, прежде всего с родителями и со 
сверстниками. Отсутствие тесных эмоциональных контактов 
с родителями приводит к формированию у ребёнка неуверенности, 
чувства незащищённости, страха в связи с прогнозируемым от­
рицательным отношением взрослого. Такое отношение взрослого 
является серьёзным «психологическим» барьером между взрос­
лым и детьми. Причиной, вызывающей эмоциональное неблаго­
получие, являются индивидуальные особенности ребёнка, специ­
фика его внутреннего мира
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Можно отметить, что эмоциональная сфера, как одна из ос­
новных регуляторных систем, склонна к дисгармонии в своём 
развитии при отсутствии удовлетворения базовых потребностей, 
главная из которых — неудовлетворённость ребёнка общением 
с близкими взрослыми (часто как результат воспитательной пас­
сивности родителей). За счёт обогащения соответствующего 
опыта, напротив, происходит формирование эмоционального 
благополучия ребёнка. Адекватность же поведения родителей, 
ответственных, как правило, за организацию развивающей среды 
для собственных детей-дошкольников, во многом зависит от 
полноты и адекватности сложившихся у них представлений 
о развитии той или иной стороны психики ребёнка Имеет значение 
и степень участия родителей в эмоциональном развитии ребёнка, 
а также те или иные особенности детско-родительских отношений 
на эмоциональном уровне. Данные положения подчёркивают зна­
чимость формирования представлений родителей в области особен­
ностей развития их дегей-дошкольников. Учитывая отражательный 
характер развития психики в целом и эмоций в частности, большое 
значение имеют представления в области индивидуально-психо- 
логического, а именно эмоционального развития ребёнка.

Организованное нами исследование взаимосвязи родительских 
представлений с показателями эмоционального развития дошколь­
ников, в котором приняли участие 52 ребёнка в возрасте 4 лет 
и их родители, показало, что низкий уровень восприятия детьми 
эмоциональных модальностей идентификации и понимания рас­
сматривается как негативный фактор развития эмоциональной 
сферы, имеющий в своей основе особенности нарушенного про­
цесса взаимодействия ребёнка с социальным окружением. Эмо­
циональная же информация, поступающая в процессе общения, 
при отсутствии условий её адекватного восприятия в целом не 
способствует гармоничному состоянию, так как может служить 
причиной создания фрустрирующих ситуаций, закрепление кото­
рых способно вызывать отрицательные эмоционально-личност­
ные образования, характеризуемые как дисгармония.

Результаты позволили нам также сделать вывод о наличии небла­
гоприятных тенденций личностного развития, среди которых преоб­
ладают показатели тенденции к неблагополучию личностной адапта­
ции дошкольников. Выявленные коэффициенты неблагополучия,
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являясь результатом проекций ожиданий ребёнка от окружения, 
имеют, как правило, в своей основе негативный опыт совместной 
деятельности и общения со взрослыми (прежде всего близкими).

Ожидание агрессии (тревожность) как коэффициент эмоцио­
нально-личностного неблагополучия (дисгармонии эмоциональной 
сферы), свойственное 14% детей, мы относим к результату негатив­
ного опыта, отражающего применение угрожающих гармоничному 
состоянию ребёнка способов взаимодействия со стороны значимых 
взрослых. В основе тревожности, как правило, лежит отсутствие 
условий для адекватного восприятия ситуации, при котором посту­
пающая информация носит для ребёнка путающий своей неизвест­
ностью характер. Невысокий уровень психической активности, от­
меченный у 13% детей, не может способствовать благополучию 
эмоционального развития, так как в этом случае деятельный прин­
цип развития психики во всех её проявлениях затрудняется. Етё 
чаще среди негативных факторов в данной группе проявляется ко­
эффициент неблагополучия личностной адаптации (19%), по своей 
природе объединяющий негативное воздействие предыдущих 
и также являющийся отражением негативного эмоционального 
опыта совместной со взрослым деятельности ребёнка и общения. 
Большинство родителей (59%) либо частично, либо вообще не 
участвуют в эмоциональном развитии ребёнка. В связи с этим 
дети почти не воспринимают эмоции, не идентифицируют их. 
Однако некоторые показатели эмоционального развития ребёнка 
могут изменяться в зависимости от возрастания уровня участия 
родителей в их эмоциональной жизни. Последнее возможно при 
организации психолого-педагогического взаимодействия с роди­
телями по формированию компетенций в данном направлении. 
Каковы, на Ваш взгляд, основные проблемы, возникающие при 
попытках организации психолого-педагогического взаимодействия 
с родителями?

Проходит обсуждение вопроса воспитателями, психологами, социальными 
педагогами. Подводится итог дискуссии.

В е д у щ и й  1. Гармонизация эмоциональной сферы ребёнка 
с точки зрения выявленных особенностей требует развития у ре­
бёнка представлений об основных эмоциональных модальностях, 
экспрессивном, импрессивном и ситуационном значении эмоций.
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Немаловажным становится формирование представлений родите­
лей о сфере проявления эмоциональной возбудимости, затормо­
женности или ситуативной реактивности ребёнка, его эмоцио­
нальном поле, факторах эмоциональной напряжённости и нега­
тивных показателях эмоционального развития ребёнка, что пред- 
полшает определённый уровень развития и активизации соци­
ально-психологических компетенций родителей. Мы предлагаем 
основные направления дальнейшей работы педагогов и психоло­
гов по обогащению опыта родителей в сфере взаимодействия 
с детьми. Особое внимание следует уделить следующим аспектам 
развития родительских компетенций: заинтересованности в эмо­
циональной жизни ребёнка и коммуникативных компетенций. 
Специалистам дошкольных учреждений следует способствовать 
оптимизации детско-родительских отношений в процессе взаи­
модействия, предполагающих адекватное распознание и трансля­
цию эмоциональной информации как условие преодоления дис­
гармоничных состояний, активизацию совместной со взрослыми 
деятельности и общения, в совокупности способные оказать 
влияние на благополучие личностной адаптации детей. Что Вы 
понимаете под партнёрскими взаимоотношениями педагогов, 
психологов с родителями воспитанников в контексте обсуждае­
мой нами проблемы?

Участники обсуждают заданный вопрос. Ведущий подводит итоги дискуссии.

В е д у щ и й  2. Социальное партнёрство — добровольная 
совместная деятельность заинтересованных субъектов по дости­
жению общей цели, каковой для педагогов и родителей является 
социальное и личностное благополучие каждого ребёнка.

Социально-культурное пространство ребёнка мы можем рас­
сматривать как системный фактор его развития, как «событие» 
родителей и детей. Для оказания помощи в его конструировании 
необходимо понимание и преодоление неблагоприятно оцени­
ваемого пространства. От дошкольного учреждения как системо­
образующего звена общего пространства ребёнка ожидается соз­
дание условий по повышению психолого-педагогической культуры 
родителей именно путём взаимодействия с родителями, как при­
нимающими на себя ответственность. Становление родительского 
поведения является одним из главных в личностном развитии
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взрослого человека, как соответствие «хочу» и «могу». Необхо­
димо при организации взаимодействия разбудить потребности, 
помочь увидеть привлекательность результата, осознать потреб­
ность, учить доверять своим способностям, укреплять навыки.

В последнее время в сфере образования всё большее призна­
ние получает гуманистический подход, для которого характерно 
внимание к эмоциональным аспектам взаимодействия. Людям, 
чья профессия непосредственно связана с активной ролью в про­
цессе взаимодействия, необходимы навыки его организации.

В основу задач может быть положена точка зрения В. Са­
тир [2] о необходимости построения родительско-детских отно­
шений по законам эффективного общения, где родитель прини­
мает позицию лидера, призванного научить ребёнка адекватно 
оценивать и идентифицировать информацию, поступающую из 
окружающей среды, в первую очередь, формирующую эмоцио­
нальный опыт. Для анализа родительского отношения в психолого­
педагогических исследованиях чаще всего используются крите­
рии степени эмоциональной близости и степени контроля над 
поведением, которые связаны с мотивацией аффилиации. При 
этом желательной является родительская власть эксперта, осно­
ванная на большей компетентности родителей. Она же и понима­
ется нами как способствующая гармоничному развитию ребёнка.

В современной психологии находят отражение исследования, 
связанные с так называемой теорией разума, под которой пони­
мают нашу способность воспринимать, отражать весь диапазон 
психических состояний. Понимание психических состояний по­
зволяет нам не только узнавать чьё-либо представление о мире, 
но и понимать, что думает один человек о представлениях другого 
человека. Данное понятие — один из объектов исследования 
проблемы гармоничных взаимоотношений ребёнка со средой.

Структуру общения как процесса детско-родительского взаи­
модействия при этом (наряду с регуляционно-поведенческим, 
эмоционально-эмпатийным и социально-перцептивным) образует 
и когнитивно-информационный компонент. В содержание по­
следнего и должны быть включены представления (наглядный 
образ предмета или явления (события), возникающие на основе 
прошлого опыта (данных ощущений и восприятий) путём его
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воспроизведения в памяти или в воображении) как значимая: 
составляющая психологической культуры родителей.

Таким образом, формирование эмоционального благополучия: 
происходит, прежде всего, за счёт обогащения соответствующего 
опыта. Адекватность же поведения родителей, ответственных за 
организацию развивающей среда для собственных детей-дош- 
кольников, во многом зависит от полноты и адекватности сложив­
шихся у них представлений о развитии той или иной стороны пси­
хики ребёнка Имеет значение и степень участия родителей в эмо­
циональном развитии ребёнка, а также те или иные особенности 
детско-родительских отношений на эмоционал ьном уровне.

В е д у щ и й  1. Для того чтобы наше сотрудничество имело 
интерактивный характер, пожалуйста, сформулируйте свои мысли, 
возникающие в ответ на вопрос: «Чем бы я хотела помочь роди­
телям в вопросах, реально возникающих в их взаимодействии 
с собственными детьми, но пока не знаю как?». Ваши запросы 
будут положены в основу нашего дальнейшего сотрудничества. 
Спасибо за внимание и активное участие.
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