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ПРОБЛЕМЫ МЕТААНАЛИЗА 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ЛИЧНОСТИ

Аннотация. В статье рассматриваются актуальныве проблемы метаанали| 
психологического здоровья личности.
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Введение
Актуальна проблема методов исследования, диагностики ело*- 

нейших духовно-душевных феноменов, разработки исследователи, 
ских и диагностических средств, интерпретационных подхода» 
к оценке психологического здоровья личности. Существуют проблемы 
неадекватности самоотчётов, тестовой «нормы», проведения пси 
дологической экспертизы. Любая интерпретация субъективна 
и в интерпретации проективных методик всегда присутствую! 
субъективизм авторов и социально-культурная обусловленность 
Но ведь субъективно судить о психическом и психологическом 
здоровье мы можем и без всяких измерений и вычислений. Психо 
логическое здоровье личности — это динамическая сущность, фор 
мирование которой во многом зависит от жизненного опыта, пе­
реживания прошлого, настоящего и надежд человека на будущее.

Психологическое здоровье личности как объект исследования 
оказывается неизмеримо сложнее тех, которыми занимаются со­
временные точные науки. Любой тест позволяет измерить, что 
«лучше» или «хуже», «больше» или «меньше», лишь у 50% испы­
туемых. Можно рассчитать несуществующие в природе средние 
статистические показатели, но каждый человек уникален, и это не­
возможно описать математически, учитывая динамику духовно­
душевной жизни, сложность взаимосвязи сознательного и бессоз­
нательного начала человека. Используя математические методы об­
работки данных исследования, невозможно в полном объёме ото­
бразить всё многообразие психической реальности. Как верно 
замечает Е. В. Сидоренко, «интерпретации результатов сложных
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н(н чётов несут в себе лишь видимость научной объективности, 
поскольку мы по-прежнему субъективно интерпретируем, но уже 
ни реальные результаты наблюдений, а результаты их математиче- 
• кой обработки» [1, с. 7]. Реальная жизнь устроена гораздо сложнее 
, опременных математических формул. Необходимо отметить, что 
ш пользование компьютерной техники в значительной мере упро- 
, шло расчёты статистических показателей, их взаимосвязей, но, 
к сожалению, ничего не добавило нового к изучению идеальных 
объектов («Оно» 3. Фрейда, «Тени Эго» К. Г. Юнга, различных 
. ровней бессознательного, по Р. Ассаджоли, и др.).

Адекватное воспроизведение сущностных характеристик слож­
нейшего феномена психологического здоровья личности возможно 
при таком подходе, который учитывает различные уровни познания, 
.китейский, интуитивный, религиозно-мифологический, художест- 
иемный, научный, философский. Несмотря на различные функцио­
нальные предназначения, характер знаний, средства и методы, все 
пи формы познания являются сущностной характеристикой бытия
I. ультуры. Важно собрать и проанализировать богатство психологи­
ческой культуры, накопленное в философских, религиозно­
мифологических источниках, психолого-педагогической, художест­
венной литературе, народном творчестве. Различные уровни мето­
дологии науки (философский, общенаучных принципов, конкретно- 
научный, методик и техник исследования) позволяют решать задачи 
интеграции психологического знания, нацелены на анализ и объе­
динение психологических концепций, установление их взаимосвязи, 
I «зработку средств познания психического мира.

Основная часть
Метаанализ в узком смысле слова часто рассматривают как 

метод вторичной математической обработки независимых исследо­
ваний, посвящённых одной проблеме [2; 3]. Высококачественный 
метаанализ требует обработки огромного количества результатов 
исследований. Но предмет психолого-педагогического исследова­
ния неизмеримо сложнее предметов математики, биофизики, био­
химии и других современных наук. Важно не допустить увлечение 
исследователя анализом одномерной феноменологии, а также пре­
увеличения значимости статистических корреляций конгломерата 
ни лирических данных.
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Актуальными проблемами метаанализа психологическою 
здоровья личности в широком понимании метода являются [4; 5]:

-  необходимость интеграции статистически достоверной 
информации и интуиции исследователя, результаты выводе» 
которой не всегда можно объяснить рациональным путём (случаи 
с 27-летним офицером, жалующимся на колющие боли в левой 
пятке, который подтолкнул К. Г. Юнга к выводу о существовании 
коллективного бессознательного);

-  сближение номотетического и идеографического подходи» 
в исследовании, необходимость эмпирического изучения общи» 
закономерностей психической деятельности и описания уникальны» 
особенностей каждого человека, многогранности и многомерности 
феноменологии личности;

-  отсутствие чёткой границы между нормой и патологией при 
описании психических процессов, динамичность духовно-душевных 
процессов;

наличие синергической взаимосвязи между психическим 
и физическим здоровьем. Депривация на метамотивационном 
уровне, лишение человека возможности удовлетворения основопола­
гающих ценностных ориентиров может привести к метапатологии, 
расстройствам, которые продолжают тот же ряд проявлений недос 
таточности, что и соматические заболевания;

-  определение индикаторов и критериев психологического 
здоровья личности;

-  необходимость изучения психологического здоровья с учётом 
личностных свойств, индивидуальных ведущих деятельностей 
и разнообразных условий их проявления в процессе жизнедеятель* 
ности; междисциплинарного подхода, взаимодействия психологов, 
педагогов, врачей, социологов и .других заинтересованных специали­
стов, комплексного использования различных методов исследования, 
самоанализа и экспертного анализа; разработки новых специфиче­
ских методов анализа, системной диагностики личности, автомати­
зированных рабочих мест специалистов (психологов, врачей и др.);

-  дальнейшее совершенствование алгоритмов математической 
обработки данных. Применение метаанализа является отражением 
возрастающего влияния компьютеризации как фактора развития 
психометрической практики XXI века;
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-необходимость изучения исторических и религиозных куль- 
|уриых традиций сохранения психологического здоровья, взаимо- 
I вязи психологической культуры И психологического здоровья Л И Ч ­

НОСТИ в целях создания эффективных психологических технологий, 
орудий» инструментального характера.

Врач-психиатр Д. А. Авдеев пишет в «Очерках православной 
психотерапии»: «Учёные-психологи в миру, сами будучи душевно- 
шютскими людьми, изучают всегда душевно-плотских людей 
и только под душевно-плотским углом зрения. Они настолько по­
низились в шютяность, что изучение психических явлений с по­
мощью психометрических методов и разных машин стали считать 
пыешим достижением науки. Эта поразительная узость миросозер­
цания и рабское подчинение материалистическому направлению, 
которые делают их подобными каторжнику, прикованному по ру­
кам и ногам цепями к своей тачке, в данном случае разными 
^авторитетами» и «духом времени», не дают им возможности 
увидеть и поверить, что существует, кроме их аудиторий и экспе­
риментальных институтов и кабинетов, ещё другая жизнь, где ца­
рит свобода духовной мысли, —  жизнь, наполненная сиянием веч­
ного дня и благоуханием Небесных откровений... Святоотеческая 
психология, динамичная, в высшей степени живая, рассматривает 
цело в широком масштабе приснодвижущегося духа — духа, разо­
рвавшего путы и оковы мира, борющегося со своими и его стра­
стями и перешедшего грань материализма. Учёные-психологи не 
шают и не подозревают ни тех чувств, ни тех настроений, которыми 
горит подвижник. Даже движения собственных страстей: гордости, 
тщеславия, неверия, плотоугодия —  ими не изучаются, а уж, 
кажется, чего бы проще и естественнее. А психология святоотеческая — 
по откровение новой жизни. Это проникновение в такие уголки 
ц глубины человеческого духа, которые никакому психологу со 
всеми его тонкими инструментами не под силу. Вхождение в изу­
чение святоотеческой психологии —  это вхождение в необозримое 
ц бездонное море духовных откровений и осияний» [6, с. 278 279].

Таким образом, метаанализ в широком смысле можно тракто- 
нать как системно-функциональный интердисциплинарный подходу 
к исследованию психологического здоровья личности, позволяющий 
трансформировать психологические знания и умения в эффектив­
ные здоровьесберегающие технологии педагогического взаимодей­
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ствия. Психологическое здоровье личности выступает в качеств 
системообразующего фактора (результата развития личное!и) 
обеспечивающего приспособительный, творческий эффект*» 
в соотношении «личность—среда» и детерминирующего реалии 
цию системного подхода с учётом различных уровней методологии 
науки в решении задач междисциплинарного синтеза знании 
результатов эмпирических исследований.

Как свидетельствуют результаты наших исследований, влияв и» 
психологической культуры на развитие психологического здоропм 
личности невозможно описать строгими линейными зависимостям»' 
[4; 5; 7— 10]. Это многовекторный, динамический процесс со ело* 
ными взаимоотношениями, подобно сообщающимся сосудам, между 
сознательным и бессознательными уровнями духовного начал» 
человека. Данные связи не ограничены в количестве и пространств 
и не имеют точных прогнозных тенденций. С помощью корреляцией1 
ного анализа нами выявлено наличие взаимосвязи между формирон* 
нием психологической культуры и повышением уровня сформирован* 
ности характеристик самоактуализации учащейся молодёжи. Матем* 
тическое описание конкретного вида зависимости, поиск подходящи* 
аппроксимаций условного закона распределения вероятностей анализи* 
руемош феномена крайне затруднены в связи с выявленными различ* 
ными эффектами внутренней, психической деятельности субъектов.

Основными методами исследования психологического здоровья 
личности выступают самоанализ и метод экспертных заключений, 
Психологическая культура личности, выполняя роль, «ключа доступа» 
к механизмам развития высших психических функций, способы« 
активировать, «распаковать» ранее скрытые возможности психиче­
ской деятельности, проявления которой предсказать невозможно.

Образно говоря, муравей никогда не увидит слона, за исключе­
нием того случая, когда ветер поднимет его высоко вверх. Но даже 
в этом случае муравей окажется не в состоянии управлять его пове­
дением. Важно другое: кто и с какой целью «выкликает» в нас те 
или иные реакции, направлены они на добро или зло.

Определение здорового образа жизни, данное экспертами Все­
мирной организации здравоохранения, подчёркивает сознательное 
поведение человека, стремящегося к увеличению функциональных 
резервов своего здоровья. Здоровый образ жизни (образ жизни, 
способствующий сохранению здоровья) является сознательным
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....юдением, направленным на укрепление, сохранение и восста-
ниш1 сние здоровья, на обеспечение жизнерадостности и работоспо- 
»»(»мости и на достижение активной, продолжительной жизни [11].

II» '‘мирная организация здравоохранения рекомендует определять 
ы к же качество жизни как субъективное соотношение положения 
и роли индивидуума в жизни общества (с учётом культуры и систем 
т  имостей этого общества) с целями данного человека, его планами, 
шиможностями. Качество жизни выступает как степень комфорт­
ности человека внутри себя и в рамках общества.

Но, как свидетельствует клинический опыт [12; 13], в самой био- 
югической природе человека заложено стремление к аддитивной, 
нчтруктивной, иногда и суицидальной формам поведения. Борьба
■ о (нательных и бессознательных сил может проявлять себя в пара­
ми ичности мышления (умозаключения строятся вразрез с логикой), 
иго амбитендентности (одновременное возникновение взаимоис­
ключающих идей), символизме (выводы строятся на основании
■ лучайных ассоциаций), неологизмах (возникновение необычных, 
непонятных слов), эмоциональной амбивалентности (одновремен­
ное существование противоположных эмоций), парабулиях (извра­
щения волевой деятельности), возникновении вредных для здо­
ровья привычек и других проявлениях психической деятельности,
не поддающихся логичному объяснению.

Стремление к удовольствию или деструктивности являются фак­
торами сохранения жизни, добром и злом, которые не могут сущест­
вовать друг без друга. Этому способствует обмен веществ в организ­
ме человека. Антиалкогольная агитация часто не имеет успеха, так 
как этиловый спирт является одним из важнейших естественных 
промежуточных метаболитов организма человека, маркером эмоцио­
нального благополучия. Борьба с курением также часто терпит по- 
ражение из-за того, что никотинамидадениндинуклеотид является 
коферментом, участвующим в живых клетках в ферментативных ре­
акциях окисления; никотинамидадениндилуклеотидфосфат —  один 
из основных продуктов световых реакций фотосинтеза; никотиновая ки­
слота является жизненно необходимым витамином (ниацин, витамин РР, 
нротивопеллагрический фактор, производное пиридина). Витамин 
РР может применяться как лекарственное средство при различных 
заболеваниях, при интоксикации беременных [8]. Проблема психоло­
гического здоровья личности, здорового образа жизни не может ре-
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ствия. Психологическое здоровье личности выступает в качестве 
системообразующего фактора (результата развития личности), 
обеспечивающего приспособительный, творческий эффекты 
в соотношении «личность—среда» и детерминирующего реализа­
цию системного подхода с учётом различных уровней методологии 
науки в решении задач междисциплинарного синтеза знаний, 
результатов эмпирических исследований.

Как свидетельствуют результаты наших исследований, влияние 
психологической культуры на развитие психологического здоровья 
личности невозможно описать строгими линейными зависимостями 
[4; 5; 7— 10]. Это многовекторный, динамический процесс со слож­
ными взаимоотношениями, подобно сообщающимся сосудам, между 
сознательным и бессознательными уровнями духовного начала 
человека. Данные связи не ограничены в количестве и пространство 
и не имеют точных прогнозных тенденций. С помощью корреляцион­
ного анализа нами выявлено наличие взаимосвязи между формирова­
нием психологической культуры и повышением уровня сформирован­
ное™ характеристик самоактуализации учащейся молодёжи. Матема­
тическое описание конкретного вида зависимости, поиск подходящих 
аппроксимаций условною закона распределения вероятностей анализи­
руемого феномена крайне затруднены в связи с выявленными различ­
ными эффектами внутренней, психической деятельности субъектов.

Основными методами исследования психологического здоровья 
личности выступают самоанализ и метод экспертных заключений. 
Психологическая культура личности, выполняя роль «ключа доступа» 
к механизмам развития высших психических функций, способна 
активировать, «распаковать» ранее скрытые возможности психиче­
ской деятельности, проявления которой предсказать невозможно.

Образно говоря, муравей никогда не увидит слона, за исключе­
нием того случая, когда ветер поднимет его высоко вверх. Но даже 
в этом случае муравей окажется не в состоянии управлять его пове­
дением. Важно другое: кто и с какой целью «выкликает» в нас те 
или иные реакции, направлены они на добро или зло.

Определение здорового образа жизни, данное экспертами Все­
мирной организации здравоохранения, подчёркивает сознательное 
поведение человека, стремящегося к увеличению функциональных 
резервов своего здоровья. Здоровый образ жизни (образ жизни, 
способствующий сохранению здоровья) является сознательны
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поведением, направленным на укрепление, сохранение и восста­
новление здоровья, на обеспечение жизнерадостности и работоспо­
собности и на достижение активной, продолжительной жизни [11]. 
Всемирная организация здравоохранения рекомендует определять 
также качество жизни как субъективное соотношение положения 
и роли индивидуума в жизни общества (с учётом культуры и систем 
ценностей этого общества) с целями данного человека, его планами, 
позможностями. Качество жизни выступает как степень комфорт­
ности человека внутри себя и в рамках общества.

Но, как свидетельствует клинический опыт [12; 13], в самой био- 
погической природе человека заложено стремление к аддиктивной, 
деструктивной, иногда и суицидальной формам поведения. Борьба 
сознательных и бессознательных сил может проявлять себя в пара- 
иогичности мышления (умозаключения строятся вразрез с логикой), 
его амбитендентности (одновременное возникновение взаимоис­
ключающих идей), символизме (выводы строятся на основании 
случайных ассоциаций), неологизмах (возникновение необычных, 
непонятных слов), эмоциональной амбивалентности (одновремен­
ное существование противоположных эмоций), парабулиях (извра­
щения волевой деятельности), возникновении вредных для здо­
ровья привычек и других проявлениях психической деятельности,
не поддающихся логичному объяснению.

Стремление к удовольствию или деструктивности являются фак- 
горами сохранения жизни, добром и злом, которые не могут сущест- 
иовать друг без друга. Этому способствует обмен веществ в организ­
ме человека. Антиалкогольная агитация часто не имеет успеха, так 
как этиловый спирт является одним из важнейших естественных 
промежуточных метаболитов организма человека, маркером эмоцио­
нального благополучия. Борьба с курением также часто терпит по­
ражение из-за того, что никотинамидадениндинуклеотид является 
коферментом, участвующим в живых клетках в ферментативных ре­
акциях окисления; никотинамидадениндинуклеотид фосфат —  один 
из основных продуктов световых реакций фотосинтеза; никотиновая ки­
слота является жизненно необходимым витамином (ниацин, витамин РР, 
1 1  ротивопеллагрический фактор, производное пиридина). Витамин 
РР может применяться как лекарственное средство при различных 
шболеваниях, при интоксикации беременных [8]. Проблема психоло­
гического здоровья личности, здорового образа жизни не может ре-
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шаться без учёта открытий перинатальной психологии, психопатоло­
гии и психотерапии, микропсихоанализа, различных психологически' 
факторов здоровья. Привычки ребёнка кодируются ещё в антенаталь 
ном периоде, зависят от установок, вкусовых пристрастий родителей.

Основное правило профилактической медицины: надо жить по 
законам своей биологической конституции. Норма — понятие ш 
носительное. Здоровый образ жизни предстаёт перед нами в вид» 
Я-идеала, который является противоположным отражением нашот 
бессознательного. Чем ближе мы будем стремиться к Я-идеалу, тем 
острее будем чувствовать недовольство Оно, внутренней мотив» 
ции. Позитивное или отрицательное отношение человека к физиче 
ским нагрузкам, различным ограничениям в еде может иметь гене 
тическое основание, как в анекдоте: «Кит целыми днями плавает, 
ест только рыбу, пьёт только воду —  и толстый! Кролик бегает 
и прыгает, но живет он всего 5 лет. Черепаха не бегает, не прыгает, 
не плавает, она еле ползает —  и живёт 150 лет. Вывод: никаких 
физических упражнений, если хочешь жить долго!». В итоге часто 
человек страдает, стремясь выполнить так называемые правши 
здорового образа жизни: рационального питания, физическою 
воспитания, морального поведения.

То, что подходит идеально для одного человека, совершенно 
может быть неприемлемым для другого. Рекомендации по здоровому 
образу жизни не могут быть едиными для всех; необходимо учиты­
вать особенности биологической конституции человека, взаимо­
связь различных психологических факторов здоровья, компенса­
торный характер психосоматических нарушений.

Анализ культурно-исторических, социальных, научных пред­
ставлений позволяет выделить универсальные принципы здорового 
образа жизни [14— 19]:

-  жизнедеятельность человека в контексте ноосферного мышления;
-  позитивное мышление, отношение к себе и другим;
-  гармоничное личностное развитие;
-  креативный подход к своему здоровью и повышению его резервов, 

создание индивидуальной программы здорового образа жизни;
-  определение личностного смысла жизни.
Необходимо активное развитие тех направлений научных ис­

следований, которые позволили бы разработать образовательные 
и психопрофилактические программы по формированию адекватных

представлений о здоровом образе жизни, критериях психологиче­
ского здоровья личности, роли психологической культуры в форми­
ровании психологического здоровья учащейся молодёжи.

Выводы
1. Существуют различные факторы (психологические, биологи­

ческие, политические, экономические, социальные, культурные, 
физические факторы окружающей среды и др.), оказывающие воз­
действие на наш собственный опыт в отношении здоровья.

2. Человек не всегда может осознать влияние сложных процессов 
ни своё психологическое благополучие и здоровье.

3. Проблема психологического здоровья личности не может 
решаться без учёта современных данных перинатальной психологии, 
психотерапии, микропсихоанализа, различных психологических 
факторов здоровья.

4. Психологическое здоровье личности — это динамическая 
сущность, формирование которой во многом зависит от жизнен­
ного опыта, переживания прошлого, настоящего и надежд человека 
на будущее.

5. Изучение психологического здоровья личности возможно 
1 х)лько при участии всех заинтересованных специалистов (психологов, 
врачей, педагогов, биохимиков, биофизиков, математиков, специа- 
мистов в области информационных технологий и др.).

6. Применение метода математической обработки данных пси­
хологического исследования является вынужденной мерой. При 
оценке психологического здоровья личности невозможно опираться 
на расчёт средних арифметических величин, как в фантастической, 
нереальной ситуации с исследуемым (он сидит у камина, его голова 
находится в холодильнике, ноги —  в камине, но в среднем он якобы 
чувствует себя комфортно). Математика выступает в роли «свадеб­
ного генерала», приглашённого скорее из уважения, нежели в силу 
необходимости. Очень метко выразилась по этому поводу 
И. В. Сидоренко: «“Брак” психологии с математикой —  это брак по 
принуждению или недоразумению» [1, с. 5]. Нельзя абстрактные 
понятия описывать только статистически. Статистический форма- 
11 изованный подход является лишь дополнением классического ли­
тературного обзора психологического исследования.
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7. Метаанализ в исследовании психологического здоровья лит 
ности выступает в роли системно-функционального интердисцип 
линарного подхода, формирующего культуру мышления на оснот 
анализа различных теорий, концепций и представлений, позво 
ляющего трансформировать психологические знания и умении 
в эффективные здоровьесберегающие технологии психолого 
педагогического взаимодействия.

8. Психологическое здоровье личности выступает в качестве 
системообразующего фактора (результата развития личности), 
обеспечивающего приспособительный, творческий эффекты в со­
отношении «личность—среда» и детерминирующего реализации' 
системного подхода с учётом различных уровней методологии нау 
ки в решении задач междисциплинарного синтеза знаний, результ» 
тов эмпирических исследований.
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