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известно, дети - как губка – они впитывают всю ту 
информацию, которую они получают из интернета. 

В наше время значительно увеличился общий 
объем потребляемой информации. И это истощает 
психику. Раньше вот проснулся школьник, сходил на 
занятия или внеклассные кружки и в целом его день 
прошел насыщенно, интересно или просто спокойно. 
А сейчас у него куча ниточек, за которые его посто-
янно дергают в наших незаменимых соцсетях. Они 
волнуются о том, сколько им «лайков» поставили под 
фото, сколько комментариев, сколько человек на них 
подписаны и смотрят ли их прямые трансляции в ин-
стаграме. Они жалуются родителям и подругам, что у 
них десять чатов, пять сообществ, тысячи подписчи-
ков и они не успевают отвечать на все комментарии и 
сообщения. 

Подростки даже не замечают и не осознают, что 
для них каждый «лайк» – это дофамин в мозг, поощ-
рение, удовольствие. А всё это, по сути, изматывает 
нервную систему. Кто-то к этому адаптируется, а кто-
то нет, и тогда возникает невроз. Этот фактор, конеч-
но, влияет на общее психическое состояние, что в 
итоге может привести к необратимой деградации че-
ловека. 

Многие знают про чудовищный квест «Синий 
кит», в ходе которого подростки получают от «неве-
домых кураторов интернет-игры» смертельно опас-
ные задания. Многие считают, что их детей эта беда 
не коснется. Ведь они сами – успешные люди, и дети 
у них не слоняются без дела на улице, а загружены 

уроками, кружками и различными секциями с утра до 
вечера. Однако, очень часто именно подростки из 
вполне благополучных семей, становятся жертвами 
разнообразных «групп смерти», которых с каждым 
годом становится все больше в социальных сетях. 

На сегодняшний день существуют методы борь-
бы с негативом в сети, но, к сожалению, они малоэф-
фективны[2]. Да, возможности интернета практически 
безграничны, единственное, чего глобальная сеть ни-
когда не сможет заменить – это прелести живого об-
щения, прелести писем, написанных рукой друга или 
любимого человека, а сидя перед мерцающим экра-
ном никогда нельзя будет сходить погулять с друзья-
ми в «реале». Это, конечно, большой недостаток сети, 
но вместе с тем и большое достоинство, потому, что 
нельзя навечно переселяться в виртуальную реаль-
ность, всё-таки мы живые люди, а не машины. 

 Таким образом, можно сказать, что интернет иг-
рает огромную роль в социализации современных 
подростков. И как мы видим, не только подростки, но 
и все человечество погружается в компьютеры и ком-
пьютерные сети, с каждым днем все больше и больше 
людей (особенно детей) становятся психологически 
зависимыми от компьютерных игр. Каждый день они 
подходят к компьютеру и «получают дозу» – кто 20 
минут, кто час, а кто и того больше. Это проблема. 
Можно только предполагать, к чему она может при-
вести человечество в своем дальнейшем развитии. 
Мы должны задуматься над этим уже сегодня. 
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В статье рассматриваются теоретические аспекты процесса межкультурной адаптации. Анализиру-

ются факторы, оказывающие влияние на межкультурную адаптацию. Приводятся результаты исследования 
межкультурной адаптации иностранных студентов (на примере студентов из Туркменистана). 
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The article discusses the theoretical aspects of the process of intercultural adaptation. The factors influencing in-
tercultural adaptation are analyzed. The results of a study of the intercultural adaptation of foreign students (on the 
example of students from Turkmenistan) are presented. 

Keywords: intercultural adaptation, individual and group adaptation factors, level and type of adaptation, foreign 
students. 

 
В современных психологических исследованиях 

белорусских ученых большое внимание уделяется 
проблеме адаптации личности к новой социокультур-
ной среде. Повышенный интерес вызван тем, что за 
последние восемь лет число иностранных студентов 
выросло более чем на шесть тысяч человек. Первое 
место по количеству иностранных студентов в Бела-
руси с большим отрывом занимает Туркменистан. 
Каждый второй иностранный студент в Беларуси – 
туркмен. Каждый из иностранных студентов прохо-
дит процесс межкультурной адаптации к жизни и 
обучению в Беларуси.  

Под межкультурной адаптацией Т. Г. Стефаненко 
понимает процесс вхождения личности в новую куль-
туру, постепенное освоение ее норм, ценностей, об-
разцов поведения. При этом подлинная адаптация 
предполагает достижение социальной и психологиче-
ской интеграции с еще одной культурой без потери 
богатств собственной. Ею была разработана класси-
фикация факторов межкультурной адаптации, в кото-
рой выделяется индивидуальные (демографические и 
личностные) и групповые факторы. К первой группе 
относятся: возраст, пол, образование, мотивацию, а ко 
второй – степень сходства и различия между культу-
рами; особенности страны пребывания и особенности 
культуры мигрантов. Автор считает, что серьезное 
влияние на межкультурную адаптацию оказывают и 
ситуационные факторы, которые составляют допол-
нительную группу [1].Межкультурная адаптация – это 
сложный, многосторонний процесс вхождения инди-
вида в новую социокультурную среду, освоение ее 
норм, ценностей, образцов поведения, результатом 
которого являются психическое здоровье, чувство 
удовлетворенности, ясное чувство личностной и 
культурной идентичности, участие в социокультур-
ной жизни новой группы, эффективное взаимодей-
ствие с представителями различных культур [1]. 

В связи с выше рассмотренным, становится оче-
видным, что иностранные студенты испытывают за-
труднения во многих сферах своей жизнедеятельно-
сти и вместе с тем, нуждаются в эффективной психо-
логической поддержке и помощи. Особую актуаль-
ность приобретает изучение особенностей межкуль-
турной адаптации иностранных студентов, которые 
проявляются при условиях их кратковременных кон-
тактов с новой социокультурной средой. 

Так целью данного исследования выступило изу-
чение особенностей адаптации иностранных студен-
тов к новой социокультурной среде (на примере сту-
дентов из Туркменистана). Нами была использована 
методика «Адаптация личности к новой социокуль-
турной среде Л. В. Янковского», позволяющая опре-
делить уровень и тип адаптации к новой социокуль-
турной среде. В данном опроснике отражена специ-

фика прошлого опыта «эмигрантов», приобретенного 
в условиях родной культуры. Данный опросник поз-
воляет выявить показатели по отдельным шкалам: 
шкала адаптивности, шкала конформности, шкала 
интерактивности, шкала депрессивности, шкала но-
стальгии, шкала отчужденности. 

Также нами был использован экспресс-опросник 
«Индекс толерантности» (Г. У. Солдатова, 
А. О. Кравцова, О. Е. Хухлаев, Л. А. Шайгерова). В 
данном опроснике содержатся утверждения, которые 
выявляют отношение к некоторым социальным груп-
пам, коммуникативные установки, а также уделяется 
внимание этнической толерантности и интолерантно-
сти.  

При выборе данных методик нами учитывались 
современные требования к проведению психологиче-
ских исследований и принципы этнопсихологических 
исследований. 

Базой исследования выступило учреждение обра-
зования «Барановичский государственный универси-
тет». Выборку исследования составили 30 иностран-
ных студентов второго курса. 

Рассмотрим полученные результаты по изучению 
особенностей адаптации иностранных студентов к 
новой социокультурной среде. 

Так, в частности, было выявлено, что у 14% ис-
пытуемых высокие показатели по шкале адаптивно-
сти. Это свидетельствует о личной удовлетворенности 
студентов, о их положительном отношении к окру-
жающим и принятию других людей, о чувстве защи-
щенности и принадлежности к белорусскому обще-
ству, сопричастности с ним. У данной группы студен-
тов можно наблюдать: стремление к самореализации; 
высокий уровень активности; уверенность в отноше-
ниях с другими; планирование своего будущего, ос-
нованное на собственных возможностях и прошлом 
опыте. 83% испытуемых показали средние оценки по 
данной шкале, что говорит о не полной удовлетво-
ренности при нахождении в другой стране и о сред-
нем уровне активности таких студентов. С данной 
группой студентов можно проводить беседы, знако-
мить их с культурной страны пребывания, привлекать 
их к участию в тренингах с разнонациональным со-
ставом участников. 3% испытуемых показали низкие 
оценки по шкале адаптивности, что свидетельствует о 
полной неудовлетворенности при нахождении в Бела-
руси, о отсутствии чувства социальной и физической 
защищенности, о незаинтересованности при нахожде-
нии в белорусском обществе. Данной группе испыту-
емых следует уделять повышенное внимание, заинте-
ресовывать их в различных видах деятельности, пока-
зывать им, что в стране пребывания их ценят и ува-
жительно относятся к их традициям и обычаям. 
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По шкале конформности для 3% испытуемых ха-
рактерны следующие проявления в поведении: стрем-
ление поддерживать отношения с людьми в любых 
условиях, ориентация на социальное одобрение, зави-
симость от мнения референтной группы, принятие 
ценностей и норм данной группы, потребность в при-
вязанности и эмоциональных отношениях с людьми. 
Поведение данной группы эмигрантов формируется 
под воздействием ожиданий группы в зависимости от 
степени заинтересованности в достижениях своих 
целей и от предполагаемого вознаграждения. У 97% 
испытуемых показатели по данной шкале находится 
на среднем уровне, что говорит о возможности боль-
шинства иностранных студентов сохранять нормы и 
ценности своей группы и не стремиться к социально-
му одобрению со стороны белорусских студентов. 

Для 23% испытуемых по шкале интерактивности 
характерно: принятие и активное вхождению в среду 
белорусского общества и настроенность на расшире-
ние связей, чувство уверенности в себе и своих спо-
собностях, критичность к своему поведению, умение 
контролировать себя с учетом социальных норм об-
щества, желание сотрудничества с другими. Для 77% 
испытуемых такие характеристики как: настроенность 
на сотрудничество, чувство уверенности в себе и сво-
их силах, умение контролировать свое поведение с 
учетом социальных норм данного общества присущи 
в незначительной степени. 

Ни у одного испытуемого по шкале депрессивно-
сти не выявлено высоких оценок. Это свидетельствует 
о том, что для испытуемых не характерно окрашивать 
свою жизнь в Беларуси в мрачные тона и восприни-
мать ее как лишенную смысла и ценностей. 70% ре-
спондентов показали средние оценки. Это указывает 
на то, что иногда иностранные студенты чувствуют 
расхождение между своими представлениями и ре-
альностью, связанных с социальной и профессио-
нальной позицией; пониженную самооценку; некото-
рую беспомощность перед жизненными трудностями 
в Беларуси, сочетающуюся с сомнением, тревогой, 
волнением, чувством опустошенности, изолированно-
сти; нереализацию собственных способностей, свя-
занной с неприятием себя и других. Поведение дан-
ных студентов не стоит воспринимать как непонятное 
или странное, а их ценности и нормы не должны вы-
зывать удивление. При необходимости стоит прово-
дить открытые лекции, тренинговые занятия с такими 
студентами для поиска мотивации, снятию тревожно-
сти, напряжения.Для30% испытуемых сомнения, тре-
воги, волнение, чувство изолированности и опусто-
шенности, пониженная самооценка, беспомощность 
перед жизненными трудностями при проживании в 
Беларуси не свойственны. 

По шкале ностальгии 87% испытуемых показали 
средние оценки. Это может говорить о том, что ино-
странные студенты в незначительной степени ощу-
щают потерю связи с родной культурой, сопричастно-
сти с ней. Они испытывают легкое внутреннее рас-
стройство и смятение, проистекающее из-за чувства 
разъединенности с традиционными ценностями и 

нормативами и невозможности обрести новые. Стоит 
особое внимание уделить неформальному общению 
таких студентов в стенах учреждений образования и 
вне их. Для 13% испытуемых не характерно чувство 
бесприютности, ощущение того, что человек «не на 
своем месте». Для данной категории студентов не 
характерны мечтательность, тоска, меланхолия, опу-
стошенность. 

Ни для одного респондента по шкале отчужден-
ности не характерна заниженная самооценка, неприя-
тие нового социума, нет убежденности, что собствен-
ные усилия могут лишь в незначительной степени 
повлиять на ситуацию. Для 70% испытуемых харак-
терно некоторое беспокойство по поводу неспособно-
сти удовлетворить свои потребности, паника, беспо-
мощность, ощущение «покинутости», нетерпели-
вость. И для 30% испытуемых паника, беспокойство 
по поводу невозможности удовлетворить свои по-
требности, чувство беспомощности, заниженная са-
мооценка не присущи совсем. 

Перейдем к рассмотрению результатов по диа-
гностике общего уровня толерантности иностранных 
студентов. 

Для 100% испытуемых характерен средний уро-
вень толерантности. В поведении всех испытуемых, 
которые являются иностранными студентами, при-
сутствуют как толерантные, так и интолерантные чер-
ты характера. В некоторых ситуациях они могут про-
явить свою толерантность по отношению к предста-
вителю другой нации или культуры, но в некоторых 
ситуациях проявляется и интолерантность. В речи 
данных испытуемых часто можно слышать высказы-
вания типа: «Я не все принимаю в этом человеке», 
«Иногда он невыносим», «Кое-что меня в нем раз-
дражает» и т.п. 

Таким образом, исходя из результатов исследо-
вания можно прийти к выводу, что для большинства 
иностранных студентов характерен нормальный уро-
вень межкультурной адаптации. Иностранные студен-
ты сталкиваются с определенными трудностями, но 
умеют их решать самостоятельно, не боятся при 
необходимости обращаться за помощью к коренным 
жителям. В стране пребывания испытуемые чувству-
ют безопасность и защищенности со стороны социу-
ма, им интересно знакомиться с традициями страны и 
прививать себе определенные из них.При этом дан-
ный контингент испытуемых проявляет в своем пове-
дении как толерантные, так и интолерантные черты, 
что говорит о том, что подтверждаются результаты 
исследования, показывающие способность иностран-
ных студентов не стремиться к одобрению со стороны 
социума, то есть не проявляется конформное поведе-
ние. 

Также необходимо отметить, что иностранные 
студенты, являясь представителями другой культуры, 
могут значительно отличаться психологически, что 
должны осознавать, как педагоги, так и сами студен-
ты. Иностранные студенты – это личности сформиро-
ванные, со своим типом нервной системы, привычка-
ми и традициями. Не стоит воспринимать поведение 
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данной группы студентов как непонятное или стран-
ное, а ценности и нормы другой культуры не должны 
вызывать удивление. Такое осмысление позволит 
принимать и понимать различия, избавиться от нега-
тивно окрашенных стереотипов и предубеждений по 
отношению к представителям другой культуры.  

Только благодаря компетентности преподавате-
лей, их терпимости и толерантности можно помочь 
пройти им этот этап межкультурной адаптации 
успешно. В дальнейшем, все выше обозначенное, по-
влияет на их успешность обучения в университете, на 
возможность общения с представителями и «сокурс-
никами» другой культуры на равных. 
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ИСТОРИЯ И ФИЛОСОФИЯ КОГНИТИВНОЙ ТЕОРИИ 
 
В статье, после определения и краткого изложения когнитивной теории и ее основных понятий, обраща-

ются к философским основам теории, начиная с Платона. Обсуждаются психологические основы функций 
ума и новаторские усилия структуралистов и Вильгельма Вундта. По мере того как психология становилась 
зрелой, такие практики, как Уильям Джеймс и Джон Дьюи, отвергали структурализм, полагая, что он слиш-
ком узок, чтобы понимать ум. 

Ключевые слова: когнитивная теория, когнитивное обучение, история когнитивной теории, структура-
лизм, философия когнитивной теории. 

G.A. Shamshiev, J.A. Kasymalieva 
Osh, Kyrgyzstan 

HISTORY AND PHILOSOPHY OF COGNITIVE THEORY 
 
This article discusses the history of cognitive learning and their formation for the formation of perception, organi-

zation, storage and search for information. In the article, after defining and summarizing the cognitive theory and its 
basic concepts, they are examined from Plato. The psychological foundations of the functions of the mind and the inno-
vative efforts of the structuralists and Wilhelm Wundt are discussed. This structure was too mature, believing that it was 
too narrow to understand the mind. 

Keywords: cognitive theory, cognitive learning, history of cognitive theory, structuralism, philosophy of cognitive 
theory. 

 
Как мы учимся? В рамках психологического 

мышления теории когнитивного обучения, возможно, 
охватывают самый широкий спектр методологий. 
Начиная с философских корней и заканчивая разви-
вающимися конструкциями и сторонниками, когни-
тивные стратегии обеспечивают различный, но отчет-
ливый акцент на психических процессах, которые 
позволяют людям учиться и использовать знания. 

Определение когнитивной теории 
Доминирующие аспекты когнитивной теории 

включают взаимодействие между психическими ком-
понентами и информацией, которая обрабатывается 
через эту сложную сеть. По мере того как люди учат-
ся, они активно создают когнитивные структуры, ко-
торые определяют их представления о себе и окру-

жающей среде. Интересно, что конкретный процесс 
обучения не является основной проблемой в когни-
тивных исследованиях; напротив, обучение рассмат-
ривается только как один из многих процессов, за-
ключенных человеческим разумом. Хотя все теорети-
ки познания изучают эти функции, чтобы узнать 
больше о человеческом обучении и поведении, они 
часто различаются в отношении акцента. Некоторые 
подходы касаются подробного анализа навыков обра-
ботки информации, в то время как другие фокусиру-
ются на ментальных моделях или когнитивном росте 
и развитии. Таким образом, когнитивные психологи 
не придерживаются определенного набора правил или 
методологий в своих исследованиях. 


