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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ КАК ЦЕЛЬ СОЦИАЛЬНОЙ 
И ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ПОЛИТИКИ

В последние десятилетия во многих странах мира актуальны­
ми становятся проблемы повышения качества жизни населения. 
Повышение уровня и качества жизни населения является страте­
гическим направлением развития страны.

Под качеством жизни в современных научных концепциях 
понимают комплексную характеристику социально-экономи­
ческих, политических, культурно-идеологических, экологических 
факторов и условий существования и развития личности, поло­
жения человека в обществе. Оно связано не только с удовлетво­
рением базовых потребностей человека, но и с возможностями 
реализовать себя в труде, духовной жизни и других видах жизне­
деятельности, включает в себя такие немаловажные компоненты, 
как состояние рынка труда, качество медицинского обслужива­
ния, основных социальных услуг, экологический аспект и др.

Жизненный уровень рассматривается во взаимосвязи объек­
тивных условий жизни и субъективного восприятия их человеком. 
Результаты исследований уровня и качества жизни населения 
в аспекте изучаемых потребностей свидетельствуют о росте зна­
чения нематериальных потребностей. Уровень и качество жизни 
в историческом аспекте отражают на каждом отрезке времени 
обеспеченность граждан материальными и духовными благами.

В общем значении термин «уровень жизни населения» пред­
ставляет собой понятие «качество жизни». Качество жизни являет­
ся важной социальной категорией, которая характеризует структу­
ру потребностей человека и возможности их удовлетворения [1 ].

Качество жизни характеризуется степенью достижения как 
в личностном, так и в социальном аспекте высших ценностей че­
ловеческого бытия, в числе которых морально-психологические 
качества, уровень образованности, культуры и здоровья, условия 
труда, проживания и отдыха, степень комфортности экономиче­
ских условий, уровень потребностей и степень их удовлетворения.
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Качественным оценкам подвергаются и количественно измеряе­
мые материальные компоненты. В рамках международных иссле­
дований качества жизни населения предложены различные пока­
затели его оценки. К числу наиболее часто используемых 
показателей качества жизни относится Индекс развития челове­
ческого потенциала (ИРЧП) [2].

Согласно предложенного ООН рейтинга, все страны по каче­
ству жизни разделены на четыре группы: к первой относятся 
страны с очень высоким уровнем развития, ко второй страны 
с высоким уровнем развития, к третьей — со средним уровнем 
и к четвёртой — страны с низким уровнем развития. Беларусь 
находится в группе стран с высоким уровнем развития. Всего 
в рейтинге 186 стран. Индекс Беларуси поднялся за 2013 год 
до 0,796, что позволило республике переместиться сразу на 15 по­
зиций вверх и занять 50-е место среди всех стран мира, участву­
ющих в индексировании.

Система показателей, отражающих качество жизни населения 
США, состоит из 13 разделов: 1) «Окружающая среда»; 2) «Демо­
графическая ситуация»; 3) «Занятость»; 4) «Условия труда», 
5) «Уровень жизни»; 6) «Социальное обеспечение»; 7) «Здра­
воохранение»; 8) «Образование»; 9) «Жилищные условия», 
10) «Культура, отдых, развлечения»; 11) «Транспортное обеспече­
ние»; 12) «Национальная оборона»; 13) «Правовая защита граждан».

В системе показателей социальной статистики Франции, раз­
работанной Национальным институтом статистики и экономиче­
ских исследований, выделено 4 группы показателей. Группа 1 
«Численность и состав населения, трудовых ресурсов и условия 
труда» включает демографические показатели, а также числен­
ность и структуру экономически активного населения, показате­
ли занятости и безработицы, продолжительности и режима рабо­
ты, забастовок. Группа 2 «Распределение, перераспределение 
и использование доходов» содержит показатели доходов: пер­
вичные доходы; доходы от собственности; заработную плату, её 
минимальную ставку; минимум пенсии; «потолок» социального 
обеспечения; покупательную способность национальной денеж­
ной единицы; денежные и прочие поступления (по социальному 
обеспечению, по болезни, бесплатная медицинская помощь, 
рентные поступления, благотворительная помощь). В группе 3
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«Условия жизнедеятельности» выделены показатели потребления 
(объём — всего и на душу населения, и число единиц потребле­
ния), жилищных условий, свободного времени и культурных раз­
влечений, накопления имущества и ценностей. В группу 4 «Со­
циальные стороны уровня жизни населения» входят показатели 
просвещения и образования населения, здравоохранения, форми­
рования домашнего хозяйства, «социальной мобильности», 
а также правонарушений и охраны порядка.

В России используется система «Основные показатели уровня 
жизни населения в условиях рыночной экономики», разработан­
ная в Центре экономической конъюнктуры и прогнозирования 
при Министерстве экономики Российской Федерации в 1992 го­
ду. В ней представлено семь разделов, охватывающих 39 показа­
телей. Первый раздел показателей «Обобщающие показатели» 
включает критерий уровня жизни, индекс стоимости жизни 
и ВНП (фонд потребления, фонд личного потребления) на душу 
населения. Во втором разделе «Доходы населения» рассматрива­
ются такие показатели, как личные, реальные и располагаемые 
общие доходы населения, средний доход и средняя заработная 
плата работников, средний размер пенсии, пособия, стипендии. 
К третьему разделу «Потребление и расходы населения» относят­
ся общий объём потребления населением материальных благ 
и услуг, потребление населением основных продуктов питания, 
покупательная способность средней заработной платы и средней 
пенсии. Четвёртый раздел рассматривает денежные сбережения 
населения. Пятый раздел «Накопленное имущество и жилище» 
показывает наличие предметов длительного пользования в соб­
ственности населения, жилищные условия населения. Шестой 
раздел «Социальная дифференциация населения» отражает рас­
пределение населения по размеру среднедушевого совокупного 
дохода, структуру потребительских расходов населения с разным 
уровнем среднедушевого дохода, динамику стоимости фактиче­
ской и нормативной потребительской корзин различных слоёв 
населения, индекс концентрации доходов (коэффициент Джини), 
соотношение средних значений дохода и потребления в границах 
верхней и нижней децилей. Седьмой раздел показателей «Мало­
обеспеченные слои населения» включает прожиточный минимум 
(порог бедности), минимальный потребительский бюджет, размер

8

ДОКЛАДЫ НАУЧНОГО СЕМИНАРА Выпуск 2

минимальной заработной платы и пенсии, покупательную спо­
собность минимальной заработной платы и минимальной пенсии, 
коэффициент (уровень) бедности, зоны бедности.

Научно-исследовательский экономический институт Мини­
стерства экономики Республики Беларусь для изучения качества 
жизни населения определяет четыре блока характеристик.

1) качество населения: свойства воспроизводства (рождае­
мость, смертность, заболеваемость, ожидаемая продолжитель­
ность жизни), способность образовывать семьи (брачность, раз- 
водимость), уровень образованности (доля населения со средним 
и высшим образованием, средняя продолжительность срока обу­
чения), уровень квалификации (доля инженерно-технических 
работников в численности работающих, численность научных 
работников, количество докторов и кандидатов наук);

2) уровень жизни населения — включает две группы пока­
зателей:

-состояние здоровья (физические и умственные возможно­
сти людей, длительность и тяжесть болезней), качество питания 
(состав, ценность, вкусовые качества, экологическая чистота 
продуктов, регулярность питания), состояние образования и куль­
туры (уровень обучения, степень овладения научными знаниями, 
доступность библиотек, телевидения, музеев), качество жилья 
(удобство планировки и благоустройство населённых пунктов, 
обустройство и обстановка жилища), условия и характер труда 
(напряжённость и эффективность, уровень производственного 
травматизма, соответствие личным склонностям людей, моральное 
удовлетворение трудом, микроклимат в коллективе), качество 
проведения свободного времени и условия отдыха (разнообразие 
занятий, характер просмотра телепередач, время на самообразо­
вание, удовлетворённость досугом, продолжительность отдыха), 
благополучие семейной жизни (ощущение личного счастья и удо­
влетворённость жизнью);

-реальные доходы и расходы населения (покупательная спо­
собность доходов, дифференциация доходов населения, реальная 
заработная плата, уровень потребления продуктов питания, ми­
нимальные социальные гарантии: минимальная заработная плата, 
потребительский бюджет, пенсии), экономическая активность 
(уровень экономической активности населения, соотношение
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занятых в экономике и общей численности населения, уровень 
безработицы), обеспеченность населения услугами здравоохра­
нения, образования, культуры и искусства, отдыха, инфраструк­
туры, обеспеченность населения жильём и другой собственно­
стью (наличие, состав и состояние жилищного фонда, жилищные 
условия), социальная защита населения (социальное обеспечение, 
система предоставления пенсий, пособий, материальной помощи 
больным, престарелым, детям);

3) социальная безопасность: уровень физической и умствен­
ной безопасности (характеристики социальной патологии, кри­
миногенное™, организованной преступности), качество мораль­
но-политического здоровья общественных и государственных 
структур (уровень коррумпированности властных структур, уро­
вень институционального развития гражданского общества, сте­
пень свободы СМИ);

4) качество окружающей среды: антропогенное воздействие 
на воздушный бассейн (масса вредных веществ, выброшенных 
в атмосферу на 1 км2 площади территории, на душу населения 
или на 1 000 дол. США ВВП), антропогенное воздействие на вод-

, ный бассейн (объем сброшенных в поверхностные водоёмы за­
грязнённых вод на 1 км2 площади территории, отношение объёма 
сброшенных сточных вод к объёму свежей воды, забранной 
из водных объектов), состояние почв и лесов [3].

Беларусь идёт по пути развития социального государства, 
осуществляя последовательное совершенствование обществен­
ных отношений на принципах гуманизма, выполняя комплекс 
социально-защитных функций, создавая условия для всесторон­
него развития и самореализации личности. В Беларуси придаётся 
первостепенное значение обеспечению фундаментальных прав 
граждан: на труд и отдых, объединение в профессиональные сою­
зы, образование, социальное обеспечение и социальное страхова­
ние, на достойный уровень жизни. Политика Республики Бела­
русь в области обеспечения основных социально-экономических 
прав и гарантий соответствует высоким международным стан­
дартам. Страна является одним из мировых лидеров по доле со­
циальных расходов в структуре ВВП с учётом финансирования 
затрат на повышение заработной платы, пенсий, создание новых 
рабочих мест и содействие занятости населения, образование
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и здравоохранение, социальную поддержку многодетных семей, 
малообеспеченных граждан, инвалидов.

Список цитируемых источников

1. Нагимова А. М. Социологический анализ качества жизни населения: 
региональный аспект. Казань : КГУ, 2010. 306 с.

2. Россошанский А. И. Оценка качества жизни населения: обзор методоло­
гических подходов//Молодой учёный. 2013. № 11. С. 440—445.

3. Национальная экономика Беларуси : учеб. / В. Н. Шимов [и др.] ; под. 
ред. В. Н. Шимова. 4-е изд., перераб. и доп. Минск : БГЭУ, 2012. 651 с.

О. А. Лабейко,
магистр экономических наук, аспирант кафедры международного 

менеджмента Белорусского государственного университета

ОСНОВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 
РЫНКА ТРУДА, ЕГО ИНФРАСТРУКТУРЫ В 

РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

Оценка конъюнктуры национального рынка труда, особенно­
стей его инфраструктуры имеет большое практическое значение 
для определения перспектив и направлений развития социальной 
политики государства.

На динамику рынка труда оказывает влияние целый ряд фак­
торов, формирующих спрос и предложение на рынке [1]. Глав­
ным фактором, определяющим предложение на рынке труда, яв­
ляется численность экономически активного населения, в состав 
которых включаются лица в трудоспособном возрасте, а также 
занятые в экономике лица младше и старше трудоспособного 
возраста (таблица 1).

За 2012—2014 годы наблюдается общее снижение численно­
сти экономически активного населения страны на 96,6 тыс. чело­
век. Уровень занятости населения в его экономически активной 
части находится на достаточно высоком уровне — 99,5%. Вместе 
с тем необходимо отметить невысокий темп роста занятости 
населения+0,1 процентных пункта.

И


