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Введение. Формирование в молодежном сознании будущих профессиональных интересов является 

достаточно значимым компонентом в общей социализирующей стратегии. В связи с этим, особую важность 
приобретает необходимость приобщения молодых людей к труду уже на начальной стадии их профессио-
нальной социализации, с целью формирования у них ценностных стереотипов в понимании своей роли в об-
щей системе трудового взаимодействия. В своем исследовании Е. А. Крохина и Н. А Птицына подчерки-
вают, что будущий учитель физической культуры, как и любой педагог должен быть деятельным, инициа-
тивным, энергичным, уверенным в успешном результате своей профессиональной деятельности, доброжела-
тельным и тактичным [1, с. 251—253]. 

Сложившаяся социально-образовательная ситуация определяет необходимость процесса формирова-
ния готовности будущих учителей физической культуры к осуществлению волонтёрской деятельности. 
Ключевым условием подготовки должна стать не только передача знаний и технологий, но и формирование 
у студентов творческих компетентностей. Следовательно, огромный педагогический потенциал заложен 
в волонтерском движении — добровольной деятельности людей, направленной на достижение социально-
значимых целей и решение проблем общества. 

Волонтерское движение в образовательных учреждениях имеет огромное нравственно-воспитательное 
значение. Участие в волонтерских отрядах помогает студентам поменять свой внутренний мир, исчезает рав-
нодушие, возрастает самооценка, развиваются и совершенствуются навыки общения, взаимодействия, ли-
дерские навыки, толерантность и уважение к окружающим.  

Основная часть. По нашему мнению, приобщение студентов к волонтёрской деятельности оказывает 
большое значение в формировании своевременных позитивных воспитательных воздействий, которые за-
ключаются в формировании соответствующих установок, мотивов, ценностных ориентиров в процессе сов-
местной деятельности преподавателей и студентов, их взаимодействия. Преподаватель при этом играет роль 
организатора процесса обучения и консультанта в ходе выполнения самостоятельных работ. Так, Т. Н. Ар-
сеньева рассматривает «позицию преподавателя и студентов как единый дуальный процесс, где каждый 
функционер имеет не только права, но и обязанности, выводит их на единый путь проживания совместной 
познавательно-творческой деятельности от возникновения цели — потребности до обеспечения соответ-
ствующих условий саморазвития способностей, а в итоге — до осознания степени успешности-неуспешно-
сти своего саморазвития» [2, с. 46—55]. 

Организация волонтёрской деятельности в Барановичском государственном университете — одно из 
направлений воспитательной работы. Главными её целями являются формирование у обучающихся нрав-
ственно-этических традиций милосердия, пропаганда здорового образа жизни, духовное совершенствование 
и самореализация. 

Так, на базе учреждения образования Барановичского государственного университета в августе 2017 го-
да был создан Центр волонтёрской деятельности. Волонтёрская деятельность в университете регламенти-
руется «Положением о Центре волонтёрской деятельности БарГУ».  

Целью деятельности волонтёрского центра является: 
 раскрытие творческого потенциала молодёжи, путём организации волонтёрской деятельности; 
 формирование у студентов профессиональных и личностных компетенций; 
 формирование навыков социально-ответственного поведения. 
В волонтёрском центре учреждения образования «Барановичский государственный университет» дей-

ствуют 11 волонтёрских отрядов. Студенты, обучающиеся на специальностях «Физическая культура» и «Спор-
тивно-педагогическая деятельность» являются участниками волонтёрского отряда «Университет для детей», 
организованного на базе кафедры дошкольного образования и технологий. Основное направление деятель-
ности отряда — образовательное волонтёрство. Студенты-ассистенты совместно с профессорско-преподава-
тельским составом проводят с детьми дошкольного возраста игры-занятия по детскому фитнесу и черлидингу. 

Участники волонтёрского отряда «Доброта», организованного на базе ПО ОО «БРСМ» БарГУ рабо-
тают по направлению деятельности — социальное волонтёрство. Волонтёры отряда принимают участие 
в следующих мероприятиях: круглогодичной акции «Мы выбираем помощь пожилым» и круглогодичной ак-
ции по добровольной сдаче крови «#БольшеЧемМожешь». 

Волонтёры отряда «Fitlife», организованного на базе кафедры психологии и физического воспитания 
решают задачи спортивного волонтёрство. Студенты участвуют в организации и оказывают помощь в прове-
дении различных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях. 
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Члены волонтёрского отряда «Fitlife», участвуют в проекте «Равный обучает равного», цель которого 
популяризация идей, связанных со здоровым образом жизни обущающихся. В рамках проекта осуществляет-
ся подготовка волонтёров из числа студентов для проведения просвещения по принципу «равный обучает 
равного». Преимуществом использования групповых форм работы и активных методов обучения является 
то, что каждый из участников может озвучивать свою позицию, задавать вопросы, обсуждать наиболее зна-
чимые проблемы. Происходит не просто распространение информации по определённой теме, но и взаимное 
обогащение опытом, выработка новых моделей поведения. В то же время развиваются навыки межличност-
ного взаимодействия. Эффективность такой формы просвещения связана с тем, что молодые люди в большей 
степени доверяют информации, полученной от сверстников, чем от взрослых. Обучающиеся разговаривают 
друг с другом на одном языке, так информация становится более доступной и легче воспринимаемой, а непри-
нуждённая обстановка, в которой проходят мероприятия, делает встречи привлекательными для молодых людей. 

Реализация проекта «Равный обучает равного» позволяет решать важные задачи по обучению и вос-
питанию будущих специалистов. Участие в данном проекте будущих учителей физической культуры даёт им 
возможность попробовать себя в педагогической деятельности, повысить собственную профессиональную 
компетентность, приобрести новые знания, стать более ответственными, инициативными, развить лидерские 
качества. Организация волонтёрами мероприятий по вопросам сохранения здоровья и здорового образа 
жизни для студентов университета позволяет охватить все учебные группы и в значительной степени удо-
влетворять потребность молодых людей в интересующей их информации. 

Традиционным направлением деятельности волонтёрского отряда «Fitlife», является участие в физ-
культурно-оздоровительных мероприятиях, направленных на формирование здорового образа жизни. Еже-
годно проводятся акции «Всемирный день борьбы со СПИДом», «За здоровую нацию. Беларусь без табака 
и наркотиков» в рамках которых волонтёры организуют в школах г. Барановичи тематические беседы. Участ-
ники отряда постоянно принимают участие в семинаре «SpecialOlimpic» и фотоконкурсе «Сегодня быть здо-
ровым модно и престижно!». Оказывают помощь в организации таких спортивно-массовых мероприятиях, 
как: оздоровительный забег «Мы вместе!», мастер-классы современных оздоровительных систем в рамках 
оздоровительной программы, посвященной Международному дню здоровья, открытый фестиваль здорового 
образа жизни «Мы поколение — ЗОЖ», посвященный республиканскому Дню здоровья, фестиваль спортив-
ных танцев «Спорт и творчество». 

Основными направлениями деятельности волонтёрского движения университета, где в роли волонтё-
ров выступают будущие учителя физической культуры, являются: 

 профилактика здорового и безопасного образа жизни; 
 защита окружающей среды; 
 досуговая и творческая деятельность; 
 спортивная и туристическая подготовка; 
 патриотическое волонтёрство. 
Заключение. Следовательно, волонтерская деятельность способствует изменению мировоззрения са-

мих людей и тех, кто рядом. Она приносит пользу, как государству, так и самим волонтерам, которые по-
средством волонтерской деятельности развивают свои умения и навыки, удовлетворяют потребность в об-
щении и самоуважении, осознают свою полезность и нужность, получают благодарность за свой труд, разви-
вают в себе важные личностные качества, на деле следуют своим моральным принципам и открывают более 
духовную сторону жизни. 

Волонтёрская деятельность позволяет студентам реализовать свои интересы и возможности, привить 
любовь к избранной профессии, сформировать умения, навыки и качества, необходимые будущему учителю 
физической культуры. Приобщение студентов Барановичского государственного университета к волонтер-
скому движению дает возможность убедиться в правильности выбранной профессии, осознать свою внутрен-
нюю психологическую потребность быть нужным, возможность реализовать ее, ощутить свою полезность, глуб-
же узнать потребности детей с ограниченными возможностями здоровья, приобрести навыки общения с ними. 

Таким образом, участие в волонтёрском движении является важным фактором формирования профес-
сиональных качеств будущих учителей. В процессе волонтёрской деятельности они приобретают опыт, необ-
ходимый в будущей педагогической деятельности. Волонтёрское движение стимулирует развитие творчества, 
детерминирует активность и ответственность, даёт возможность выявить и испытать свои силы и способности. 
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