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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КВЕСТ-ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 

МОТИВАЦИИ К УРОКАМ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И ЗДОРОВЬЕ» У ОБУЧАЮЩИХСЯ СРЕДНЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

В статье лорнируется перспектива применения разработанного 

комплекса квест-уроков, внедрение в практику которого существенно 

изменит модель образовательного и воспитательного процессов, повысит 

их продуктивность, повысит уровень мотивационной сферы к урокам по 

предмету «Физическая культура и здоровье». 

Ключевые слова: квест-технология, квест, мотивация к 

физкультурно-спортивной деятельности, интерес к урокам физической 

культуры. 
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THE USE OF QUEST TECHNOLOGIES TO INCREASE MOTIVATION 

FOR LESSONS ON THE SUBJECT "PHYSICAL EDUCATION AND 

HEALTH" IN STUDENTS OF SECONDARY SCHOOL AGE 

 

The article describes the prospect of using the developed set of quest lessons, 

the implementation of which will significantly change the model of educational and 

upbringing processes, increase their productivity, and raise the level of the 

motivational sphere for lessons in the subject "Physical culture and health". 

Keywords: quest technology, quest, motivation for physical culture and 

sports activities, interest in physical culture lessons. 
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Происходящие реформы в системе среднего образования, тенденции 

учебно-воспитательного процесса на широкое использование 

компетентностного подхода, стимулируют учителей, преподавателей, 

специалистов в области физической культуры и спорта искать новые 

передовые тенденции повышения результативности учебно-воспитательного 

процесса. Одним из направлений реализации компетентностного подхода 

являются инновационные технологии обучения и воспитания, а именно, 

квест-технологии, где обучающиеся в процессе игры решают конкретно 

поставленные задачи, систематизируют новую информацию [4, 5]. 

Английское слово «quest» можно рассматривать как деятельность 

обучающегося, направленная на поиск решений, отмеченных в содержании 

задач урока [1]. 

Положительные результаты в процессе формирования у обучающихся 

мотивации к урокам физической культуры во многом зависят от 

продуктивности применяемых инновационных технологий обучения и 

развития двигательных умений и навыков. Одной из таких технологий, на 

наш взгляд, является квест-технология. 

В нашем исследовании квест-технологии рассматриваются как одно из 

направлений повышения мотивационной составляющей у обучающихся 

среднего школьного возраста на уроках по предмету «Физическая культура и 

здоровье». 

Дилемма генезиса мотивации к урокам по предмету «Физическая 

культура и здоровье» у обучающихся очевидна, недостаточно решается 

практически, мало освещена в литературе.  

Некоторые специалисты в области физического воспитания считают 

необходимым формировать мотивацию к урокам физической культуры 

посредством расширения материально-технической базы учреждения 

образования, на наш взгляд, это утопия, в сложившихся экономических 

условиях, как и другой факт – увеличение количества уроков по предмету 

«Физическая культура и здоровье», что однозначно, не решит проблему 

мотивации к двигательной активности [2]. 

Мы предполагаем, одной из главных задач учителя физического 

воспитания в общеобразовательной школе, на современном этапе развития 

образования, является формирование у школьников высокой положительной 

мотивации и интереса к уроку физической культуры через включение в 

активную спортивную, соревновательную и творческую деятельность, а это 

возможно используя инновационные технологии обучения, чем и являются 

квест-технологии. 
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Актуальность проведённого нами исследования связана с поиском 

наиболее результативных способов повышения мотивации к урокам по 

предмету «Физическая культура и здоровье», при этом главным условием 

является непосредственное включение обучающихся в познавательную 

двигательную деятельность и сохранение эмоционального и физического 

здоровья. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 

содержащиеся в работе теоретические положения и выводы, разработанный 

и внедрённый в образовательный процесс комплекс квест-уроков для 

повышения мотивации к двигательной деятельности у обучающихся VIII 

классов на уроках по предмету «Физическая культура и здоровье», а также 

обоснованная результативность использования комплекса, позволяют 

улучшить учебно-воспитательный процесс. Применяемая квест-технология в 

образовательном процессе содействует формированию, сохранению и 

укреплению мотивации у обучающихся среднего школьного возраста к 

урокам физической культуры, а также в возможности практического 

использования комплекса квест-уроков в работе учреждений образования 

учителями физического воспитания, при подготовке специалистов 

педагогических специальностей. 

Исследовательская работа по применению квест-технологий для 

повышения интереса к урокам физической культуры у обучающихся средних 

классов проводилась в 2020-2021 учебном году на базе Государственного 

Учреждения Образования «Средняя школа № 15» города Барановичи. 

Респондентами выступили ученики VIII классов (экспериментальные классы 

8«В» n = 20, 8«Г» n = 20, контрольные классы 8«А» n = 20, 8«Б» n = 20). 

Диагностика отношения обучающихся VIII классов к конкретным 

учебным предметам и к обучению в целом осуществлялась при помощи 

методики «Составление расписания на неделю» С.Я. Рубинштейн в 

модификации В.Ф. Моргуна [3]. 

Определение мотивации к учению осуществлялось на основе 

разработанной нами анкеты, в которой учитывался не только предыдущий 

опыт исследований других авторов, но и данные предварительных опросов 

учащихся VIII классов, где респонденты отвечали на вопросы своими 

словами, что позволило сформулировать варианты ответов на определённом 

«сленге», который не укладывается в общепринятую терминологию, 

относящуюся к физической культуре, но понятен самим испытуемым, тем 

самым вызвав с их стороны доверие и расположение к исследователям. 
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Для изучения уровня мотивации к урокам по предмету «Физическая 

культура и здоровье» использовался метод педагогических наблюдений. 

Наблюдения проводились в естественных условиях образовательного 

процесса.  

Для решения проблемы повышения интереса к урокам физической 

культуры мы использовали метод моделирования. Сконструированный нами 

комплекс квест-уроков отражает системно расположенные элементы 

моделируемого процесса, функциональную связь между структурными 

частями урока, логику построения и организации процесса формирования 

интереса к урокам физической культуры школьников средних классов 

используя квест-технологию обучения. 

До начала формирующего эксперимента показатели мотивационной 

сферы к урокам по предмету «Физическая культура и здоровье» у 

обучающихся экспериментальных и контрольных классов были близки к 

однородности. 

Проанализировав анкетные данные и результаты диагностических 

методик мотивационной сферы по окончании исследования, можно с 

уверенностью утверждать, что инновационная образовательная квест-

технология оказывает действительно положительное влияние на 

мотивационную сферу обучающихся к урокам по предмету «Физическая 

культура и здоровье». Разработанный и внедрённый в учебно-

воспитательный процесс комплекс квест-уроков, способствует увеличению 

спортивно-познавательного интереса обучающихся, повышает 

эмоциональный психонастрой на уроках физической культуры, оказывает 

влияние на познавательную двигательную активность обучающихся 

среднего школьного возраста, содействует коммуникационному 

взаимодействию обучающихся, тем самым повышая результативность 

учебно-воспитательного процесса. 

В настоящее время, учебными программами по предмету «Физическая 

культура и здоровье» для учащихся общеобразовательных школ, учителю 

физического воспитания представляется основание на творческое созидание 

и креатив при определении целей, задач и содержания уроков физической 

культуры. В соответствии с этим, педагог должен реализовывать 

компетентностный подход, совершенствуя свой профессионально-

личностный профиль для конклюзии первостепенной социально-

педагогической задачи – формирование у школьников мотивации к 

физической культуре [6]. 
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