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Секция «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА  

И АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ» 
 
 

КРИТЕРИИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ СОСТОЯНИЯ МЫШЦ КОРА 
 

Д. А. Броздов 
Д. В. Рудая, научный руководитель, канд. пед. наук 

Барановичский государственный университет 
г. Барановичи, Республика Беларусь  

 
Актуальность. Важность исследования заключается в том, что для 

улучшения подготовки студентов, особенно в сфере коррекционной физиче-
ской подготовки, где коррекция двигательных компенсаций в мышцах кора 
имеет критическое значение, в частности, акцент делается на двигательных 
паттернах, таких как глубокое приседание и разгибание рук в упоре лежа, ко-
торые были выделены как наиболее значимые для оценки эффективности пе-
дагогического эксперимента.  

Целью исследования является оценка методик и критериев для опреде-
ления состояния мышц кора у студентов, что позволит оценить направлен-
ность и эффективность коррекционной физической подготовки. Исследование 
направлено на выявление ключевых двигательных паттернов, таких как глу-
бокое приседание и разгибание рук в упоре лежа, и анализ их влияния на 
функциональное состояние костно-мышечной системы, включая уровень ста-
тической силовой выносливости скелетной мускулатуры пояснично-
тазобедренного комплекса.  

Задачи исследования: 1. Анализ и обобщение научно-методической ли-
тературы. 2. Проведение функционально-скрининговой диагностики для вы-
явления двигательных компенсаций в мышцах кора у студентов. 3. Контроль-
но-педагогические испытания для оценки состояния мышц кора и определе-
ния направленности физических нагрузок коррекционной тренировки.  

Методика и организация исследования. Для достижения поставленной 
цели нами были задействованы следующие методы: анализ и обобщение науч-
но-методической литературы; функционально-скрининговая диагностика; кон-
трольно-педагогические испытания; методы математико-статистического ана-
лиза данных. Исследование проводилось на базе Барановичского государствен-
ного университета (г. Барановичи) в период 10.09.2023–14.03.2024. В качестве 
тестируемого контингента выступили студенты первого курса в количестве  
96 человек (48 юношей, средний возраст – 18,5±0,3, и 48 девушек, средний воз-
раст – 18,7±0,3) основной и подготовительной медицинской группы.  
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Результаты исследования и их обсуждения. В ходе экспериментальной 
работы, направленной на определение критериев, отражающих состояние 
мышц кора и направляющих физические нагрузки коррекционной трениров-
ки, были детально изучены следующие показатели: эффективность выполне-
ния ключевых двигательных паттернов и уровень статической силовой вы-
носливости скелетной мускулатуры пояснично-тазобедренного комплекса. Из 
семи двигательных паттернов, применяемых в функциональной оценке дви-
жений, наиболее существенная прикладная значимость определена в приседа-
нии в глубину и разгибании рук в упоре лежа. Специфика данных паттернов 
заключается в том, что при помощи функционально-скринингового метода 
возможно установить конкретные двигательные компенсации в мышцах кора. 
Их проявление имеет прямую взаимосвязь с наличием отклонений в функцио-
нировании и свойствах ОДА, детерминантой которых выступает недостаточ-
ная активность задействованных мышц и/или их потенциальная сверхактива-
ция [2].  

Результаты исследования позволяют выявить шесть уникальных откло-
нений в локомоторной системе, проявляющихся в виде двигательных компен-
саций в мышцах пояснично-тазобедренного комплекса. Это подчеркивает, что 
наличие компенсаторных движений при выполнении определенных двига-
тельных паттернов будет ключевым фактором, определяющим направлен-
ность физических нагрузок в рамках коррекционной тренировки для студен-
тов. Применение в рамках исследования контрольных двигательных паттер-
нов позволило выявить ряд компенсаторных движений в пояснично-
тазобедренном комплексе обучающихся (табл.).  

Таблица  
Компенсаторные движения в мышцах кора у юношей (n=48) и девушек 

(n=48) при выполнении контрольных двигательных паттернов 
 

Двигательные паттерны Типы компенсаторных движений 
Количество человек  

с отклонениями 

юноши девушки 

Приседание с руками над 
головой 

Чрезмерный наклон корпуса вперед 9 6 

Чрезмерный прогиб поясницы 6 9 

Округление нижней части спины 12 6 

Асимметричное расположение таза 9 9 

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа 

Чрезмерный прогиб поясницы 3 6 

Округление нижней части спины 9 12 
 
По результатам примененных скрининговых движений, у 32 юношей 

(66,6 %) и 25 девушек (52 %) было зафиксировано наличие одного и более 
компенсаторных движений в мышцах кора и только у 16 (33,4 %) и 23 (48 %) 
соответственно не было обнаружено отклонений в свойствах ОДА. Зафикси-
рованные нарушения в функционировании костно-мышечной системы более 
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чем у половины испытуемых свидетельствуют о необходимости применения 
дозированных физических нагрузок коррекционного содержания, что, учиты-
вая специфику указанных паттернов, позволяет определить конкретный уча-
сток ОДА и локализацию мышц пояснично-тазобедренного комплекса, тре-
бующих их воздействия [1]. На основании вышеизложенного можно заклю-
чить, что показатель в виде качества выполнения основных двигательных 
паттернов целесообразно использовать как один из критериев определения со-
стояния мышц кора, обуславливающий направленность физических нагрузок 
кор-тренировки со студентами.  

Вывод. Исследование показало, что глубокое приседание и разгибание рук 
в упоре лежа являются ключевыми двигательными паттернами для коррекци-
онной физической подготовки студентов. Отклонения в выполнении этих дви-
жений связаны с наличием компенсаторных движений в мышцах кора, что 
подчеркивает необходимость применения дозированных физических нагрузок 
коррекционного характера. Кроме того, уровень статической силовой выносли-
вости скелетной мускулатуры пояснично-тазобедренного комплекса играет 
важную роль в определении направленности физических нагрузок.  
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А. А. Глазова 
З. С. Варфоломеева, научный руководитель, канд. пед. наук, профессор 

Череповецкий государственный университет 
г. Череповец 

 
Актуальность. На современном этапе развития профессионального и 

высшего образования в нашей стране значительное внимание уделяется 
предоставлению возможности всем обучающимся с инвалидностью и ОВЗ для 
занятий адаптивной физической культурой и спортом [1]. В научной литера-
туре, посвященной вопросам организации физического воспитания студентов 


