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поведение», приведена дефиниция понятия «адаптивные стратегии поведения». 
Раскрыта психологическая сущность виктимности с позиции субъектно-средового 
подхода. Приведены основания классификации виктимности в современной пси-
хологии. Сделан акцент на выделении видов виктимности, обусловленных соци-
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торыми у студентов в ранней юности отсутствуют необходимые ассертивные 
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юношей и девушек, предрасположенных к проявлению виктимных реакций  
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ADAPTIVE STRATEGIES OF PERSONALITY BEHAVIOR  
IN EARLY YOUTH PRONE TO INTERPERSONAL VICTIMITY 

 
The article differentiates the concepts of «adaptability» and «adaptive behavior», 

provides a definition of the concept of «adaptive behavior strategies». The psychologi-
cal essence of victimization is revealed from the position of the subject-environmental 
approach. The grounds for the classification of victimization in modern psychology are 
given. Emphasis is placed on the identification of types of victimization, due to the 
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social context of the situation and the lack of a successful experience of coping with 
the victimizing impact of a particular type. The article presents the results of an empir-
ical study of the types of victimization, to cope with which students in early adoles-
cence lack the necessary assertive skills. Empirically established strategies for the 
adaptive behavior of young men and women who are predisposed to the manifestation 
of victim reactions in specific situations of victimization by peers are described. The 
evaluation of these strategies according to the criterion of effectiveness. 

Key words: adaptation, adaptive behavior, adaptive behavioral strategies, inter-
personal victimhood, early adolescence, students. 

Ref.: 11 titles. 
 
 
Введение. Сегодня учеными отрицается факт существования 

«нулевой виктимности», т. е. виктимность в определенной степе-
ни присуща каждому человеку. Вместе с тем, существуют внеш-
ние воздействия, к которым человек может обладать наибольшей 
личностной уязвимостью или успешного опыта совладания с ко-
торыми у него нет. Данные воздействия могут активировать по-
тенциальную виктимность человека, побуждающую к примене-
нию  стратегий адаптивного поведения, применяемых для дости-
жения адаптации к социальной среде, учебной группе, к учебной 
деятельности.  

Согласно исследованиям виктимного поведения в юношеском 
возрасте Л. С. Стуколовой и Н. С. Волковой, виктимная личность, 
отличающаяся неадекватной самооценкой [1, с. 124—126], испы-
тывает трудности в успешном определении возможностей и гра-
ниц собственного адаптивного потенциала. В свою очередь, 
Т. Е. Яценко определила, что виктимность педагога [2] выступает 
препятствием формированию эколого-педагогической образова-
тельной среды, становясь основным фактором риска психологи-
ческого насилия в отношении учащихся, а также самого педагога, 
что обусловливает необходимость разработки психолого-педа-
гогического сопровождения образовательного процесса, направ-
ленного на снижение уровня виктимности будущих специалистов. 
В исследовании Д. А. Кудряшевой под руководством Т. Е. Яценко 
было выявлено, что высокий уровень виктимности будущих спе-
циалистов [3] опосредует «размытость» их профессиональной 
идентичности на последних этапах обучения в университете, что 
находит проявление в несформированности личностных смыслов 
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в осваиваемой профессии, неудовлетворенности собой как специ-
алистом, неопределенном отношении к выбранной профессии. 

Мы считаем, что высокая степень виктимности личности мо-
жет препятствовать подготовке квалифицированных специали-
стов, чье поведение характеризуется стремлением к лидерству, 
активной жизненной позицией, открытостью новому опыту и зна-
ниям. Из этого следует, что одним из целевых направлений вос-
питательного процесса в высшей школе должно выступать разви-
тие адаптивных качеств для снижения уровня виктимности со-
временных студентов. В свою очередь, будущие студенты, посту-
пая в университет, должны быть готовы к учебно-профес-
сиональной адаптации (выработка стиля учения, позволяющего 
овладевать в ограниченный временной интервал большим объе-
мом профессиональных знаний, умений и навыков, овладение 
навыками тайм-менеджмента), а также к социально-психоло-
гической адаптации (включение в систему внутригрупповых от-
ношений, освоение новых социальных ролей, идентификация себя 
с учебной группой). Важность данных видов адаптации заключа-
ется в расширении адаптационного потенциала будущих специа-
листов, позволяющего в более быстром темпе включиться в работу, 
достигать намеченных целей с наименьшими затратами личност-
ных и временных ресурсов, занимать лидерские позиции.  

Основная часть. Адаптивность и адаптивное поведение не 
являются тождественными понятиями.  

В большом психологическом словаре отмечается, что психо-
логическая сущность адаптации состоит в приспособлении инди-
вида в качестве личности к существованию в социуме на основе 
согласования требований социума и с собственных мотивов, ин-
тересов и потребностей [4, с. 17].  

Н. Н. Мельникова подчеркивает, что адаптация предполагает 
двусторонние изменения: и личности, и среды [5, с. 8.]. Основной 
принцип адаптации — развитие и усложнение как человека, так  
и среды.  

Рассмотрим представленные в научной литературе трактовки 
адаптивности: 

− «способность к адаптации» (толковый словарь Т. Ф. Ефре-
мовой) [6, с. 89]; 
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− интеллектуальное качество личности, заключающееся в спо-
собности человека изменять способы мышления и интеллектуаль-
ной деятельности так, чтобы соответствовать поставленным ум-
ственным, учебным задачам и условиям их решения (энциклопе-
дический словарь) [7]; 

− тенденция функционирования целеустремленной системы, 
которая опосредуется соответствием или несоответствием двух 
составляющих: целей системы и результатов, которые эта система 
достигает в процессе деятельности (большая психологическая  
энциклопедия) [8]; 

− приспособление не только к изменяющимся условиям 
окружающей, но и внутренней среды (психологический словарь 
Р. С. Немова) [9, с. 12]. 

В психологическом словаре содержится следующая дефини-
ция: адаптивного поведение — это целенаправленное, в большин-
стве осознанное, поведение человека, позволяющее ему приспо-
сабливаться к ситуации и жизненным обстоятельствам наилуч-
шим образом [9, с. 289]. 

Таким образом, адаптивность есть склонность личности к це-
ленаправленному достижению тех результатов, которые способ-
ствуют достижению равновесия между собственными потребно-
стями и требованиями среды, иными словами — достижению 
адаптированности, которая является результативной стороной 
процесса адаптации. Адаптивность обусловлена совокупностью 
свойств личности, т. е. адаптационным потенциалом. Факторами 
высокой адаптивности являются: гибкость, мобильность, стрессо-
устойчивость, продуктивность, нервно-психическая устойчивость, 
высокий адаптивный потенциал, самооценка, уровень социальной 
поддержки, способность разрешать конфликты, коммуникатив-
ный опыт, ориентация на нормы поведения и требования коллек-
тива, принятые большинстством. Адаптивное поведение — это 
комплекс целенаправленных действий человека, ориентирован-
ных на достижение согласованности между целями и результатом 
деятельности индивида при вляинии факторов окружающей среды 
и обусловленных уровнем адаптивности. 

С позиции субъектно-средового подхода виктимность есть 
«социально-психологическое свойство личности, находящее  
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воплощение в исполнении индивидами роли реальной или мни-
мой жертвы, для которой характерно неэффективное сопротивле-
ние нарушению границ своего психологического пространства  
и уклонение от позиции субъекта жизнедеятельности, обусловли-
вающее их психологическую виктимизацию или ревиктимизацию 
в межличностном взаимодействии» [10, с. 128—133]. 

Виктимность может быть как инвариантной, так и ситуативно 
обусловленной. В первом случае, виктимность как свойство лич-
ности способна проявляться вне зависимости от ситуации; во вто-
ром — способна возникать как следствие высокой уязвимости 
личности к определенным условиям, а также как следствие име-
ющегося травматичного опыта. Фрустрирующие ситуации могут 
являться предикторами проявления виктимности личности; вик-
тимность способна проявляться и в тех ситуациях, которые можно 
определить как нейтральные по отношению к виктимному потен-
циалу личности; уязвимость личности может проявляться только 
лишь при столкновении с определенными виктимизирующими 
воздействиями [11, с. 312—322].  

В современной психологии феномен виктимности привлекает 
всё большее внимание ученых, исследования ориентированы на 
выявление видов виктимности, что позволяет выстроить адресную 
психокоррекционную и психопрофилактическую работу с лицами 
группы риска. 

Анализ существующих классификационных характеристик 
виктимности показал, что основаниями классификации видов 
виктимности выступают: факторы формирования виктимности 
(культурно-исторические условия, стили взаимодействия и т. п.), 
виктимная активность личности, направленность этой активности, 
проявления виктимного поведения. Виктимность разделяют на 
аутовиктимность, виктимность и гипервиктимность (Н. П. Рад-
чикова, М. А. Одинцова); агрессивную и мирную (О. О. Андрон-
никова); межличностную, виктимность в детско-родительских 
отношениях, академическую, виртуальную, профессиональную, 
личностную (Т. Е. Яценко, Н. И. Олифирович, Н. К. Плавник, 
О. В. Белановская, И. В. Шматкова).  

С целью выявления адаптивных стратегий поведения, приме-
няемых юношами и девушками, склонными к проявлению вик-
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тимности в межличностных отношениях со сверстниками, нами 
было проведено исследование на базе учреждения образования 
«Барановичский государственный университет». Выборку иссле-
дования составили 100 студентов юношеского возраста (50 деву-
шек и 50 юношей I—II курсов). Для изучения адаптивных страте-
гий поведения мы применяли методики: «Многоуровневый лич-
ностный опросник Адаптивность (МЛО-АМ)» А. Г. Маклакова,  
С. В. Чермянина; «Адаптированность студентов в вузе» Т. Д. Дубо-
вицкой, А. В. Крыловой; «Адаптивные стратегии поведения» 
(АСП-2) Н. Н. Мельниковой. Для выявления склонности к меж-
личностной виктимности студентов мы использовали «Опросник 
межличностной виктимности» (Т. Е. Яценко, Н. И. Олифирович, 
О. В. Белановская, Н. К. Плавник, И. В. Шматкова, Л. А. Русецкая). 
Для выявления адаптивных стратегий поведения виктимных сту-
дентов проводился корреляционный анализ данный (вычислялся 
коэффициент корреляции Пирсона). 

Согласно полученным данным, среди студентов преобладают 
те, кто склонны в высокой степени демонстрировать виктимные 
реакции в ответ на виктимизирующие действия игнорирования 
(53 %), изоляции (52,5 %). То есть студенты не владеют ассертив-
ными стратегиями поведения в ситуациях, когда сверстники нару-
шают их личностные границы, вынуждая совершать действия, яв-
ляющиеся для них оскорбительными, идущими в разрез с их систе-
мой моральных ценностей, ущемляющими их интересы и возмож-
ности для конструктивной самореализации, а также в ситуациях, 
когда сверстниками пытаются ограничивать их социальные контак-
ты, вынуждают отказываться от взаимодействия с новыми и инте-
ресными людьми, выдавая это за признак истинной дружбы.  

Тревожным является тот факт, юноши и девушки облают вы-
сокой потенциальной возможностью позиционирования себя как 
жертвы в межличностных отношениях со сверстниками, даже ко-
гда сверстники не проявляют по отношению к ним виктимизиру-
ющие воздействия (54,5 %). То есть юноши и девушки, появляясь 
в новом коллективе, показывают другим людям, что их личност-
ные границы можно нарушать: предлагают свою помощь по ре-
шению трудностей членов коллектива в ущерб себе, озвучивают 
самоуничижительные комментарии, пытаясь похвалить других 
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людей, обесценивают в присутствии других людей свои идеи, ин-
тересы и желания, соглашаясь некритично с мнением других и пр. 
Таким поведением они постепенно формируют восприятие их 
сверстниками как типичных жертв, с интересами и потребностями 
которых можно не считаться.  

Юноши и девушки, демонстрирующие виктимные реакции  
в ситуациях игнорирования со стороны сверстников, стараются 
адаптироваться к взаимодействию с ними, используя: 

− редко — стратегию «активное изменение среды» (r = –0,24, 
p = 0,02); 

− часто — стратегии «пассивное подчинение условиям сре-
ды» (r = 0,17, p = 0,09) и «пассивное выжидание внешних и внут-
ренних изменений» (r = 0,25, p = 0,01). Стратегия пассивного под-
чинения среды, согласно Н. Н. Мельниковой, относится к числу 
стратегий, обеспечивающих умеренную адаптацию, а стратегия 
выжидания изменений занимает промежуточную позицию (может 
играть как позитивную, так и негативную роль) в зависимости от 
контекста ситуации.  

Применение данных стратегий может быть обусловлено сми-
рением юношей и девушек с негативным отношением со стороны 
друзей и сверстников (целенаправленное игнорирование, безраз-
личие, невнимательность к их интересам и потребностям). Страх 
быть повторно отвергнутыми приводит к пассивному подчинению 
требованиям социальной среды и сверстников, в частности, к пас-
сивному ожиданию изменения отношения с их стороны, а также 
исключает манипулирование и игнорирование потребностей дру-
гих во благо собственных. Мы предполагаем, что данные страте-
гии в силу своей неконструктивности будут лишь усугублять иг-
норирующее поведение сверстников и приводить к расширению 
опыта переживания виктимизирующего отношения у данной ка-
тегории юношей и девушек.  

Юноши и девушки, проявляющие виктимные реакции в ситуа-
циях терроризирования со стороны сверстников, не имеют 
устойчивого репертуара адаптивных стратегий поведения. Однако 
для них свойственно редкое использование стратегии «активное 
изменение среды» (r=-0,18, p=0,08), что может быть связано со 
сформированной выученной беспомощностью, при которой юноши 
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и девушки, исходя из своего прошлого опыта, убеждены, что они 
самостоятельно не могут пресечь действия сверстников, связан-
ные с их запугиванием, намеренным оставлением в ситуации, со-
держащей угрозу для физической или психологической безопас-
ности. В целом попытки эффективной адаптации и совладания  
с терроризированием со стороны сверстников присутствуют, 
так как студенты, хоть и редко, но обращаются к адаптивной 
стратегии, которую Н. Н. Мельникова называет самой продуктив-
ной. Однако, вероятно, студентам I—II курса недостает личност-
ных ресурсов и ассертивных стратегий межличностного поведе-
ния для успешного применения данной стратегии. Отсутствие ак-
тивности со стороны студента-жертвы, направленной на прекра-
щение подобного отношения, не может содействовать совладанию 
с ситуацией терроризирования и лишь расширяет негативный 
опыт виктимизации. 

Юноши и девушки, демонстрирующие виктимные реакции  
в ситуациях принуждения со стороны сверстников, редко обра-
щаются к адаптивной стратегии «уход от контакта со средой  
и поиск новой» (r = –0,18, p = 0,08), являющейся, согласно 
Н. Н. Мельниковой, негативной стратегией, поскольку человек 
при такой стратегии не пытается изменить себя и среду, выстроив 
качественно новую систему отношений, позволяющую ему реали-
зовывать свой личностный потенциал. Данная стратегия свиде-
тельствует или о нежелании виктимных юношей и девушек осо-
знавать собственную дефензивность, неэффективные стратегии 
поведения, либо об отсутствии у них для этого личностного ре-
сурса, поскольку они отдают предпочтение уходу от контакта  
с пугающей их средой. Их усилия нацелены на поиск безопасной 
социальной среды, в которой они найдут теплое, опекающее от-
ношение, то есть среды, где их беспомощность будет приниматься 
и их будут ограждать от жизненных трудностей. Это может при-
вести к частым отчислениям из университетов (изменение места 
учебы в попытках найти «принимающую» группу), сменам места 
жительства, в будущем — места работы и пр. При этом при выбо-
ре иных адаптивных стратегий юноши и девушки, проявляющие 
виктимные реакции в ответ на принуждение со стороны сверстни-
ков, исходят из собственной высокой моральной нормативности 
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(r = 0,21, p = 0,04), не позволяющей противоречить установлен-
ным требованиям и правилам друзей и одногруппников, отказы-
вать им, что может привести к расширению деструктивного опыта 
виктимизации. 

Юноши и девушки, демонстрирующие виктимные реакции  
в ситуациях принижения со стороны сверстников, при выборе 
стратегий, позволяющих адаптироваться к социальной среде, от-
дают предпочтение тем, которые не требуют от них высокого 
коммуникативного потенциала (r = –0,2, p = 0,04). Это может 
быть обусловлено тем, что имеющийся опыт виктимизации сфор-
мировал у них представление о том, что попытки персонализации 
(выражение собственных мыслей, идей, проявления интересов) 
приводят к резко негативной реакции со стороны сверстников и 
унижению их в присутствии других людей. Соответственно, они 
пытаются уйти от ситуаций, требующих отстаивания собственной 
позиции в процессе диалога.  

Юноши и девушки, виктимно реагирующие на попытки изоля-
ции со стороны сверстников, отдают предпочтение стратегиям, 
исходя из низкого уровня развития собственных адаптивных спо-
собностей (r = –0,26, p = 0,01), низкой нервно-психической устой-
чивости (r = –0,27, p = 0,017) и низкого уровня коммуникативного 
потенциала (r = –0,25, p = 0,01), что и определяет низкую эффек-
тивность таких выбираемых стратегий. Таким образом, они не 
стараются преодолевать слабые стороны своей личности, для 
установления гармонии между собой и социальной средой, а, 
наоборот, отдают предпочтение стратегиям, релевантным их вик-
тимной деформации личности. В частности, они считают допу-
стимым при взаимодействии с новой социальной средой допус-
кать склонность к нервно-психическим срывам, конфликтность  
и агрессивность, опираясь исключительно на свое субъективное 
восприятие действительности. 

Данные особенности адаптивного поведения могут быть ре-
зультатом виктимизирующего воздействия сверстников: ограни-
чение дружеских связей без учета интересов жертвы, распоряже-
ние ее личным временем, сокрытие от нее части инфомации и т. д. 
Такое адаптивное поведение не прекращает виктимизацию лично-

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



205 

сти студентов, а только способствует ей, приводя к тому, что 
сверстники могут еще больше дистанцироваться от них в общении.  

Студенты раннего юношеского возраста, у которых сформи-
рована готовность к воспроизводству модели виктимного пове-
дения даже при отсутствии виктимизирующих воздействий со 
стороны сверстников, выбирают адаптивные стратегии поведе-
ния, в основе которых — высокая моральная нормативность 
(r = 0,20, p = 0,05), т. е. ориентация на соблюдение общепринятых 
норм. Они обладают высоким уровнем адаптированности к учеб-
ной деятельности (r = 0,2, p = 0,04), так как способны перестроить 
свой стиль учебной деятельности в соответствии с требованиями  
в высшей школе. Таким образом, данная группа студентов может 
хорошо адаптироваться к социальной и академической среде по-
средством ригидного следования установленным в них нормам  
и правилам. Показательно, что они склонны менять модель пове-
дения в зависимости от требований новой среды, проявляя внеш-
ние изменения в свое поведении наряду со статичностью лич-
ностного профиля.  

Студенты раннего юношеского возраста, склонные вести себя 
как жертва в ситуациях фрустрации со стороны сверстников, 
выбирают адаптивные стратегии поведения, учитывающие низкий 
уровень их коммуникативного потенциала личности (r = –0,17, 
p = 0,09) и высокий уровень моральной нормативности (r = 0,2, 
p = 0,04). Они выбирают стратегии адаптации, предполагающие 
уход от коммуникации, т. к. из-за отсутствия понимания со сторо-
ны сверстников и их отказа от восприятия конструктивной аргу-
ментации, у студентов сформировалось убеждение, что они не 
способны отстоять свою позицию. В силу высокой моральной 
нормативности они не позволяют себе открыто высказывать 
обиду и недовольство игнорированием и обесцениванием их до-
стижений со стороны сверстников, что приводит к еще большей 
фрустрации. 

Заключение. Таким образом, установлено, что отдают пред-
почтение адаптивным стратегиям поведения, базирующимся на 
высокой моральной нормативности, студенты с высокой выра-
женностью межличностной виктимности в ситуациях принуждения, 
фрустрации, а также в ситуациях, не содержащих виктимизации. 
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Выбирают адаптивные стратегии поведения, не требующие высо-
кого коммуникативного потенциала, студенты с межличностной 
виктимностью в ситуациях принижения, изоляции и фрустрации  
в отношениях со сверстниками. Юноши и девушки с высокой вы-
раженностью межличностной виктимности в ситуациях изоляции 
в отношения со сверстниками обладают недостаточно развитыми 
адаптивными способностями, слабой нервно-психической устой-
чивостью и низким коммуникативным потенциалом. Студенты  
с выраженной межличностной виктимностью в ситуациях, не со-
держащих виктимизации, в отношениях со сверстниками, лучше 
адаптированы к учебной группе. 
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В статье систематизированы исследования стилей мышления в современной 

психологии, в том числе исследования белорусских ученых. Представлены ре-
зультаты эмпирического исследования типов мышления и стилей мышления 
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STYLE CHARACTERISTICS OF THINKING  
OF BELARUSIAN AND UZBEK STUDENTS 

 
The article systematizes research on thinking styles in modern psychology, includ-

ing research by Belarusian scientists. The results of an empirical study of the types  
of thinking and thinking styles of students of Belarusian and Uzbek nationalities are 
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