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5. Уважайте его чувства и выбор.  Не стоит упрекать ребенка за плохое 

поведение или давать едкие замечания по поводу плаксивости.  Постарайтесь 

поговорить с ним об этом,  подбирая нужные слова.  

6. Доверяйте своему ребенку.  Доверие — залог благополучия.  Оно 

порождает уверенность и спокойствие.  Недоверие дает повод для развития 

страха и беспокойства.  

7. Максимально поддерживайте с ним контакт для эмоциональной 

поддержки.  Не стоит вмешиваться в дела ребенка,  если он вас не просит 

о помощи.  Главная особенность подросткового периода — стремление 

к самостоятельности.  Дайте ему возможность выйти из ситуации 

самостоятельно.  Не контролируйте,  а направляйте.  Помогайте тогда,  когда 

этого попросит ребенок.  

8. Принимайте их неудачи.  Говорите детям,  что вы их любите за то,  что 

они есть,  а не за их успехи.  Ценность — это они,  а не отметки в школе или 

достижения в спорте.  

9. Не стоит манипулировать детьми и играть с ними в «кто круче».  Такая 

борьба может отдалить ребенка от вас,  вследствие чего он может потерять 

доверие к этому миру.  

10. Стоит внимательно прислушиваться к словам ребенка о его интересах 

и увлечениях.  Возможно для избавления от тревожности стоит сменить сферу 

деятельности.  Не стоит от подростка требовать успехов в той сфере,  которая 

ему безразлична.  
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Аннотация.  В статье актуализирована проблема агрессивных реакций 

личности как проявления культуры виктимности.  Описана сущность и виды 
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Агрессия юношей и девушек в межличностных отношениях является 

серьезной проблемой современного мира.  Это чаще всего связано с 

отсутствием эмоционального контроля,  низкой самооценкой,  стремлением к 

установлению власти над другими,  а также влиянием агрессивных образов 

жизни и СМИ.  

Агрессия в современном мире становится неотъемлемой частью культуры 

виктимности в обществе,  при которой вектор ответственности за собственные 

неудачи и жизненные трудности перекладывается на других людей,  

а в межличностных отношениях проявляется установка на восприятие других 

людей,  как преднамеренно выстраивающих коммуникацию в направлении 

дискредитации мнимой жертвы.  Согласно Дж.  Хайт и Гр.  Лукьянофф,  в 

основе культуры виктимности лежат когнитивные убеждения: «жизненные 

испытания не делают личность сильнее, а потому всячески следует себя от них 

оберегать; важно всегдадоверять своим чувствам,  ибо чувства никогда не 

подводят; жизньесть непримиримый поединок,  разворачивающийся между 

хорошими«нами» и плохими «ими» [2].  

Агрессия (от лат.  aggressio — нападение) — мотивированное 

деструктивное поведение,  противоречащее нормам (правилам) 

сосуществования людей в обществе,  наносящее вред объектам нападения 

(одушевленным и неодушевленным),  приносящее физический ущерб людям 

или вызывающее у них психологический дискомфорт (отрицательные 

переживания,  состояние напряженности,  страха,  подавленности и т.  п. ) [3].  

Э.  Фромм выделяет пять основных типов человеческой агрессии:  

⎯ доброкачественная (восходит к миру человеческих инстинктов); 

⎯ злокачественная (заключается в характере,  в человеческих 

страстях); 

⎯ инструментальная (агрессия выступает средством 

полученияжелаемого); 

⎯ псевдоагрессия (действия,  которым не предшествовали злые 

намерения,  но в результате которых может быть нанесен ущерб); 

⎯ оборонительная (является фактором биологической адаптации) [4].  

Фрустрация — это психическое состояние,  которое вызвано неудачей 

в удовлетворении желания или потребности человека.  Это состояние чаще 

всего сопровождается такими отрицательными переживаниями,  как тревога,  

раздражение,  тоска и отчаяние[1,  с.  525].  

Фрустрированные потребности — это потребности,  которые не могут 

быть удовлетворены в данный момент по тем или иным причинам.  

Базой для проведения исследования стало учреждение образования 

«Барановичский государственный университет».  Выборку исследования 

составили 80 студентов (40 юношей и 40 девушек) в возрасте от 17 до 20 лет.  

В исследовании мы использовали следующие методики:  

1. «Методика для диагностики актуальных потребностей личности»(А. 
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 П.  Капцова).   

2. Методика «Опросник базовых потребностей»,  представляющая 

модифицированный вариант опросника базовых потребностей в университете Т. 

 О.  Гордеевой,  Е. Н.  Осина,  В. Ю.  Шевяховой.   

3. Опросник экспресс-диагностики уровня социальной 

фрустрированности (Л.  И.  Вассермана).  

4. Опросник состояния агрессии Басса-Дарки.  Опросник состоит из 75 

утверждений,  на которые нужно ответить в соответствии с согласием или 

несогласием.   

5. Тест агрессивности (Л.  Г.  Почебут).  Опросник состоит из 40 

утверждений,  на которые нужно ответить в соответствии с согласием.   

Для установления взаимосвязи фрустрированных потребностей и 

склонности к агрессивным реакциям в межличностных отношениях у юношей и 

девушек мы вычисляли коэффициент корреляции Спирмена.  

Виды фрустрированных потребностей юношей с высокимуровнем 

раздражения,  то есть склонных к проявлению негативных чувств в виде 

вспыльчивости и грубости при малейшем возбуждении:  

⎯ потребность в автономии (r=-0, 31,  p=0, 05),  т. е.  потребность 

в наличии выбора и самоопределении собственного поведения,  потребность 

чувствовать себя автором собственной жизни; 

⎯ социальный уровень потребностей (r=-0, 40,  p=0, 01),  включающий 

потребность в достижении своих целей в учебной деятельности,  потребность 

в эмоциональном насыщении через общение с новыми другими людьми,  

потребность в познании (расширение кругозора и углубление эрудиции),  

потребность в готовности принимать решения,  имеющие существенное 

значение для жизни других людей,  потребность в высоком социальном статусе.  

Виды фрустрированных потребностей юношей с высокимуровнем 

негативизма,  то есть склонных выражать отрицательное отношение к миру,  

идеям и представлениям,  сформированное без объективных оснований:  

⎯ потребность в автономии (r=-0, 46,  p=0, 002); 

⎯ потребность в компетентности (r=-0, 36,  p=0, 02),  т. е.  потребность 

чувствовать себя эффективной личностью,  способной справляться с 

проблемами разного уровня сложности; 

⎯ потребность в рекреации (r=0, 36,  p=0, 02),  т. е.  потребность 

в восстановлении сил психофизиологических и духовно-интеллектуальных.  

Виды фрустрированных потребностей юношей с высокимуровнем 

подозрительности,  то есть характеризующихся тенденцией сомневаться 

в положительных намерениях других людей,  не доверять внешнему миру:  

⎯ потребность быть личностью (r=-0, 36,  p=0, 021),  т. е.  потребность 

обрести внутренний стержень,  который позволит самоидентифицироваться 

среди людей.  

У девушек с эмоциональной агрессией,  то есть склонных к поведению,  

направленному на причинение вреда другим людям,  дающему выход 
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негативным чувствам,  которые выходят из-под контроля,  отмечается высокий 

уровень фрустрированности потребности в доминировании (r=0, 33,  p=0, 03),  

т. е.  потребности подчинить своим влиянием других людей.  

Виды фрустрированных потребностей девушек с высоким уровнем 

раздражения:  

⎯ социальный уровень потребностей (r=-0, 35,  p=0, 02); 

⎯ высший уровень потребностей (r=-0, 31,  p=0, 04),  включающий 

потребности,  связанные с самореализацией (результативное проявление 

способностей) и самовыражением,  нравственно-эстетические потребности 

(потребность владеть этикой и эстетикой коммуникации),  потребность в 

смысле жизни,  в полном раскрытии своего потенциала,  в управлении 

коллективом,  с которым осуществляется взаимодействие.  

Таким образом,  у юношей и девушек,  склонных к агрессивным реакциям 

в межличностных отношениях,  фрустрированы такие потребности,  как 

потребность в автономии,  потребность в компетентности,  потребность 

в рекреации,  а также потребность быть личностью.  Можно полагать,  что 

невладение умениями конструктивно удовлетворять отмеченные потребности 

вызывает агрессивные проявления у юношей и девушек.  Вместе с тем,  

склонность к агрессивным реакциям может вызывать неприятие юношей и 

девушек в социальной среде и выступать препятствием на пути удовлетворения 

значимых для них потребностей.  
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