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OCBEAOMJIEHHOCTb BbINMYCKHMNKOB LUKOJ1‘Ob
QOPEKTUBHOCTU N BESOMNMACHOCTW CPEACTB
TMMIrMEHBbI MOJTOCTU PTA

Komutetom akcrneptoB BO3 rnaBeHCTBYOW MM METOAOM NPOPUNAKTUKM
cTomatonoruyecknx 3abonesaHuini onpejfeneda rMrmeHa MoNoCTU pra ¢ MUCMOMb-
30BaHMeM (Topcodepxalinx 3y6HbIX nacT [14.c. 29; 2, c. 30]. 3y6Hble MacTbl
COoflepXKaT MOBEPXHOCTHO aKTUBHbIE BELLECTBaM MOCNe YNCTKN 3y60B Ha MArKMX
TKaHAX NOMOCTU pTa W 3eBa, 3ybax, B MeX3yOHbIX NpomexyTkax ocTaeTcs fo 0
% ucnonb3oBaHHOW 3y6HOW nacTbl([3, €. 27]. Mo cyuwecTBy 3y6Hble MacTbl
ABNAIOTCA NPOAYKTOM ANS BHYTPEHHero. ynotpebneHus. Onsa NoATBepXAeHUS
COOTBETCTBMA MacT OCHOBHbLIM MapaMeTpam KayecTBa, HaMuua B HUX AeKiapu-
pyembiX MNpou3BoAMTeNeMs BEWECTB U WX 6e30MacHOCTU  NPOBOAATCA
KIMHWYeckne n nabopaTtopHbleynccnefoBaHus [4, . 44]. TpoBefeHO u3ydyeHne
BNMAHUA 3yOHbIX NacT, Ha €OCTaB MWUKPOMIOPbI MOMOCTU pTa, NpodunakTnue-
CKYH MX 3(h(heKTUBHOCTB, OYMLLAIOLLErO AeiiCTBMA Ha TKaHU 3y60B, AeiicTBUA
Ha MArkue TkaHu nonoctu pra. Mpw uccnefoBaHMm 85 06pasL0B 3yOHbIX Mact
42,1% oKa3anncb 3arps3HeHHbIMW rpaMMoTpULAaTeNIbHbIMKU Manoykamu («Meu-
Ta nepcuk»,, «Colgate Total», «Blend-a-med soda bicarbonate), kokkamu u
sHTepobakTepusimn («Silver», «Colgate regular»), gpox>kenofobHbiMu rpuba-
MK («MeuTay), nnecHeBbiMK rpubamu («Gold»), [leTckas 3y6Has nacta «Meuta
MATa» Oblna 3arpsa3HeHa YeTbipbMA BuUAaMM MUKpoopraHusmos [5, c. 16]
3arpasHseTcq 3y6Has nacta MUKPOOpraHw3Mamu, Korga THOWMK nacTbl He
3anasH (onbroil. MNpu 3ToM B THOOMK MPOHMKAKOT KWCNOPOA BO3AyXa, OKWC-
NAOLWMIA ero CogepXXMmoe, 1 MUKPOOPTraHU3MbI.

Mpn «cTapeHnn» 3y6HbIX NacT B HUX BABOE YMEHbLLUAETCA KOHLEHTpauus
MOHOB (DTOPA M OHW TEPSAKT CBOK NPOPUIAKTUYECKYHO 3((MEKTUBHOCTL. Y nacT
C WCTeKaloLWMM CPOKOM TOLHOCTU YBENUYMBAETCA COLEPXKaHME Xenesa U
aNoOMUHUA, MOABMAIOTCA TOKCMYHbIE BELLECTBA, OHA BbICHIXaET, TepseT CBOM
opraHonenTuyeckme cBoicTBa. Bce 3Tu (hakTopbl HEOOXOAMMO YuWTbIBATb
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noTpeduTenaM nNpu NOKYnKe, XpaHeHUn u Ucnonb3oBaHun nacr. Cpok rogHocTu
3y6HbIX MacT pasfiMyeH 1 COCTaBNAET OT nonyroga Ao Tpex net. OH ykasaH Ha
yMNaKoBOYHOW KOPO6OUKe, a fiata BbiNycka - Ha TH6uKe nacTbl.

3y6Hble MacTbl YCNOBHO AeNAT Ha TMIrMeHNYeckne (He cofepxart gropa),
nevyebHo-nNpogmnakTnyeckme (getckue cogepxart 0,02 - 0,05%, nactel Ans
B3pocnbix - 0,11- 0,15% Topa) n nevebHble, cogepxawme o 1,0% dropa.
Mpu fobaBneHun B NacTy AONOJIHUTENbHO KanbLua M (hocdopa ycunmsaeTcs
NPOTMBOKapMO3HOe ee feiicTBMe. MIMEHMYeCKMX NacT BbiMycKaeTcs 40 5%,
neye6Ho-npogmnakTuyecknx - 90 - 2%, neyebHbIX - 3 - 5% oT obuero
KOMMuYecTBa BbIMyCKaeMblX 3yOHbIX NacT.

Y HaceneHus B HacTOsLLee BPeMs CyLLeCTBYeT npobnema BblHOpa,3y6HbIX
nacT. PbIHOK HacCbIWeH OrPOMHbLIM KO/IMYECTBOM OTEYECTBEHHbIX W MMIMOPTHbIX
CPeAcCTB Mo yxofy 3a NonocTbio prta. Mof ogHUM Ha3BaHWEM B MPOAAXKe UMeeT-
cA 10 TPeX-NATN [eCATKOB pasHbIX NacT. Ha3BaHue nacTbl He ompefenset ee
cBoiicTBa. 3y6Hble MacTbl, BblMyCcKaeMble KOCMeTWYeCKOW \pupmoi, moryT
MMeTb OfHO Ha3BaHWe (NMMHMS 3y6HOW MacTbl), HO BCe OHU MMEIOT pasnyHble
cBoiicTBa. K Ha3BaHWi0 NMHMKM [06aBNseTCA CAOBOOMPeENseMoe BXOAALMMU
KOMMOHeHTamu.

MacTbl, cofiepxKaLline aKCTPaKTbl UM HACTOM Ie4ebHbIX Tpas U KOMMJIEKC
BUTaMWHOB 06/1a4al0T MNPOTMBOBOCNANUTEAbHLIM AelicTBMEM. JTO NacThbl
«PresiDENT Activ», «Colgate Triple (Action», «Amigo plus» u gp. Mpu wuc-
nofb30BaHUM 3y6HbLIX MacT, B _KOTOPble [06aBfeHbl HEKOTOpble COMu,
MWKPO3NIEMEHTbI  YAyywwaTcd 0B6MeHHble, npoueccbl ¥ KpoBoob6paleHne B
MATKUX TKaHAX nonoctu prad 370, 3y6Hble nmacTbl «banb3am», «Megadenty,
«Solena dental» n gp. OT6e/MBaKOLIMe NacTbl cofepxkat 6onee rpyboie abpasu-
Bbl, MO3TOMY OHW MPOTUBOMOKA3aHbl A0 25-neTHero Bo3pacTa, T. €. MoKa WaeT
CO3peBaHWe 3Manun, AWLAM, C HU3KON Kapuecpe3MCTEHTHOCTbIO W AeTaAM. 370
nactbl «Dentavit ot6ennBatowas», «PresiDENT Classic» u gp. Mpu HU3KONA
KapunecpesncTeHTHOCTAPeKOMeHAYOTCA 3y6Hble nmacTbl «OKcureHon», «Col-
raint», cofgepXawine MoHoTOopdocdaT HaTpus, «Elmex», copepxalas
amuHodTepua mdtopng Hatpus, «Macleans Milkteeth», copepxalyas Kanbuui,
thocthop u, amuHoTOpUAbLl. ATO NacTel rpynnel «Anti Caries». Mpu ancbakre-
puose. M [TpMOKOBbIX MNOPaXEHWUAX CAM3MCTOW 060N04YKM NonocTM pTa
peKOMEHAYIOTCA  3yOHble nacTbl  «3Anoapun», «Arogka», «PresiDENT
Exclusive». Mpu 6bICTPpOM 06pa3oBaHMM 3yBHOro KaMHA NS YUCTKKU 3y6oB
HeobxoaMmo wucnonb3oBaTb nacTbl  «Ocobas», «Colgate new Totaly,
«Radomed». Y MeHblUEHNe 3yOHOro Haneta obecneynBatoT aHTUOaKTepuanbHble
fo6aBkn B cocTaBe nacT (TPUKIO03aH, X0prekcuguHa GUrnoKoHart, hTopug
0n10Ba). AT0 nactbl «HoBas», «MapofoHTON», «Promise», «Eurodent» un ap.
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C uenbto M3yyeHUs WMHHOOPMUPOBAHHOCTU MONOLEXWU O KayeCTBEHHbIX
XapakTepucTmkax 3yOHbIX NacT HaMu MpoBefeHO aHKeTupoBaHue 106 BbIMyCK-
HWKOB cpefHUNX 06Le06pa3oBaTe/ibHbIX LWKON ropoga bapaHoBnuw.

Ha Bonpoc «YbuMun pekomeHgaunaMn Bbl nonb3yeTech npu Bbibope 3y6-
HbIX MacT?» 25,47% aHKeTUpyemblX OTBETUNN, YTO COBETOBAIUCbL CO CBOUM
cTomaTtonorom, 24,5% [oBepAaloT pekoMmeHpauuam npogasua, 14,1% - cosety
pogvTenei, 3,8% - noackaske Apyseid, octanbHble 32,13% nonaralTcA Ha
CO6CTBEHHbI/ ONbIT. 62,26% CTapLleKNaCCHUKOB NOMb3YHTCS TOJ/IbKO MMMOPT=
HbIMW nactamu. Tonbko 11,32% BbIMYCKHWMKOB MOKynawT factbl Mo
HasHaueHno. Y 46,8% aHKeTUPYeMbIX BCE Y/IEHbl CEMbWU MOJIb3YHTCH) OAHON
nactoil. 39,5% cemeil UMetOT fBa BuAa nacT, B 13,7% cemeli agns_geTeih npro6-
peTaeTca feTckas 3y6Hada nacTa, a A/F B3POC/AbIX WHAMBUAYANBHO. YneHam
CeMbM No coBeTy cTomatonora. 93,4% toHowei n 91,5% aeByLwek, 0CBegOMIe-
Hbl O MPOTUBOKAapPMO3HOM feiicTBuM dTopa. MacTbl NuHNK «Colgate» nokynatoT
30% BbINYCKHUKOB LWKoA, «Blend-a-med» - 25,7%;«32 | )XeMUYXUHbI» -
22,85% BbINYCKHUKOB, «Silca» - 7,14%. Ha cpok rogHoeT u KauyecTBO ymna-
KOBKM 3y6HbIX MAacT CTapLUEKNAacCHUKN He o6paliarT BHMMaHuA. Ha sonpoc o
CPOKax rofHocTn 3y6HbIX nacT 66,04% oTBeTUAM, YTO He 3HaANW O HaUyMu
Takoi mHpopmauun. Ha Bonpoc: «Kakoil Bbl Mo/ib3yeTech NacToi - FUrMeHun-
YECKoi, NevyebHO-NPOPUNAKTUYECKOW MWy, nevebHo?» 39,6% oTBETMIN
«lMrueHnyeckoii», ocTanbHble PECNOHAEHTLI HE 3HaNN 0TBETa Ha 3TOT BONPOC.

Takum 06pa3oM, BbIMYCKHUKWRLIKOA HefOCTaTOYHO WMH(OPMUPOBaHbI O
KaYeCTBEHHbIX XapaKTepucTukax. 3y6HbIX »nact. YTo6bl cTaTb BAACTE/IMHOM
CBOEro 30p0OBbS, KaX/bl YeNOBEK JOMKEH 3a60TMTbCA 0 HeM. Hawwu uccnefo-
BaHWA MOKasanu, YTO MONYYEHHbIE 3HAHWA W YMEHUS B LLUKO/IE O COXPaHeHuK
CBOEro CTOMaTo/0rMyeckoro 840pOBbA HefoCTaTOuHbl. B o6uieobpasosatesb-
HbIX LWKOMaX HeoOXO0AMMQ YyAenaTb 60nblue BHUMaHWA Bbl6OpY CpeacTs
TUTMEeHbl, B TOM_4UCNE WU TUTMEHbl MOMOCTM pTa. OTU BOMPOCHI JO/MKHbI pac-
cMaTpuBaTbCsA |(MpW ) U3yYeHUM 340pOBOTO0  06pasa XW3HM  LUKONIbHUKOB.
BepeXxHoe M "OTBETCTBEHHOE OTHOLUEHWE K CBOEMY 3[0pPOBbI0 — OAHO U3
OCHOBOMOArallWNX HanpasieHNin AesTeNbHOCTU KOl U CEMbM.
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