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В РАМКАХ НЕДЕЛИ КАФЕДРЫ ПСИХОЛОГИИ 

 
Аннотация. В статье описан опыт организации и проведения недели кафедры 

психологии, представлен широкий спектр мероприятий кафедры психологии БарГУ, 
её наработок и инициатив. Содержание статьи представляет интерес для руково-
дителей структурных подразделений учреждений высшего образования в деле 
трансляции накопленного кафедрального опыта, повышения уровня преподавания 
и популяризации психологического знания среди субъектов системы образования.  
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предметная олимпиада, семинар-практикум, мастерская, методический семинар, 
клуб, урок психологии, презентации, конкурс знатоков, дискуссионная программа, 
открытое заседание кружка, психологическая викторина, формы организации дея-
тельности студентов, учебная и воспитательная работа, практика студентов. 

 
Введение 
На факультете педагогики и психологии БарГУ стало традицией 

проведение недель кафедры психологии. Коллектив кафедры со-
стоит из единомышленников, креативных преподавателей, способ-
ных формулировать интересные идеи и способы их реализации, 
демонстрировать собственные научно-меодические наработки 
и передовые достижения современной психологии. Кафедрой пси-
хологии БарГУ представлены насыщенные по своему содержанию 
мероприятия, в которых участвуют как профессорско-преподава-
тельский состав кафедры, так и студенты психологических специ-
альностей.  

К числу достоинств указанной формы организации научной 
работы следует отнести разнообразие самих мероприятий: круглые 
столы, научно-практические конференции, олимпиады по конкрет-
ным отраслям психологии и т. д. Все они помогают наиболее полно 
мобилизовать потенциал преподавателей и сотрудников кафедры, 
студентов. Кроме научной значимости мероприятий недели кафед-
ры, наблюдается высокий учебно-воспитательный эффект. Главная 
цель обучения в учреждении высшего образования — это получе-
ние глубоких и устойчивых знаний, позволяющих в ближайшей 
перспективе успешно освоить избранную студентами специаль-
ность. Поэтому основная задача высшей школы заключается в на-
хождении оптимальных форм и методов организации деятельности 
будущих работников системы образования и развитии у них уме-
ния достигать поставленные цели. Стабильную помощь в этом 
процессе может оказывать комбинирование различных форм и ме-
тодов, носящих как традиционный, так и инновационный характер. 
В свою очередь коллективная работа преподавателей, объединён-
ных общей нацеленностью на результат, прививает студентам та-
кие качества, как дисциплинированность, чувство ответственности 
за порученное дело, служит в конечном итоге мощным мотивиру-
ющим фактором для совершенствования знаний, умений и навыков 
по избранной специальности.  
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Основная часть 
Ежегодно в канун Всемирного дня психолога проходит неделя 

кафедры психологии БарГУ, в которой принимают участие сотрудни-
ки кафедры, студенты, психологи г. Барановичи и Брестского региона.  

Традиционно открытием недели кафедры является презентация 
новинок литературы «Мир психологии», которая организуется 
и проводится на базе библиотеки БарГУ. Выставка во всём много-
образии даёт возможность преподавателям, студентам, практику-
ющим психологам ознакомиться с имеющимися в научном мире 
книгами и новейшими изданиями, приобретёнными университетом 
для повышения качества учебного процесса и совершенствования 
знаний. Доступ к специализированной литературе является акту-
альной потребностью для всех заинтересованных, чья деятельность 
связана с психологией. Кроме этого, презентация книг является 
средством информирования о современных возможностях библио-
теки, её готовности предоставлять книги по запросам читателей. 

Важным событием стало посещение недели кафедры психоло-
гии БарГУ доктором психологических наук, профессором, акаде-
миком Я. Л. Коломинским, выступившим с публичной лекцией на 
тему «Психология массовых психических явлений», и доктором 
психологических наук, профессором Л. В. Марищук, читавшей 
лекцию по теме «Структура личности по К. К. Платонову». Сту-
дентам, преподавателям, практикующим психологам эти выступ-
ления позволили ознакомиться с видением заявленных феноменов 
известными учёными, систематизировать имеющиеся знания, уви-
деть мастерство и искусство владения вниманием аудитории, уста-
новления контакта с ней. 

Значимым опытом для профессорско-преподавательского соста-
ва кафедры психологии БарГУ стало проведение I Научно-прак-
тического семинара с международным участием «Актуальные про-
блемы психологии: наука — практике». Идейными научными 
организаторами этого мероприятия выступили заведующий кафед-
рой психологии Е. Ф. Нестер, кандидат психологических наук, до-
цент кафедры психологии Е. А. Клещёва и старший преподаватель 
кафедры психологии Ю. В. Башкирова. Работа семинара была по-
священа совершенствованию практических навыков и умений 
(в частности, в области нейролингвистического программирования 
(НЛП)) будущих и практикующих психологов Брестского региона. 
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В рамках семинара была организована работа нескольких мастер-
классов: «Последствия нарушений психологической безопасности» 
(ведущий — НЛП-практик, специалист по ведению тренинга лич-
ностного роста А. И. Петручик); «Использование метафорических 
карт и других проективных методов в работе психолога» (веду-
щий — гештальт-терапевт, супервизор, тренер И. Ю. Бородич); 
«Мама, не горюй… или как стать взрослым?» (ведущий — 
гештальт-терапевт, супервизор О. В. Химичива); «Поиск индиви-
дуальности в процессе гештальт-терапии: классический подход» 
(ведущий гештальт-терапевт, магистрант БрГУ А. Р. Дерман); 
«Психодрама как метод групповой работы» (ведущий — пси-
ходрама-практик Н. М. Немкевич).  

В период недели кафедры психологии специалисты кафедры 
проводят ряд интересных встреч, дискуссий, тренингов. Так, кан-
дидат психологических наук, доцент кафедры психологии 
Е. А. Клещёва провела мастер-класс на тему «Скелет в шкафу, или 
семейные секреты», в ходе которого участникам были предложены 
техника работы с семейными историями и обучение созданию ге-
нограммы. В свою очередь преподаватель кафедры психологии, 
гештальт-терапевт, супервизор, ведущая групп И. Б. Радионова 
и преподаватель кафедры психологии, гештальт-терапевт, ведущая 
групп Л. А. Юрчёнок провели мастер-класс «Микромир», участвуя 
в котором, присутствующие смогли осуществить «путешествие 
к себе». Для студентов-психологов выпускных курсов преподава-
тель кафедры психологии, гештальт-терапевт, супервизор, тренер 
И. Ю. Бородич и практический психолог, гештальт-терапевт, супер-
визор О. В. Химичева организовали круглый стол на тему «Я пси-
холог. Что делать?». В рамках работы круглого стола студенты 
имели возможность познакомиться со спецификой практической 
деятельности психолога, обсудить трудности и получить рекомен-
дации и советы уже состоявшихся психологов. В ходе недели 
кафедры работала дебютная мастерская под руководством выпуск-
ников университета 2013 г. А. И. Лагун и Н. В. Корней, которые 
предложили участникам погрузиться в мир под названием «Конку-
ренция». Все проведённые мастер-классы носили как обучающий, 
так и терапевтический характер. 

Также была проведена ежегодная предметная межвузовская 
олимпиада по психологии. В 2014 г. олимпиада проходила на базе 
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БарГУ. В качестве участников кафедра психологии принимала 
команды БГЭУ и филиала РГСУ в г. Минске.  

В рамках недели кафедры психологии её профессорско-препо-
давательским составом ежегодно проводятся открытые занятия, 
в ходе которых используются как традиционные, так и инноваци-
онные технологии обучения, демонстрируются различные формы 
организации учебной деятельности студентов.  

Преподавателем кафедры психологии Ю. Б. Бореевой и студен-
тами факультета педагогики и психологии была организована пре-
зентация на тему «Я это делаю так!», а старший преподаватель 
кафедры психологии Т. Е. Яценко провела презентацию «Из опыта 
организации управляемой самостоятельной работы преподавателя-
ми кафедры психологии (взгляд студента и преподавателя высшей 
школы)». В ходе этих мероприятий присутствующие и участники 
могли познакомиться с разнообразными формами организации 
управляемой самостоятельной работы студентов и получить кон-
сультации по их использованию в собственной работе.  

Учебно-воспитательная работа в рамках недели кафедры пред-
ставлена рядом различных мероприятий. Проводится конкурс зна-
токов общей психологии среди студентов психологических специ-
альностей первого и старших курсов. В рамках адаптации 
студентов I курса к обучению в учреждении высшего образования 
старшим преподавателем кафедры Л. И. Станиславчик была орга-
низована встреча студентов I курса, обучающихся по специально-
сти «Практическая психология», и старшекурсников, обучающихся 
по специальностям «Практическая психология» и «Практическая 
психология. Технология (обслуживающий труд)», на тему «Легко ли 
быть студентом?».  

Профессорско-преподавательским составом кафедры совместно 
со студентами III и IV курсов специальностей «Практическая пси-
хология», «Практическая психология. Технология (обслуживаю-
щий труд)» и «Дошкольное образование. Практическая психология» 
проводятся внеаудиторные мероприятия. Среди них кураторский 
час, посвящённый 70-летию освобождения Республики Беларусь от 
немецко-фашистских захватчиков на тему «Две сестры: Беларусь 
и Россия», организованный преподавателем кафедры С. А. Марты-
ненко; психологическая викторина на тему «Психологические осо-
бенности национального самосознания подростка», проведённая 
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преподавателем кафедры Л. Л. Кубанской; ток-шоу о психологиче-
ском насилии в повседневной жизни на тему «Мир в тёмных 
тонах», организованное старшим преподавателем Т. Е. Яценко.  

Содержательные мероприятия в рамках недели кафедры прово-
дит старший преподаватель А. А. Селезнёв. Среди них дискусси-
онная программа «Стресс и искусство жизни», методический семи-
нар на тему «Семейная психотерапия. Психолого-педагогическое 
сопровождение детей с психоневрологическими заболеваниями», 
прошедший на базе филиала кафедры в Барановичском центре 
медицинской реабилитации для детей с психоневрологическими 
заболеваниями, и открытое занятие кружка «Образование и здоро-
вье». Кроме этого, для популяризации психологических знаний 
среди учащихся на базе школ города А. А. Селезнёвым и студента-
ми III курса специальностей «Практическая психология» и «Прак-
тическая психология. Технология (обслуживающий труд)» прово-
дятся конкурсы знатоков.  

На базе филиала кафедры в ГУО «Ясли-сад № 27 г. Барано-
вичи» под руководством преподавателя кафедры О. Н. Бабылёвой 
прошло заседание дискуссионного клуба на тему «Детский сад 
и семья: ребёнок глазами взрослого», в котором приняли участие 
воспитатели, преподаватели и студенты факультета педагогики 
и психологии БарГУ, обсудив ряд актуальных вопросов. 

Для привлечения в БарГУ потенциальных абитуриентов прово-
дятся экскурсии для старшеклассников, учителей г. Барановичи 
и Брестского региона, организуемые преподавателем кафедры 
С. А. Мартыненко совместно со студентами IV курса специально-
сти «Практическая психология» в рамках деятельности профориен-
тационного центра кафедры психологии. В ходе экскурсий буду-
щие абитуриенты в занимательной форме знакомятся с историей 
становления и структурой БарГУ, специальностями, по которым 
происходит обучение, особенностями студенческой жизни, ауди-
торным фондом, учебными мощностями. 

Должное внимание в процессе недели кафедры уделяется и прак-
тической подготовке будущих психологов. В контексте этого напра-
вления старшим преподавателем кафедры Ж. В. Рзаевой и студента-
ми старших курсов разработан цикл уроков по психологии. Один 
из таких уроков на тему «Эмоции» был проведён в рамках реализа-
ции проекта в филиале кафедры для учащихся второго класса. 
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В роли учителей психологии выступили студенты, а ученики были 
активны, внимательно слушали новый материал и выполняли зада-
ния. Сделать урок занимательным позволили используемые в ходе 
него элементы методов активного обучения психологии (проблем-
ные вопросы, игры и т. д.), красочная и яркая мультимедийная пре-
зентация, различные виды наглядности, раздаточный материал, 
аудиозапись.  

Также в рамках недели кафедры психологии проводится инфор-
мационно-воспитательное мероприятие «Первокурсникам о психо-
логической практике», направленное на формирование представле-
ний у будущих педагогов-психологов о практической подготовке 
в структуре высшего образования и проводимое старшим препода-
вателем кафедры Ж. В. Рзаевой совместно со студентами.  

Значимой на факультете педагогики и психологии БарГУ явля-
ется работа «Школы молодого педагога», руководит которой стар-
ший преподаватель кафедры психологии Ж. В. Рзаева. Школа 
создана с целью развития профессионального мастерства начина-
ющих преподавателей, формирования у них потребности в посто-
янном совершенствовании и самообразовании. Отметим, что моло-
дые преподаватели факультета проявляют особый интерес к теме 
патриотического воспитания учащейся молодёжи. В контексте это-
го направления в рамках недели кафедры психологии и «Школы 
молодого педагога» старшим преподавателем кафедры психологии 
И. Л. Кишея был проведён семинар-практикум на тему «Особенно-
сти представлений о патриотизме у обучающихся: теория и прак-
тика формирования». 

 
Заключение 
Таким образом, в ходе мероприятий, проводимых в рамках 

недели кафедры психологии, студенты и психологи г. Барановичи 
и Брестского региона знакомятся со спецификой различных напра-
влений деятельности практического психолога. Создаются условия 
для формирования и дополнения в восприятии студентов образа 
компетентного психолога и преподавателя психологии. Кроме этого, 
все участники мероприятий получают большое количество знаний 
и позитивных эмоций.  
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