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2 СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 
 
 
 
УДК 796.012.1 

 
В. И. Апанович, Т. С. Новаш 
Учреждение образования «Барановичский государственный университет», 

Барановичи 
 
 
АНАЛИЗ ПРИОРИТЕТОВ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЁЖИ  

В ВЫБОРЕ СОВРЕМЕННЫХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕТОДИК 
 

Введение. Существенные изменения социально-экономических усло-
вий, происходящие в последнее время в Республике Беларусь, оказывают 
значительное влияние на процессы реформирования образования: рост 
потребности в образовании; расширение сферы дополнительных услуг; 
многообразие форм учебной деятельности, образовательных программ; высокий 
уровень развития информационных технологий; преемственность 
образовательных систем различных уровней; интенсивное развитие новых 
информационных технологий и др. 

Вследствие этого возникает необходимость поиска возможных путей 
повышения эффективности учебно-воспитательного процесса [1, с. 286—288]. 

Для того чтобы физическая культура, спорт и туризм развивались  
в Республике Беларусь, необходимо учитывать условия, в которых оказы-
вается субъект деятельности, желания, влечения, интересы и убеждения, 
которые выражают потребности, связанные с личностью субъекта дея-
тельности. На сегодняшний день существуют различные оздоровительные 
системы. По мнению А. Г. Фурманова и М. Б. Юспа, оздоровительные 
системы — научно обоснованный набор физических упражнений и при-
родно-гигиенических факторов, различных по своей функциональной, 
физиологической и психической направленности, роду двигательной ак-
тивности, предметным формам применения, воздействию на организм  
в соответствии с его анатомо-физиологическим строением, по условию 
осуществления. Сюда включаются системы К. Купера, П. К. Иванова, 
Н. М. Амосова, Е. А. Пироговой и Л. Я. Иващенко, К. В. Динейко, 
А. Н. Стрельниковой, «Тремминг-130», восточные системы оздоровления. 
Спецификой методики их применения являются: направленное 
формирование основного физического качества человека — общей  
и специальной выносливости; воздействие на определенные 
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функциональные системы организма, активизация его резервных 
возможностей; различные энергозатраты для оптимизации двигательного 
режима человека; работа в аэробном и анаэробном режимах; сочетание 
двигательных, закаливающих и идеально-образных действий [2, с. 246].  

Базой исследования являлся факультет педагогики и психологии 
учреждения образования «Барановичский государственный университет». 
Исследование проводилось в целях определения эффективности выбранных 
студентами средств физической культуры, которые для них интересны и 
были бы использованы с удовольствием на занятиях физической культурой.  

 
Основная часть. В целях определения приоритетов студентов было 

проведено анкетирование, в котором принял участие 191 респондент 
(студенты I—IV курсов). Из предложенных методик предпочтения 
студентов распределились следующим образом: восточные танцы — 9,00%; 
йога — 4,89%; у-шу — 3,88%; тай-цзи-чжуань — 3,18%; калланетик — 
2,34%; цигун — 2,26%; система К. Купера — 49,93%, фитнес — 7,97%, 
бодибилдинг — 3,78%, пилатес — 3,37%, шейпинг — 9,4%.  

На завершающем этапе исследования был проведён эксперимент,  
в котором участвовали 52 студента основной медицинской группы III курса 
факультета педагогики и психологии учреждения образования «Барановичский 
государственный университет». Контрольная группа продолжала обучение по 
учебной программе «Физическая культура» с использованием традиционных 
средств (общая физическая подготовка, элементы игровых видов спорта, 
гимнастики и др.). Экспериментальная группа в течение 2012/13 учебного года 
занималась по модели, разработанной с учётом предпочтений студенческой мо-
лодёжи и включающей элементы танцевальной аэробики хип-хоп, йоги, 
дыхательной гимнастики, калланетика и шейпинга. 

Целью эксперимента являлось определение эффективности использо-
вания разработанной модели в учреждениях высшего образования. В сен-
тябре 2012 года в двух группах было проведено контрольное тестирова-
ние уровня физической подготовленности по пяти тестовым заданиям. 
Повторное итоговое тестирование проводилось в мае 2013 года.  

 
Заключение. По результатам анализа данных (рисунки 1 и 2), полу-

ченных в ходе эксперимента, были сделаны следующие выводы: 
1. В контрольной группе уровень общей физической подготовленно-

сти (далее — УОФП) «выше среднего» возрос на 3,8%, УОФП «средний» 
и «ниже среднего» уменьшился на 3,8% и 3,9% соответственно, на 3,9% 
возросло количество студентов, имеющих «низкий» УОФП.  

2. В экспериментальной группе УОФП «выше среднего» увеличился на 
7,7%, УОФП «средний» увеличился на 15,4%, результаты УОФП «ниже 
среднего» и «низкий» уменьшились на 7,7% и 15,4% соответственно. 



 64 

0,
0

15
,4

50
,0

30
,8

3,
8

0,
0

19
,2

46
,2

26
,9

7,
7

0
10

20
30
40

50
60

Высокий Выше
среднего 

Средний Ниже
среднего

Низкий

— на сентябрь 2012; — на май 2013

 
 

Рисунок 1  — Анализ физической подготовленности  
студентов контрольной группы, % 
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Рисунок 2  — Анализ физической подготовленности  
студентов экспериментальной группы, % 

  
 

3. В экспериментальной группе показатели уровня физической подго-
товленности возросли по сравнению с контрольной группой.  

4. Разработанная модель, включающая элементы современных оздоро-
вительных методик, может быть рекомендована для внедрения в содержа-
ние учебных занятий студенческой молодежи по дисциплине «Физиче-
ская культура». 

Таким образом, исследование подтвердило, что одним из условий раз-
вития физической культуры в учреждениях образования является учёт 
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интересов, потребностей, желаний, возможностей студентов. Педагог вы-
бирает оптимальный подход, что поможет обогатить образовательную 
практику идеями системности, целостности, а также, безусловно, поможет 
достичь гарантированных результатов в деле развития, обучения и воспи-
тания студенческой молодёжи. Именно тогда можно повысить уровень 
физической подготовленности студентов в соответствии с требованиями 
профессиональной подготовки. 
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Введение. Физическое воспитание представляет собой социально-пе-
дагогический процесс, направленный в конечном итоге на достижение 
физического совершенства, он объединяет такие основополагающие ком-
поненты, как оздоровительный, при реализации которого оптимизируются 
формы и функции организма человека, развивающий — повышается уро-
вень физических (двигательных) способностей и качеств, образователь-
ный — расширяется и совершенствуется объём знаний, двигательных на-
выков и умений. 

Эффективность физического воспитания школьников определяется  
в значительной мере приоритетными подходами к оптимизации состав-
ляющих компонентов. Соотношение оздоровительного и развивающего 
компонентов в учебном процессе в первую очередь должно определяться 




