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ВЗАИМОСВЯЗЬ СКЛОННОСТИ К ДЕВИАНТНОМУ ПОВЕДЕНИЮ  
С ЛИЧНОСТНЫМИ ЧЕРТАМИ УЧАЩИХСЯ  

СПЕЦИАЛЬНЫХ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
ПОДРОСТКОВОГО И ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 

 
В современном обществе исследование девиантного поведения и его видов у лиц подросткового и юно-

шеского возраста является актуальным для различных областей знания: психологии, педагогики, медицины, 
социологии, юриспруденции. Представленные результаты эмпирического исследования значимы для прове-
дения профилактических, коррекционных мероприятий, психологического просвещения. Проанализированы 
особенности взаимосвязи склонности к девиантному поведению с личностными характеристиками воспитан-
ников специальных учебно-воспитательных учреждений подросткового и юношеского возраста. Дана психоло-
гическая интерпретация взаимосвязей между личностными чертами (эмпатией, чувством вины, интернет-зави-
симостью, субъективным ощущением одиночества, отношением к себе и другим, отношением к прошлому  
и будущему) и склонность к различным формам девиантного поведения: преодоление норм и правил, склон-
ность к агрессии и насилию, склонность к делинквентному, аддиктивному, самоповреждающему и саморазру-
шающему поведению. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PROPENSITY FOR DEVIANT BEHAVIOR  
AND PERSONALITY TRAITS OF STUDENTS IN SPECIAL EDUCATIONAL 

INSTITUTIONS OF ADOLESCENT AND YOUNG ADULT AGE 
 

In modern society, the study of deviant behavior and its types among adolescents and young adults is relevant to 
various fields of knowledge: psychology, pedagogy, medicine, sociology, and jurisprudence. The presented results of 
empirical research are significant for conducting preventive and corrective measures, as well as psychological 
education. The features of the relationship between the propensity for deviant behavior and the personal characteristics 
of students in special educational institutions of adolescent and young adult ages have been analyzed. A psychological 
interpretation is provided for the correlations between personality traits (empathy, guilt, internet addiction, subjective 
feelings of loneliness, attitude toward oneself and others, attitude toward the past and future) and the propensity for 
various forms of deviant behavior: violation of norms and rules, propensity for aggression and violence, propensity for 
delinquent, addictive, self-harming, and self-destructive behavior. 
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Введение. Актуальность исследования состоит в том, что в настоящее время немало 

случаев девиантного поведения (далее — ДП) среди подростков и лиц юношеского возраста. 
Необходимо выявить взаимосвязь форм ДП с личностными характеристиками подростков  
и юношей, так как это может способствовать выявлению факторов девиаций. Современные 
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исследования подтверждают взаимосвязь интернет-зависимости с развитием девиантных по-
ступков. Также низкий уровень эмпатии и переживание одиночества могут выступать как 
факторы риска развития девиаций.  

Я. И. Гилинский сформулировал определение ДП: «Девиантное поведение — это по-
ступок, действие человека (группы лиц), не соответствующие официально установленным 
или же фактически сложившимся в данном обществе (культуре, субкультуре, группе) нор-
мам и ожиданиям» [1, с. 3]. В. Д. Менделевич отмечает: «Девиантным поведением считается 
любое по степени выраженности, направленности или мотивам поведение, отклоняющееся 
от критериев той или иной общественной нормы. При этом критерии обусловливаются нор-
мами следования правовым указаниям и регламентациям (нормы законопослушания), мо-
ральным и нравственно-этическим предписаниям (т. н. общечеловеческим ценностям), эти-
кету и стилю. Некоторые из данных норм имеют абсолютные и однозначные критерии, за-
фиксированные в законах и указах, другие — относительные, которые передаются из уст  
в уста, транслируются в виде традиций, верований или семейных, профессиональных и об-
щественных регламентаций» [2, с. 23] 

В целом в психолого-медицинской практике выделяют следующие формы ДП: позитивное 
(творчество, нестандарное поведение); негативное (деструктивное); социально-нейтральное; 
аутоагрессивное (суицидальное) [3, c. 6]; аддиктивное (зависимое) [4]; делинквентное (про-
тивоправное, преступное, криминальное); асоциальное (нарушение норм морали). Аутоаг-
рессивное поведение угрожает благополучию и целостности самой личности. Асоциальное 
поведение выражается в избегании выполнения морально-нравственных норм. Делинквентное 
поведение характеризуется нарушением правовых норм.  

 
Материалы и методы исследования. В качестве методологических оснований были 

использованы теоретические и экспериментальные работы исследователей в области юриди-
ческой психологии. В 70—90-х годах XX века многочисленные русские исследователи 
(Я. И. Гилинский, Е. В. Змановская, Ю. А. Клейберг, В. Н. Кудрявцев, В. Д. Менделевич) за-
нимались исследованием ДП.  

Методами исследования выступили методы, которые способствовали проведению теоре-
тического (анализ, синтез, обобщение, систематизация, классификация) и эмпирического (ан-
кетирование, тестирование) исследований. Использованы следующие методики: «Диагнос-
тика уровня поликоммуникативной эмпатии» И. М. Юсупова [5], «Методика субъективного 
ощущения одиночества» Д. Рассела и М. Фергюсона [6], «Шкала интернет-зависимости 
Чена» (CIAS) (адаптация В. Л. Малыгина, К. А. Феклисова) [7], «Склонность к отклоняюще-
муся поведению» (А. Н. Орел) [8], «Незаконченные предложения» Сакса—Леви [9]. Статис-
тическая обработка данных осуществлялась с помощью корреляционного анализа по методу 
Спирмена в программе Statistica 10.0. 

Выборка эмпирического исследования состояла из подростков (девушек и юношей) — 
учащихся специальных учебно-воспитательных учреждениях (далее — СУВУ) в количестве 
128 человек в возрасте от 11 до 17 лет. Средний возраст участников исследования составил 
14,5 года, что позволило применить общий диагностический инструментарий для всей вы-
борки, индивидуализируя процедуру исследования для нескольких младших подростков.  

 
Результаты исследования и их обсуждение. В результате корреляционного анализа 

по методу Спирмена были обнаружены статистически значимые взаимосвязи между пока-
зателями склонности к ДП и различными чертами личности подростков, девушек и юношей: 
склонность к нарушению норм и правил и эмпатия (rs = –0,24; р = 0,01); склонность к аг-
рессии и насилию и эмпатия (rs = –0,16; р = 0,08 — тенденция к значимости); отношение  
к себе (rs = –0,23; р = 0,01); склонность к самоповреждающему и саморазрушающему пове-
дению и чувство вины (rs = 0,18; р = 0,05); склонность к делинквентному поведению и эм-
патия (rs = –0,20; р = 0,03), отношение к себе (rs = –0,19; р = 0,03). Можно говорить о том, что 
чем более выражена у них склонность к отрицанию общепринятых норм и ценностей, 
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образцов поведения, нарушение их, а также чем более выражена агрессивность, тем ниже их 
показатели эмпатии (сопереживание другому человеку). Нормы и правила, нарушающие права 
на личное достоинство и безопасность, а также границы другого человека, могут говорить  
о пробелах в эмпатийности человека.  

Чем более выражена склонность к риску, готовность реализовать различные формы 
аутоагрессивного поведения, тем выше показатели чувства вины у подростков, девушек, юно-
шей, склонность к чувству вины в поведенческих реакциях, самообвинения и переживание. 
Наличие склонности к деликвентному поведению, что часто проявляется в правонаруше-
ниях, вступлении в конфликт с общепринятым образом жизни и правовыми нормами, сни-
жает показатели самоотношения. Отрицательный показатель самоотношения создает разно-
образные трудности во взаимодействии с другими людьми, что приводит к внутрилич-
ностным конфликтам.  

Обнаружены статистически значимые взаимосвязи между показателями cклонности  
к ДП и социальными характеристиками лиц подросткового и юношеского возраста. Кратко 
охарактеризуем найденные взаимосвязи: склонность к нарушению норм и правил и отно-
шение к прошлому (rs = 0,18; р = 0,05); отношение к будущему (rs = 0,18; р = 0,05); склон-
ность к самоповреждающему и саморазрушающему поведению и отношение к будущему 
(rs = 0,17; р = 0,07 — тенденция к значимости); отношение к матери (rs = –0,17; р = 0,07 — 
тенденция к значимости); склонность к аддиктивному поведению и отношение к матери 
(rs = –0,29; р = 0,01); склонность к делинквентному поведению и отношение к матери  
(rs = –0,24; р = 0,007). Чем более выражена у учащихся СУВУ подросткового и юношеского 
возраста склонность к отрицанию общепринятых норм и ценностей, образцов поведения, 
агрессивная направленность личности во взаимоотношениях с другими людьми, склонность 
решать проблемы посредством насилия, предрасположенность к реализации деликвентного 
поведения, тем ниже их показатели эмпатии. 

Выраженная склонность подростков, девушек и юношей к нарушению норм и правил, 
отрицанию общепринятых норм и ценностей повышает позитивное отношение к прошлому  
и будущему. Выраженная склонность к реализации различных форм аутоагрессивного пове-
дения, склонность к риску, выраженная потребность в острых ощущениях повышают показа-
тели отношения к будущему у учащихся СУВУ и снижают показатели отношения к матери. 
Таким образом, аутоагрессивное поведение может быть связано с отрицательными взаимо-
отношениями с матерью.  

Обнаружены статистически значимые взаимосвязи между показателями склонности  
к ДП и факторами интернет-зависимости подростков и лиц юношеского возраста: склон-
ность к аддиктивному поведению и возрастание количества проводимого времени в Интер-
нете (rs = 0,26; р = 0,062 — тенденция к значимости); компульсивные симптомы (rs = 0,27; 
р = 0,004); симптом отмены (rs = 0,16; р = 0,07 — тенденция к значимости); интернет-зависи-
мость (rs = 0,27; р = 0,003); склонность к нарушению норм и правил и компульсивные сим-
птомы (rs = 0,18; р = 0,05); интернет-зависимость (rs = 0,21; р = 0,022); склонность к делинк-
вентному поведению и компульсивные симптомы (rs = 0,287; р = 0,002); симптом отмены 
(rs = 0,22; р = 0,01); внутриличностные проблемы и проблемы, связанные со здоровьем 
(rs = 0,20; р = 0,03); интернет-зависимость (rs = 0,29; р = 0,001). Рост склонности к аддиктив-
ному поведению, предрасположенности подростков, юношей и девушек к уходу от реальности 
посредством изменения своего психического состояния включает: повышение чувства диском-
форта, если приходится прекратить пользоваться Интернетом на определенный период вре-
мени, что может приводить к недосыпанию, нарушению питания, чувству усталости днем. 

Невозможность субъективного контроля за использованием Интернета и невозмож-
ность преодолеть желание войти в Интернет приводят к нарушению учащимися СУВУ обще-
принятых норм и правил, образцов поведения, к их отрицанию. Выраженная невозможность 
субъективного контроля за использованием Интернета, чувство дискомфорта, если прихо-
дится прекратить пользоваться Интернетом на определенный период времени, повышают 
показатели делинкветного поведения, рост правонарушений. 
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Обнаружены следующие статистические взаимосвязи: взаимосвязь эмпатии к незна-
комым людям и компульсивных симптомов (rs = 0,23; р = 0,01); симптомов отмены (rs = 0,16; 
р = 0,08 — тенденция к значимости); возрастание количества времени, проводимого в Интер-
нете (rs = 0,21; р = 0,02); управление временем (rs = 0,17; р = 0,07 — тенденция к значи-
мости), интернет-зависимость (rs = 0,22; р = 0,01). Таким образом, если приходится прекра-
тить пользоваться Интернетом на определенный период времени, то это повышает пока-
затели эмпатии к детям. 

Эмпатия учащихся СУВУ к незнакомым людям растет при увеличении показателей 
интернет-зависимости: невозможность преодолеть желание войти в Интернет, возрастание 
количества времени, которое нужно провести в Интернете, чувство дискомфорта, если 
приходится прекратить пользоваться Интернетом на определенный период времени. 

Взаимосвязь субъективного ощущения одиночества и показателей интернет-зависи-
мости учащихся СУВУ имеет следующий вид: компульсивные симптомы (rs = 0,19; р = 0,04); 
симптомы отмены (rs = 0,23; р = 0,01); внутриличностные проблемы (rs = 0,31; р = 0,001); 
управление временем (rs = 0,17; р = 0,06); общий показатель интернет-зависимости (rs = 0,27; 
р = 0,03). Рост показателей интернет-зависимости (невозможность преодолеть желание войти 
в Интернет, внутриличностные проблемы и проблемы со здоровьем, которые вызываются 
использованием Интернета, невозможность контролировать длительность времени пребы-
вания в Интернете) повышают показатели субъективного ощущения одиночества. В. В. Кор-
кина, В. В. Рыбинская отмечают: «Одиночество чаще всего описывается как отрицательное 
эмоциональное состояние, которое человек испытывает, когда замечает разницу между иде-
альными отношениями, которые он хотел бы наблюдать между собой и другим человеком,  
и реальностью» [10, c. 1]. 

Выявлены следующие корреляции субъективного ощущения одиночества и показателей 
эмпатии: эмпатия к пожилым людям (rs = 0,193; р = 0,03); эмпатия к героям художественных 
произведений (rs = 0,21; р = 0,02); эмпатия к незнакомым людям (rs = 0,19; р = 0,03). При 
повышении показателей субъективного ощущения одиночества, связанного с негативными 
переживаниями от неудовлетворенности отношениями с окружающими, возрастают показа-
тели эмоционального отклика учащихся СУВУ на переживания других людей. Это выража-
ется в эмпатии к пожилым и незнакомым людям, героям художественных произведений.  

 
Заключение. Чем более выражена у учащихся СУВУ подросткового и юношеского 

возраста склонность к отрицанию общепринятых норм и ценностей, образцов поведения, на-
рушение их, а также склонность к агрессивному и делинквентному поведению, тем ниже их 
показатели эмпатии. Чем более выражена готовность реализовать различные формы ауто-
агрессивного поведения, тем выше показатели чувства вины у подростков, девушек и юно-
шей, склонность к чувству вины в поведенческих реакциях. Отсутствует прямая связь между 
нарушением учащимися СУВУ норм и правил и отрицательным отношением к будущему  
и прошлому. Аутоагрессивное поведение учащихся СУВУ может быть связано с отрицатель-
ными взаимоотношениями с матерью. Обнаружены статистически значимые взаимосвязи 
между показателями cклонности к ДП и факторами интернет-зависимости подростков и лиц 
юношеского возраста. Эмпатия к незнакомым людям растет при увеличении показателей 
интернет-зависимости. Рост интернет-зависимости повышает уровень субъективного ощуще-
ния одиночества учащихся СУВУ. При повышении уровня субъективного ощущения одино-
чества в виде негативных переживаний, связанных с неудовлетворенностью отношениями  
с окружающими, возрастают показатели эмоционального отклика подростков, юношей и деву-
шек на переживания других людей. 
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