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Т. Е. Яценко,
старший преподаватель кафедры психологии учреждения образования 

«Барановичский государственный университет»

ТОК-ШОУ «МИР В ТЁМНЫХ ТОНАХ, или 
О ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ НАСИЛИИ 

В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ»

Ток-шоу представляет собой обсуждение определённой темы 
несколькими приглашёнными экспертами с привлечением зрите­
лей. Именно такая форма проведения воспитательных мероприя­
тий, актуализирующих проблему психологического насилия 
и виктимного поведения (поведения по типу жертвы), представ­
ляется наиболее оптимальной в силу ряда причин. Во-первых, 
ток-шоу — это максимально персонифицированная форма меро­
приятия. Во-вторых, она позволяет сочетать элементы лекции, 
дискуссии и сценического искусства, т. е. максимально использо­
вать различные каналы восприятия информации (аудиальный, 
визуальный, кинестетический), а также оказывать не только ког­
нитивное, но и эмоциональное воздействие на аудиторию. 
В-третьих, в ток-шоу озвучивание научных факторов, точек зре­
ния компетентных специалистов сочетается с выражением жи­
тейской позиции зрителей, часто сопряжённой с личным опытом 
переживания психологического насилия. Дискуссия организуется 
ведущим таким образом, чтобы исключить психологическое дав­
ление на аудиторию и принуждение её к принятию какой-то од­
нозначной позиции. Это позволяет снять психологические барьеры 
к усвоению объективной информации о психологическом наси­
лии участниками программы, а также задействовать механизм 
эмоционального заражения. В-четвёртых, ток-шоу позволяет 
повысить уровень рефлексии поведения виктимными индивидами, 
благодаря возможности понаблюдать за героями миниатюр, 
демонстрирующих сходно виктимное поведение.

Так, Н. Е. Кондратьева, Л. В. Мордовина отмечают, что зри­
тели, сталкивающиеся в жизни с ситуациями, аналогичными тем, 
которые анализируются в ток-шоу, начинают понимать распро­
странённость своей проблемы. Существенным преимуществом 
ток-шоу является демонстрация нескольких альтернативных

66



вариантов решения, что позволяет лицам, являющимися жерт­
вой, осознать, что их проблема решаема и что ресурс позитив­
ных изменений находится в них самих. По замечанию исследо­
вателей, трк-шоу способствуют освобождению от социальных 
стереотипов, предубеждений [1].

Представляем подробный сценарий ток-шоу «Мир в тёмных 
тонах, или О психологическом насилии в повседневной жизни».

Цель мероприятия: формирование представления у студентов 
о признаках, формах и последствиях психологического насилия.

Задачи: 1) содействовать пониманию отличительных особен­
ностей различных видов психологического насилия; 2) формиро­
вать умение идентифицировать психологическое насилие в меж­
личностных отношениях; 3) познакомить с признаками поведе­
ния по типу жертвы; 4) информировать о способах выхода из со­
стояния жертвы; 5) способствовать формированию направленно­
сти на построение конструктивных отношений без применения 
психологического насилия.

Оборудование: мультимедийная презентация, таблицы чувств.

Ход мероприятия

ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА

П с и х  о  л  о  г .
В е д у щ и й  1 .
В е д у щ и й  2..
К о р р е с п о н д е н т  1 .
К о р р е с п о н д е н т  2 .

На сцену выходит п с и х о л о г ,  садится и раскладывает письма на столе.
Берёт одно из писем и начинает просматривать его.

В е д у щ и й  1. Психолог Юлия Сергеевна сегодня, как 
и каждую среду, работает с обращениями клиентов, которые ока­
зались в трудных жизненных ситуациях, но не решаются прийти 
на консультацию к специалисту.

В е д у щ и й 2. Внимание Юлии Сергеевны привлекло письмо 
одной девушки.

67



Психолог зачитывает письмо девушки. На экране появляются фотографии,
иллюстрирующие всплывающие образы у психолога при прочтении письма

П с и х о л о г  (зачитывает письмо). Я долго не решалась 
написать свою историю... И вот все же решилась. Меня зовут 
Елена, сейчас мне 22 года Семья у меня была обычная: мама, папа 
и я. Мы были не богатыми, но и не бедствовали. Мама моя — по 
жизни человек мягкий, податливый, отец же наоборот — строгий 
диктатор, непреклонный в своих суждениях. Жизнь он разделял 
на «чёрное и белое». Для него в первую очередь был важен 
имидж, то, что о нём подумают окружающие. Из-за этого у нас 
в семье постоянно были ссоры, конфликты.

Я очень сильно переживала эти ссоры, часто отвлекалась от 
учёбы и, как результат, была далеко не отличницей в школе. Это 
всегда злило моего отца, он считал, что я должно быть первая во 
всём и всегда. За оценки он меня часто наказывал, даже когда 
я получала «7», он орал на меня, говорил что я «тупая, бесполез­
ная, никчемная дрянь!». Мне было очень обидно, очень больно 
где-то внутри. Ведь как же так??? Это же мой папа, моя защита 
и опора, мой родной человек!! А он упрекает меня даже за незна­
чительные мелочи.

Мама же моя все время защищала меня, хвалила, говорила, 
что я умница, — пыталась подбодрить меня. И на этой почве 
у родителей часто возникали скандалы. Я до сих пор помню те 
ужасные моменты, когда отец зло и яростно орал, что его 
имидж — это всё, что мы не соответствуем его статусу, что мы 
для него только обуза!!! Я помню те чувства, помню, как боялась, 
и как, забившись в угол, плакала, плакала изо всех сил, видела, 
как страдает мама... но ничего не могла поделать.

Больше всего мне было обидно и больно в душе, когда после 
унижения нас с мамой отец говорил, что это я во всем виновата, 
что я спровоцировала его, что он весь такой «белый и пуши­
стый», а я эгоистичная тварь, которая только портит его отноше­
ния с женой. Помню, как говорил: «Ты портишь жизнь мне и ма­
тери.... Нам бы такую дочь, как Светочка из вашего класса — 
умницу, отличницу. Ты —- сплошное разочарование! Лучше бы 
ты вообще не рождалась! Говорил я твоей матери — делай 
аборт!». Для меня эти слова были словно нож в сердце. От них 
мне хотелось умереть. Каждую ночь я спрашивала у Бога: «За
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что? Чем я заслужила такое отношение?» За это я его ненавидела, 
хотела, чтобы он умер самой жестокой смертью... Но такие 
желания вызывали у меня страх, я боялась себя и своих мыслей, 
я думала, что это ужасно — желать такое... И со временем 
я начала уходить в себя.

Вдобавок ко всему, из-за того, что у нас в семье случались не 
совсем приятные моменты, родители не посещали классные соб­
рания, не приходили в школу. И моя классная руководительница 
постоянно унижала меня, говорила, что у нас не семья, а сума­
сшедший дом, что мои родители безответственные, что она со­
общит в органы опеки, и другие унизительные слова про меня 
и мою семью. Со временем я замкнулась в себе, у меня не 
было друзей, я постоянно хотела быть одна. Мне казалось, 
что весь мир враждебно настроен против меня. Я никому не 
доверяла.

. Для меня было пыткой нахождение в школе, где классный ру­
ководитель и одноклассники перешёптывались за моей спиной, 
ехидно улыбались или говорили о своём сочувствии мне, чтобы 
уколоть, сделать ещё больнее. Именно тогда я поняла, что больно 
бывает не только от ударов или порезов на теле. Бывает боль ду­
шевная, когда хочется кричать, но нет сил, когда тебя охватывает 
чувство, будто острый кинжал медленно-медленно пронзает тебя 
с головы до ног. И ты задыхаешься от этой боли... С ужасом 
я думала о том, что из школы нужно идти домой, и там... Каза­
лось, во всём мире нет места для меня... Я действительно стала 
чувствовать себя никчемной, неспособной, стала чувствовать 
себя лишней... В школе я старалась быть незаметной на уроках 
и переменах. Я буквально стала тенью...

Со временем отец полностью отвернулся от нас с мамой. Он 
ушёл из семьи, стал распускать сплетни про нас с мамой. Мол, 
я не его дочь, мать у меня гулящая, всякую прочую чепуху. Он 
не мог смириться с тем, что его дочь не оправдала его ожиданий.

С того момента и до сих пор меня мучают сомнения: может 
и вправду, если бы не я, семья бы у моих родителей была замеча­
тельная. Это чувство вины не даёт мне покоя...

Сейчас я учусь в университете. Впереди ещё вся жизнь. Но 
какая она будет? Когда я думаю об этом, меня охватывает страх. 
Я не верю в свои возможности, боюсь строить отношения с пар­
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нями... Мне кажется, что я никогда никому не смогу поверить... 
Меня часто мучают сомнения: «...а вдруг мой муж окажется 
таким же ничтожеством, как и: мой отец?...вдруг история повто­
рится?..». Я каждый день переосмысливаю прошлую жизнь. 
Я пытаюсь бороться со своими страхами. Надеюсь на то, что моё 
послание прочтёт компетентный психолог и поможет перешагнуть 
на новую ступень моей жизни, поможет вновь почувствовать все 
прелести жизни!

После прочтения письма медленно покидает сцену.
На сцену выходят в е д у щ и е .

В е д у щ и й  2. Как вы могли догадаться, наше мероприятие 
посвящено психологическому насилию.

В е д у щ и й  1. Тема нашего мероприятия — «Мир в тёмных 
тонах, или О психологическом насилии в повседневной жизни...». 
Александр, как ты считаешь, почему эта тема важна?

В е д у щ и й  2. Почему важна данная тема? Ответ на этот 
вопрос очень простой: психологическому насилию мы можем 
подвергаться намного чаще, чем мы могли бы подумать. Оно 
может сопровождать обучение и воспитание, быть неотъемлемой 
частью нашего общения с близкими, взаимодействия с друзьями 
и коллегами по работе. Как ни печально, но в средствах массовой 
информации и общественном сознании эта тема не раскрыта 
и представляется в очень урезанном виде. Эффективность обра­
зования также существенно снижается, если в школе или в учреж­
дениях высшего образования имеет место психологическое наси­
лие. Отсутствие психологического насилия в семье — залог раз­
вития гармоничной личности.

В е д у щ и й  1. Действительно, каждый го нас знает, как нужно 
общаться с окружающими нас людьми. Это наши родственники, 
друзья, знакомые или случайные люди в нашей жизни. Мы обща­
емся с ними и очень часто не замечаем, что причиняем им боль 
и заставляем их страдать.

В е д у щ и й  2. Сегодня мы расскажем вам о признаках 
и видах психологического насилия.

В е д у щ и й  1. Александр, а может человек понять по 
каким-то особенным признакам, что он начал подвергаться пси­
хологическому насилию, чтобы начать ему противостоять?
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В е д у щ и й  2. Конечно, такие признаки есть. Итак, внима­
ние! Вы подвергаетесь психологическому насилию, если другой 
человек стремится подавить вашу волю и получить власть над 
вами, т. е. получить возможность контролировать ваши мысли, 
чувства и поступки.

В е д у щ и й  1. Значит, если мне кто-то указывает, что мне 
думать, какую одежду мне носить, запрещает плакать, обижаться 
или радоваться, то я подвергаюсь психологическому насилию?

В е д у щ и й  2. Абсолютно верно! Второй признак — 
другой человек делает всё, чтобы вызвать у вас отрицательные 
эмоциональные переживания: стыд, вину, страх.

В е д у щ и й  1. Я понимаю, что сюда относятся угрозы: «Если 
ты не сделаешь то, что я от тебя требую, то я выброшусь из окна, 
расскажу всё твоим родителям». Или когда кто-то пытается взывать 
к моей совести, чтобы заставить делать то, что мне неприятно, но 
нужно другому. Например, «У тебя совсем нет сердца! Ты чёрствая 
и бесчувственная, если отказываешься выполнить это вместо 
меня!», «Я на тебя всю жизнь потратила!!! А ты вместо того, чтобы 
со мной быть дома, опять собираешься на вечеринку с друзьями!».

В е д у щ и й  2. Очень точно ты подметила, Ксения. Все эти 
примеры и есть проявление психологического насилия. Третий 
признак — другой человек препятствует вашему самоуважению, 
отказывается предоставлять вам эмоциональную поддержку.

В е д у щ и й  1. Александр, это означает, что кто-то посто­
янно меня критикует, недоволен моим поведением, вечно ворчит 
и раздражается при виде меня или общается холодно, наподобие 
снежной королевы?

В е д у щ и й  2. Всё верно! Последний признак — другой 
человек применяет такие воздействия, которые приводят к фор­
мированию у вас заниженной самооценки, то есть вы начинаете 
верить в то, что действительно ни на что не способны, некрасивы, 
бесперспективны.

В е д у щ и й  1. Действительно, психологическое насилие — 
весьма сложное и многогранное явление. У психологического 
насилия, кроме ряда признаков, есть и достаточно большое коли­
чество видов. Поэтому психологическое насилие может незаметно 
или порой даже, как яростный порыв ветра, вторгаться в нашу 
жизнь, принося много боли, переживаний и страданий.
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В е д у щ и й  2. Сейчас у вас будет возможность посмотреть, 
как же психологическое насилие проявляется в повседневной 
жизни. Мы предлагает вам посмотреть первую миниатюру. Воз­
можно, кто-то из вас узнает в этих интермедиях себя, своих дру­
зей или знакомых.

В е д у щ и й  1. В первой миниатюре будет представлен вам 
такой вид психологического насилия, как отвержение.

В е д у щ и й  2. Ксения, по каким признакам можно распо­
знать отвержение в отношениях?

В е д у щ и й  1. Первый признак — обесценивание пережи­
ваний. Например, кто-то постоянно вам говорит, что ваши пере­
живания — это глупость, или смеётся над тем, что вы расстроены, 
плачете. Второй признак — злость в ответ на проявление челове­
ком естественных эмоций (печаль, обида!). Это когда ваши пере­
живания практически всегда начинают вызывать у другого человека 
раздражение, которое он не скрывает. Третий признак — неприят­
ные сравнения с кем-то или чем-то (с одноклассниками, родственни­
ками). При этом такие сравнения всегда делаются не в вашу пользу, 
например, от вас постоянно требуют равняться на кого-то. Четвёр­
тый признак — деструктивная критика, то есть делается множество 
замечаний, но не произносится ни одного комплимента в ваш адрес. 
Пятый признак — выражение сомнения в возможностях человека, 
в том, что он может стать лучше, чего-то добиться в жизни.

В е д у щ и й  2. Давайте посмотрим миниатюру и попытаемся 
отследить все эти признаки. Первая ситуация будет касаться 
наших взаимоотношений с самыми близкими людьми: с нашими 
родителями. Ведь именно они, как никто другой, должны прини­
мать нас такими, какие мы есть, поддерживать и помогать, если 
у нас что-то не получается. Но часто вместо поддержки нас от­
вергают или унижают. И вот начало истории ...

В е д у щ и й  1. Настя пришла из школы очень расстроенная. 
Бросила сумку, убежала в сою комнату и начала плакать. Мама 
видит её состояние, подозревает, что дочь опять получила «неуд» 
по математике.

Разыгрывается сценка «Родительская любовь».

В е д у щ и й  2. Давайте порассуждаем над типичным 
сюжетом семейно жизни, представленном в первой миниатюре.
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Сейчас мы попытаемся все вместе ответить на несколько вопро­
сов, которые нам зададут корреспонденты.

Выходят два к о р р е с п о н д е н т а

К о р р е с п о н д е н т  1. Какие эмоции у вас вызывало по­
ведение матери и отца? Что вы чувствовали по отношению к Насте?

К о р р е с п о н д е н т  2. Как вы думаете, почему родители 
так вели себя с девочкой?

К о р р е с п о н д е н т  1. Какого отношения со стороны ро­
дителей вам хотелось бы, если бы вы получили неудовлетвори­
тельную отметку в университете?

К о р р е с п о н д е н т  2. Какое представление о себе 
сформируется у Насти? Как вы думаете, будет ли Настя после 
данной ситуации чувствовать себя никчемной, неспособной?

К о р р е с п о н д е н т  1. По-вашему, данная ситуация яв­
ляется проявлением психологического насилия? Если да, то по­
чему? Обоснуйте свой ответ.

В е д у щ и й  2. Спасибо нашим корреспондентам (коррес­
понденты уходят). А мы с вами движемся дальше. Следующая 
ситуация расскажет нам о таком виде психологического насилия, 
как игнорирование.

В е д у щ и й  1. Александр, как распознать данный вид пси­
хологического насилия?

В е д у щ и й  2. Игнорирование проявляется в том, что другой 
человек намеренно не откликается на ваши попытки взаимодействовать 
с ним, не обращает внимания на ваши вопросы, обращённые к нему. 
Он ведёт себя так, будто вас нет в помещении, словно он вас не 
видит и не слышит. Игнорирование может проявляться и как на­
меренное отсутствие внимания к вашим переживаниям. В этом 
случае человек продолжает заниматься своими делами, несмотря 
на то, что вы рассказываете о своих переживаниях (смотрит теле­
визор, работает на компьютере). Он как бы пропускает ваши со­
общения о чувствах мимо ушей или, вместо того, чтобы посочув­
ствовать, начинает рассказывать о том, как прошёл его день.

В е д у щ и й  1. При этом ещё у тебя начинает складываться 
впечатление о своей какой-то неуместности в ситуации. Кажется, 
что ты говоришь какие-то глупости, что твои переживания дейст­
вительно пустяк. Ты знаешь, просто удивительно! Ведь тот, кто
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применяет психологическое насилие, очень сильно искажает вос­
приятие жертвой себя и всего происходящего в её жизни!

В е д у щ и й  2. Это очень печально. Но в действительности всё 
именно так, как ты говоришь, Ксения.

В е д у щ и й  1. Сейчас у вас будет возможность посмотреть, 
как проявляется игнорирование в повседневной жизни. Вы уви­
дите, как обидно и неприятно, когда люди, с которыми ты 
хочешь общаться, игнорируют тебя. И выражают это в такой 
форме, что кажется, будто ты им враг и сделал что-то очень плохое, 
будто ты — ничто, а они — всё, и намного лучше тебя.

В е д у щ и й  2. Итак, две девушки обсуждают мероприятие. 
Они спрашивают мнение друг у друга. Четвёртая девушка старается 
присоединиться к ним. Но создаётся впечатление, что она—лишняя.

Разыгрывается сценка «Лишняя среди своих».

В е д у щ и й  1. Мы снова приглашаем корреспондентов, ко­
торые помогут нам прояснить увиденный сюжет.

Выходят два к о р р е с п о н д е н т а .

К о р р е с п о н д е н т  1. Какие эмоции у вас возникли по 
отношению к главным героям ситуации?

К о р р е с п о н д е н т  2. Роль какого героя вы прожили 
в большей степени? С позиции какого главного героя вы воспри­
нимали ситуацию?

К о р р е с п о н д е н т  1. Как вы считаете, к каким послед­
ствиям может привести данная ситуация? Скажется ли она нега­
тивно на девушке, которую игнорировали?

К о р р е с п о н д е н т  2. Скажите, можно ли было разре­
шить данную ситуацию положительно? Как именно это можно 
было сделать?

К о р р е с п о н д е н т  1. Является ли данная ситуация 
примером психологического насилия? Если да, то почему?

В е д у щ и й  1. Спасибо корреспондентам (уходят). Мы 
предлагаем рассмотреть следующий вид психологического 
насилия — принижение.

В е д у щ и й  2. Ксения, расскажи нам о том, как мы можем 
распознать данный вид психологического насилия.
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В е д у щ и й  1. Итак, уважаемая аудитория, вы подвергае­
тесь психологическому насилию, если кто-то в отношении вас 
применяет косвенную агрессию. Например, распускает о вас не­
приятные сплетни, рассказывает другим негативные факты вашей 
биографии, другими словами, делает все, чтобы очернить вас 
в глазах других людей. В отношении вас применяют принижение, 
если унижают при всех, необоснованно обвиняют и при этом 
не хотят слышать никаких оправданий, передразнивают, высмеи­
вают, строят отрицательные прогнозы вашего будущего.

В е д у щ и й  2. Давайте посмотрим, как эти признаки про­
являются в действии.

В е д у щ и й  1. Следующая миниатюра перенесёт нас 
в стены школы. Это история о том, как непонимание и неприня­
тие со стороны одноклассниц и учителя обернулось настоящим 
кошмаром для нашей героини.

Разыгрывается сценка «Расплата за невиновность».

В е д у щ и й  2. Сейчас мы снова приглашаем наших коррес­
пондентов, которые организуют обсуждение просмотренного сюжета

Выходят два к о р р е с п о н д е н т а .

К о р р е с п о н д е н т  1. Представьте себя на месте Люси 
Перепелкиной. Что бы вы чувствовали в похожей ситуации?

К о р р е с п о н д е н т  2. Как вы думаете, данная ситуация 
может сказаться негативно на последующей жизни Люси? Почему?

К о р р е с п о н д е н т  1. Каково ваше мнение, правильно 
ли поступил учитель в данной ситуации? Стоило ли ему так оби­
жать Перепелкину?

К о р р е с п о н д е н т  2. Можно ли оправдать поведение 
одноклассниц?

К о р р е с п о н д е н т  1. Как бы вы посоветовали решать 
данную ситуацию, чтобы никто не был обижен и оскорблён? 
Возможно ли это вообще?

К о р р е с п о н д е н т  2. Скажите, является ли данная 
ситуация примером психологического насилия? Если да, то 
почему? Приведите аргументы, доводы.

В е д у щ и й  1. Спасибо, уважаемые корреспонденты за то, 
что помогли нам прояснить суть принижения как вида психоло-
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гического насилия (корреспонденты уходят). Следующий вид 
психологического насилия — инфантилизация.

В е д у щ и й  2. Инфантилизация от слова «инфантильный»? 
То есть, это отношение к другому, как к ребёнку, несмотря на 
его возраст?

В е д у щ и й  1. Ты прав.
В е д у щ и й  2. Теоретически вроде бы понятно. А как по­

нять, что кто-то применяет в отношении нас этот вид психологи­
ческого насилия?

В е д у щ и й  1. Инфантилизация проявляется в навязыва­
нии другому человеку своей оценки происходящего (в какой уни­
верситет поступать, с кем дружить, какую музыку слушать), 
в мелочном контроле (в какое время возвращаешься домой, что 
делаешь каждый час, одел ли ты шарф, съел ли ты завтрак, кто 
внесён в телефонную книгу на твоем мобильном телефоне), навя­
зывании своей помощи. Инфантилизацию также можно распо­
знать по следующим признакам: кто-то очень сильно ограничивает 
сферу вашей самостоятельности (не оставляет вам права выбора, 
права голоса); постоянно указывает вам на вашу неспособность 
самостоятельно решать проблемы в силу вашего возраста; стре­
мится принимать все важные решения за вас.

В е д у щ и й  2. Сейчас вы понаблюдаете за данными при­
знаками инфантилизации в действии.

В е д у щ и й  1. Мама — это тот человек, который способ­
ствует нашему взрослению. Она готовит нас к взрослой жизни. 
Её любовь и доверие вселяют в нас уверенность в своих силах, 
учат нас самостоятельности. Но порой этой любви становится 
слишком много, настолько, что она просто ограничивает и не даёт 
возможность_развиваться...

Разыгрывается сценка «Мама лучше знает». После сценки выходят 
к о р р е с п о н д е н т ы .

В е д у щ и й  2. Просим корреспондентов помочь нам про­
яснить суть увиденной ситуации.

К о р р е с п о н д е н т  1. Как себя чувствует Петя, общаясь 
с мамой?

К о р р е с п о н д е н т  2. Почему мама так себя ведёт? 
Чего она добивается?

76



К о р р е с п о н д е н т  1. Что бы вы предложили Пете 
в этой ситуации? Как ему быть?

К о р р е с п о н д е н т  2. Что бы вы посоветовали Петиной 
маме в данной ситуации?

К о р р е с п о н д е н т  1. Является ли эта ситуация приме­
ром психологического насилия? Если да, то почему?

К о р р е с п о н д е н т  2. К сожалению, достаточно редко 
наблюдается только один вид психологического насилия. Как 
правило, человек одновременно подвергается нескольким видам 
психологического насилия и от этого страдает ещё сильнее. Сле­
дующая миниатюра будет отражать сочетание отвержения, при­
нижения и игнорирования.

К о р р е с п о н д е н т  1. Все мы прекрасно знаем, как важ­
на роль учителя в образовательном процессе. Ведь именно учи­
тель даёт нам знания, является примером для подражания. 
И порой враждебное отношение учителя может убивать желание 
учиться вместо того, чтобы вселять веру в ученика.

Разыгрывается сценка «Виновата без вины».

В е д у щ и й  2. Приглашаем корреспондентов для дискуссии.

Выходят к о р р е с п о н д е н т ы .

К о р р е с п о н д е н т  1. Какие эмоции и чувства вы испы­
тали по отношению к главным героям?

К о р р е с п о н д е н т  2. Скажите, как можно охарактери­
зовать такое поведение учителя? И что бы вы посоветовали ему 
в данной ситуации?

К о р р е с п о н д е н т  1. Может ли эта ситуация негативно 
сказаться не девочке? Обоснуйте свое мнение.

К о р р е с п о н д е н т  2. Является ли данная ситуация 
примером психологического насилия? Приведите доводы.

К о р р е с п о н д е н т ы  уходят.

В е д у щ и й  2. Мы надеемся, что после просмотра миниа­
тюр и ответов на вопросы вы осознали, что психологическое на­
силие пагубно сказывается на жизни всех людей. Оно является 
первопричиной жизненных трудностей, человеческих неудач, 
является началом: отсчёта конца счастливой жизни.
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В е д у щ и й  1. Давайте посмотрим видеоролик, в котором 
демонстрируются последствия психологического насилия в от­
ношениях родителей и детей, рассказывается о том, как примене­
ние насилия в семейном воспитании приводит к формированию 
у ребёнка-жертвы модели поведения, типичной для родителя- 
агрессора. В результате получается замкнутый круг: ребёнок- 
жертва, вырастая, находит для себя жертву в лице более слабых — 
своих детей.

Просмотр ролика «Отношения детей с родителями» [2].

В е д у щ и й  2. Выбор действительно за вами. Именно вам 
решать, какой вы хотите видеть свою жизнь и жизнь ваших близких: 
серой, в мрачных тонах, или радостной и яркой.

В е д у щ и й  1. Сегодня мы много рассуждали о сущности 
психологического насилия, о его видах, негативном влиянии на 
человека. Но в заключение нам бы хотелось обратить ваше вни­
мание на то, как можно жертве адекватно реагировать на психо­
логическое насилие.

В е д у щ и й  2. Сейчас мы приглашаем в студию практиче­
ского психолога, который поделится с нами советами, как же 
быть, если мы оказались в позиции жертвы и подвергаемся пси­
хологическому насилию.

Выходит п с и х о л о г .

П с и х о л о г .  Добрый день, уважаемая аудитория.
В е д у щ и й  1. Николай Петрович, скажите, что делать 

человеку, ставшему жертвой психологического насилия.
П с и х о л о г .  Прежде всего нужно честно признаться себе, 

что вы подвергаетесь психологическому насилию, и определить, 
кто выступает агрессором по отношению к вам. Сделать это дос­
таточно сложно.

В е д у щ и й  2. Поясните, почему?
П с и х о л о г .  Во-первых, как сегодня все вы уже убеди­

лись, очень многие даже не догадываются о том, что подвергаются 
психологическому насилию в силу незнания его видов и призна­
ков. Манипулировать человеком, который не знает о том, что его 
делают жертвой, намного проще, если он не понимает, что стоит 
за некорректным поведением других. Достаточно просто сделать
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его виноватым, заставить испытывать угрызения совести, чувст­
вовать себя последним человеком на земле.

В е д у щ и й  1. Хорошо, а есть ли ещё причины, по которым 
сложно признаться себя, что ты стал жертвой?

П с и х о л о г .  Сколько угодно. Всегда стыдно признаться 
даже самому себе, что ты — жертва. Жертва в нашем сознании — 
это нечто жалкое, беспомощное. Поэтому признать, что ты — 
жертва для многих равносильно признать свою никчемность. 
В результате большинство жертв начинает оправдывать своих 
агрессоров: родителей, сверстников, учителей.

В е д у щ и й  2. Как же можно оправдывать тех людей, 
которые унижают тебя изо дня в день?

П с и х о л о г .  Вы знаете, удивительная вещь, но, оказыва­
ется, можно. Жертва, как правило, начинает искать причину 
в себе, считает, что именно она как-то себя не так ведет, что про­
воцирует окружающих. Причём поведение других оправдывается, 
считается нормальным. Жертва начинает стараться подстраиваться 
под агрессоров: полностью соответствовать их ожиданиям и не вы­
зывать у них злости и раздражения. По сути, таким образом дости­
гается цель психологического насилия: человек-жертва сломлен.

В е д у щ и й  1. Неужели жертва не видит очевидных
вещей? Например, что окружающие просто лицемерят, по-хамски 
себя ведут по отношению к ней?

П с и х о л о г. В том-то и проблема. Комплекс неполноцен­
ности, имеющийся у любой жертвы, искажает её восприятие себя 
и других. Другие люди всегда рассматриваются как более умные, 
более красивые, более талантливые, компетентные, интересные. 
В своих глазах жертва выглядит как неинтересная для других, 
неуклюжая, некрасивая, недальновидная. По сути дела, в реаль­
ности жертва ведёт себя так, что у других складывается именно 
такое впечатление о ней. Комплекс неполноценности не позволяет 
ей открыто высказывать свое мнение, выражать свои чувства, 
отстаивать свои интересы, другими словами, быть собой.

В е д у щ и й  2. Печально. А с этим что-то можно сделать?
П с и х о л о г .  Скорее — нужно. Жертвы, как правило, 

живут с убеждением, что их жизнь и их неприятное положение 
в отношениях с другими людьми от них не зависят. Они ждут, 
что окружающие сами поймут, что так поступать некрасиво, сами
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изменятся. Но, к сожалению, это утопия. Этого не произойдет, ес­
ли жертва не изменит отношение к себе, другим, а главное — своё 
поведение. Жертва должна понять, что она не хуже и не лучше 
других. Она — это она, такая, какая есть. Она имеет право на своё 
видение ситуации, своё мнение, своё отношение к действительно­
сти, точно так же, как это право имеют её агрессоры. Она имеет 
право на свои вкусы, предпочтения в одежде, свои интересы, увле­
чения. И они ничем не хуже интересов и увлечений её агрессоров.

В е д у щ и й  1. Вы хотите сказать, что жертве нужно нау­
читься принимать себя?

П с и х о л о г .  Конечно же. Ей нужно научиться себя при­
нимать и любить. И главное! Жертве нужно осознать, что только 
она одна несёт ответственность за свою жизнь. Когда она молча 
проглатывает обиды, это тоже её выбор — бездействовать, 
позволять унижать себя.

В е д у щ и й  1. Правда ли, что есть жертвы, которые не 
хотят менять свою жизнь? Почему такое происходит?

П с и х о л о г .  Потому что, как ни странно, некоторым жерт­
вам нравится страдать и мучиться. От этого они получают некото­
рые выгоды и привилегии. Например, рассказывают другим о том, 
какие они несчастные, беспомощные, обделённые судьбой, и таким 
образом получают от них помощь, поддержку, иногда даже чрез­
мерную. Во-вторых, им так удобнее. Всегда есть причина своей 
несостоявшейся жизни, неуспешное™, пассивности, безразличия ко 
всему новому: другие люди, которые, по словам жертвы, постоянно 
мешают, выводят из психологического равновесия, и так далее.

В е д у щ и й  2. Как же тогда быть?
П с и х о л о г .  Жертве следует перестать себя жалеть, лелеять 

свою униженность и беспомощность. Ей нужно попытаться 
осмыслить происходящее, чтобы в дальнейшем предупредить 
подобные ситуации. И, повторяюсь, начать занимать активную 
позицию в своей жизни. Жертва должна осознать, что именно она — 
автор своей жизни.

В е д у щ и й  2. Спасибо большое, Николай Петрович.
В е д у щ и й  1. А мы завершаем наше мероприятае и при­

глашаем всех участников на сцену.
У  ч а с т н и к и  мероприятия выходят на сцену, звучит музыкальная композиция 
А. Макаревича «Не стоит прогибаться под изменчивый мир» в исполнении актеров

миниатюр.
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ТЕМАТИЧЕСКАЯ ВСТРЕЧА СТУДЕНТОВ ГРУПП 
РАЗНЫХ КУРСОВ «ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ СТУДЕНТОМ?»

Под адаптационной способностью понимают способность че­
ловека приспосабливаться к социальным и физическим требова­
ниям среды без ощущения внутреннего дискомфорта и без кон­
фликта со средой. Каждый человек за свою жизнь переживает 
несколько периодов адаптации. Сложность адаптации при пере­
ходе от общего к профессиональному образованию заключается 
не только в смене социального окружения, но и в необходимости 
принятия ответственности за свои решения, возникновении тре­
воги по поводу правильности сделанного выбора профессии. Для 
студентов первого курса это означает способность соответство­
вать требованиям и нормам учреждения высшего образования, 
а также способность развиваться в новой для себя среде, реализо­
вывать свои способности и потребности, не приходя с этой сре­
дой в противоречие. Если процесс адаптации не происходит во­
время, то развитие неудовлетворённости обучением в профес­
сиональном учебном заведении и нарушение психических функ­
ций (мышление, память, внимание, восприятие) происходит по 
принципу усиливающейся обратной связи: чем больше накапли­
вается нарушений, тем больше они усугубляют процесс даль-
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