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О СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ЛИЦ, ОСВОБОДИВШИХСЯ 
ИЗ ИСПРАВИТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

Рассматриваются проблемы социальной адаптации лиц, освободившихся из исправительных учре-
ждений, в том числе вопросы их трудового и бытового устройства. 

 
Совершенствование системы социальной адаптации осуждённых является одной из задач 

концепции совершенствования системы мер уголовной ответственности и порядка их исполнения 
(далее — Концепция), утверждённой Указом Президента Республики Беларусь от 23 декабря 2010 
года № 672 [1, п. 2]. 

Для обеспечения эффективного исполнения наказаний серьёзное внимание необходимо уде-
лять вопросам ресоциализации и социальной адаптации осуждённых. 

Социальная адаптация есть приспособление личности к социальной среде, усвоение ею пра-
вил, норм, социальных позиций, установок, характерных для данной среды, приобретение навыков, 
позволяющих бывшему осуждённому нормально жить в обществе свободных людей [2, с. 376]. 

Социальная адаптация лиц, отбывших лишение свободы в разных видах исправительных 
учреждений, рассматривается в качестве проблемы не только в отечественной правоприменитель-
ной практике, но и на международном уровне. Согласно статье 58 Минимальных стандартных 
правил обращения с заключёнными, принятыми в 1955 году Конгрессом ООН по предупреждению 
преступности и обращению с правонарушителями, целью и оправданием приговора к тюремному 
заключению или вообще к лишению свободы является в конечном расчёте защита общества 
и предотвращение угрожающих обществу преступлений. Этой цели можно добиться только в том 
случае, если по отбытии срока заключения и по возвращении к нормальной жизни в обществе 
правонарушитель оказывается не только готовым, но и способным подчиниться законодательству 
и обеспечивать своё существование. 

Как справедливо указано в статье 64 вышеназванного документа, обязанности общества не 
прекращаются с освобождением заключённого. Поэтому необходимо иметь государственные или 
частные органы, способные проявить действенную заботу об освобождаемых заключённых, помо-
гая им вновь войти в жизнь общества. Весьма значимым представляется положение о том, что 
правительственные или другие органы и учреждения, помогающие освобождённым заключённым 
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находить своё место в обществе, должны там, где это возможно и необходимо, заботиться о том, 
чтобы такие заключённые находили подходящие жилье и работу. 

Итак, следует выделить две главные «болевые точки» в вопросе адаптации лиц, освобождён-
ных из исправительных учреждений. Если такими лицами не найдена работа и не решён вопрос 
с жильём, то они могут совершить повторное преступление, несмотря на наличие положительной 
установки на законопослушное поведение. 

В Уголовно-исполнительном кодексе Республики Беларусь содержатся нормы, предусматри-
вающие оказание помощи освобождённым в их трудовом и бытовом устройстве. 

Согласно статье 192 Уголовно-исполнительного кодекса Республики Беларусь, не позднее 
чем за три месяца до истечения срока наказания осуждённого к ограничению свободы с направле-
нием в исправительное учреждение открытого типа или к лишению свободы администрация 
учреждения уголовно-исполнительной системы через территориальные органы внутренних дел 
и комитет по труду, занятости и социальной защите Минского городского исполнительного коми-
тета, управление (отдел) по труду, занятости и социальной защите городского, районного испол-
нительного комитета принимает меры по его трудовому и бытовому устройству. В отношении 
лиц, обязанных возмещать расходы, затраченные государством на содержание детей, находящихся 
на государственном обеспечении, в случае необходимости их трудоустройства администрация 
учреждения уголовно-исполнительной системы не позднее чем за три месяца до предстоящего 
освобождения информирует об этом суд, территориальные органы внутренних дел и комитет 
по труду, занятости и социальной защите Минского городского исполнительного комитета, управ-
ление (отдел) по труду, занятости и социальной защите городского, районного исполнительного 
комитета по месту жительства указанных лиц. Порядок оказания администрацией учреждения 
уголовно-исполнительной системы помощи данной категории осуждённых в трудовом и бытовом 
устройстве устанавливается Министерством внутренних дел Республики Беларусь. 

Службой социальной адаптации учреждений уголовно-исполнительной системы с осуждён-
ными со дня фактического отбывания ими наказания проводится воспитательная работа с целью 
подготовки их к освобождению, разъясняются их права и обязанности после освобождения. 

Инвалиды I и II группы, а также мужчины в возрасте старше 60 лет и женщины в возрасте 
старше 55 лет при необходимости по их согласию направляются комитетом по труду, занятости 
и социальной защите областного, Минского городского исполнительного комитета в дома-интер-
наты для престарелых и инвалидов. Несовершеннолетние, не имеющие родителей, в необходимых 
случаях передаются органам опеки и попечительства по месту жительства несовершеннолетних 
для предоставления им статуса детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, и для их 
дальнейшего устройства [3]. 

Анализ вышеприведённых норм свидетельствует о прогрессивном характере отечественного 
уголовно-исполнительного законодательства. Однако, к сожалению, на практике указанные нормы 
реализуются не в полном объёме. 

В 2010 году В. М. Хомич, обосновывая необходимость принятия Концепции, указывал на 
то, что разработка основных направлений функционирования уголовно-исполнительной системы 
в целях повышения ответственности общества и государства за ресоциализацию и социальную 
адаптацию осуждённых предполагает: 1) изменение ведомственной принадлежности уголовно-
исполнительной системы посредством переподчинения её Министерству юстиции Республики 
Беларусь; 2) рассмотрение вопроса о функциональном построении уголовно-исполнительной  
системы и включении в её состав всех организаций (включая службу пробации), обеспечивающих 
исполнение приговора, ресоциализацию и социальную адаптацию осуждённых, а также определение 
порядка взаимодействия уголовно-исполнительной системы с другими правоохранительными орга-
нами; 3) разработку и принятие закона об уголовно-исполнительной системе Республики Беларусь и 
закона о социальной адаптации лиц, освобождённых из исправительных учреждений [4, с. 10—11]. 

Заместитель Генерального прокурора Республики Беларусь А. Стук, подводя в декабре 2014 
года промежуточные итоги реализации Концепции, указывал на высокий уровень рецидивной 
преступности, высокий удельный вес осуждённых, совершивших преступления в период отбыва-
ния наказания (20% от числа всех осуждённых). Проведённый в 2011 году Генеральной прокура-
турой опрос более двух тысяч лиц, освободившихся из мест лишения свободы 2—3 года назад 
и не совершивших преступлений, о причинах правопослушного поведения показал, что таковыми 
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являются: наличие семьи и её положительное влияние на поведение, постоянная работа, матери-
альная обеспеченность [5, с. 9]. 

Далее А. Стук указал на то, что начата реализация проекта «Интеграция бывших осуждённых 
в общество» (далее — Проект), осуществляемого при поддержке Международной федерации об-
ществ Красного Креста и Красного Полумесяца на базе исправительных колоний и уголовно-
исполнительных инспекций Могилёвской области. Проект предусматривает работу с осуждёнными 
по правовым вопросам, вопросам социальной адаптации после освобождения, психологические тре-
нинги, консультации с социальными работниками, врачами, а также выдачу гуманитарной помощи 
лицам, которые после освобождения будут проживать за пределами целевой территории Проекта. 

Внедрены в практическую деятельность разработанные Научно-практическим центром про-
блем укрепления законности и правопорядка Генеральной прокуратуры Республики Беларусь 
и Академией МВД Республики Беларусь методические рекомендации по индивидуальному про-
гнозированию поведения осуждённых, освобождаемых из мест лишения свободы [5, с. 9—10]. 

На наш взгляд, наиболее сложной для разрешения является проблема обеспечения жильём 
лиц, отбывших наказание. Статья 48 Конституции Республики Беларусь декларирует право каждо-
го гражданина Республики Беларусь на жилище. Поэтому идеальным вариантом было бы возвра-
щение бывшего осуждённого в семью. Но это не всегда возможно, так как в отношении лиц, 
осуждённых на срок свыше трёх лет лишения свободы, действует упрощённый порядок расторже-
ния брака. Не исключена возможность покупки или аренды ими жилого помещения. Однако для 
этого необходимы значительные денежные средства, заработать которые для большинства осуж-
дённых не представляется возможным. 

Одним из способов решения данной проблемы является создание реабилитационных цен-
тров. Так в Красноярске (Российская Федерация) с 1995 года работает Центр социальной адапта-
ции и реабилитации бывших заключённых и лиц без определённого места жительства и занятий. 

Синодальный отдел Белорусской православной церкви реализует проект «Содействие инте-
грации лиц, освободившихся из мест лишения свободы, в Беларуси», который рассчитан на созда-
ние центров по интеграции бывших осуждённых в общество на базе церковного прихода в деревне 
Село (Витебская область), монастыря Святых Зосима и Саввы (Гродненская область) и женского 
монастыря в деревне Берёзки (Гомельская область), где уже функционируют центры поддержки 
социальной и трудовой интеграции для инвалидов. Основными задачами данных центров являют-
ся: специализированная помощь бывшим осуждённым в виде консультаций в области трудо-
устройства, создание постоянных рабочих мест для лиц, освободившихся из мест лишения свобо-
ды, обеспечение сезонной работой с предоставлением жилья в пустующих домах по месту 
расположения центров, дополнительное создание койко-мест при женском монастыре для бывших 
осуждённых, потерявших социально-полезные связи [6]. 

В целях совершенствования уголовно-исполнительной системы для обеспечения её способ-
ности при оптимальных экономических издержках выполнять функции социальной адаптации 
и реабилитации осуждённых предлагаем разработать закон о социальной адаптации лиц, освобож-
дённых их исправительных учреждений, и предусмотреть в нём порядок организации трудового 
и бытового устройства данной категории лиц. 
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ИНСТИТУТ РЕАБИЛИТАЦИИ 
В УГОЛОВНОМ ПРОЦЕССЕ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

В исследовании отражены аспекты, касающиеся понятия и характеристики института реабилитации в 
уголовном процессе Республике Беларусь и Российской Федерации. Авторами проанализированы основания 
возникновения права на возмещение вреда; определены категории лиц, имеющих право на возмещение вреда.  

 
В соответствии со статьёй 59 Конституции Республики Беларусь государственные органы 

и должностные лица обязаны в пределах своей компетенции принимать необходимые меры для 
защиты прав и свобод личности. Особую актуальность это требование приобретает в сфере произ-
водства по материалам и уголовному делу, где вторжение государства в личную жизнь гражданина 
наиболее ощутимо. В связи с этим уголовно-процессуальное законодательство предусматривает 
ряд соответствующих гарантий, к числу которых относится закреплённое в главе 48 Уголовно-
процессуального кодекса Республики Беларусь (далее — УПК) право на возмещение вреда, при-
чиненного незаконными действиями органа, ведущего уголовный процесс. 

Термин «реабилитация» происходит от немецкого «rehabilitation» и означает возвращение 
в прежнее состояние, восстановление.  

В пункте 2 статьи 7 УПК закреплено право на реабилитацию, а в случае обвинения или 
осуждения невиновного — незамедлительную и полную его реабилитацию, возмещение ему фи-
зического, имущественного и морального вреда, восстановление нарушенных трудовых, пенсион-
ных, жилищных и иных прав [1, с. 11]. 

Право на реабилитацию закреплено не только в УПК Республики Беларусь, но и в междуна-
родно-правовых актах: 1) Европейской конвенции о защите прав человека и основных свобод 1950 
года и Протоколе № 7 данной конвенции; 2) международном пакте о гражданских и политических 
правах 1966 года; 3) конвенции против пыток и других жестоких и бесчеловечных или унижаю-
щих достоинство видов обращения и наказания 1984 года и др. 

В УПК Республики Беларусь, в сравнении с УПК Российской Федерации, отсутствуют кате-
гории «реабилитация» и «реабилитированный», а лишь указывается на возможность дефиниции 
полной реабилитации обвиняемого, реабилитации невиновного, реабилитации умершего. В УПК 
Российской Федерации реабилитация обозначена как порядок восстановления прав и свобод лица, 
незаконно или необоснованно подвергнутого уголовному преследованию, и возмещение причи-
нённого ему вреда [2]. 

В статье 460 УПК Республики Беларусь закреплены основания возникновения права на воз-
мещение вреда: 1) незаконные действия, обусловленные подозрением или обвинением лица в со-
вершении преступления или общественно опасного деяния, предусмотренного уголовным законом 
(незаконное задержание; незаконное применение мер пресечения в виде заключения под стражу, 
домашнего ареста, подписки о невыезде и надлежащем поведении; незаконное применение меры 
процессуального принуждения в виде временного отстранения от должности; незаконное привле-
чение в качестве обвиняемого; незаконное помещение в психиатрический стационар; незаконное 
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