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Введение. В условиях современной, набирающей темпы ин-

форматизации с ее возможностью мгновенного получения необхо-
димых сведений в сети Интернет сопутствующая ей психологиче-
ская нагрузка может приводить к неэффективному распределению 
времени. В связи с этим все большее распространение получает 
феномен прокрастинации — склонности личности к доброволь-
ному систематическому промедлению, откладыванию важных  
и актуальных дел и задач «на потом» [1]. 

Предрасположенность к отсрочиванию выполнения заплани-
рованных дел признают за собой около 95 % взрослых жителей 
западных стран, при этом четверть из них считают подобную 
склонность хронической [2]. Согласно результатам ряда исследо-
ваний [3], устойчивая прокрастинация наблюдается у 15—25 % лю-
дей во всем мире. При этом прокрастинации подвержены как 
мужчины, так и женщины [4; 5].  
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Актуальным является изучение проблемы прокрастинации  
в студенческой среде, поскольку академическая прокрастинация 
считается самой распространенной и обусловлена высокой часто-
той встречаемости академической прокрастинации у данной кате-
гории людей [6]. По данным В. С. Ковылина, от 46 до 95 % сту-
дентов являются прокрастинаторами. 

Исследования на белорусской выборке отражают распростра-
ненность прокрастинации среди студентов, хотя и в меньшей  
степени [7; 8]. 

Исходя из такой статистики, необходимо пристальное изуче-
ние специфики явления прокрастинации и ее влияния на деятель-
ность обучающегося. 

Основная часть. В научный оборот термин «прокрасти-
нация» был введен П. Рингенбахом в 1977 году. Первые попытки 
объяснения явления в рамках когнитивного подхода и непо-
средственные клинические наблюдения описаны в исследовании 
А. Эллиса и В. Кнауса [9]. Разработано несколько классификаций 
прокрастинации (Дж. Феррари, Н. Милгрэм, А. Х. Чу и Дж. Н. Чой) 
[4; 10; 11]. Число исследований, направленных на изучение фено-
мена прокрастинации, существенно возросло. 

В рамках психодинамического подхода природа прокрастина-
ции лежит в последствиях детских травм и проблем в отношениях 
с родителями. Бихевиористы рассматривают причины в иррацио-
нальных стратегиях поведения прокрастинатора. Представители 
когнитивного подхода выделяют иррациональные убеждения, за-
ниженную самооценку и неспособность к самостоятельному при-
нятию решений как основные причины прокрастинации. 

Большинство авторов западной школы отмечают негативное 
воздействие прокрастинации на успешность выполнения деятель-
ности и ее продуктивность, а также острые эмоциональные пере-
живания, вызванные чувством вины, неудовлетворенностью ре-
зультатами и собственным неуспехом. 

Классификацию с делением прокрастинаторов на активных  
и пассивных предлагают А. Х. К. Чу и Дж. Н. Чой. Активные про-
крастинаторы — это те, кто откладывает выполнение актуальных 
задач в целях избегания негативных переживаний, пассивным 
комфортно работать в условиях сжатых сроков [11]. Дж. Феррари 
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в собственной классификации делит прокрастинаторов на три 
типа: «искателей острых ощущений» (предпочитают выполнять 
дела в последний момент для получения заряда эмоций), «нереши-
тельных» (неспособность взять на себя ответственность за резуль-
тат) и «избегающих» (стремление избежать как задач, так и оценок 
результата) [4].  

П. Стил закладывает в основу прокрастинации импульсив-
ность личности, т. е., чем выше ее уровень, тем выше склонность 
человека поддаваться на различные соблазны, тем самым от-
кладывая выполнение задачи [2]. Также Стилом разработана те-
ория временной мотивации, которая подразумевает тенденцию 
личности к прокрастинации в случаях низкой субъективной оцен-
ки результативности задачи. Деятельность, которая считается 
бесполезной, заменяется на ту, которая кажется индивиду наи-
более подходящей, наиболее полезной для него именно в данный 
момент времени. 

Изучение феномена в отечественной науке началось относи-
тельно недавно. Одной из проблем является размытость границ 
понятий лени и прокрастинации. Е. П. Ильин выделяет два типа 
прокрастинаторов: «напряженные» (характерен высокий уровень 
тревожности, беспокойства, чувства вины и т. д.) и «расслаблен-
ные» (выполняют те дела, которые приносят удовольствие) и рас-
сматривает «лень» как одну из форм прокрастинации [12]. 

Т. Посохова предлагает разделять прокрастинатора и «лени-
вого», выделяя следующие компоненты лени, не свойственные 
прокрастинации: отсутствие потребности что-либо делать, отсут-
ствие стремлений к соревнованию, успеху, равнодушие к тому, что 
происходит вокруг. При сходном поведении (невыполнении необ-
ходимых дел) прокрастинатор имеет негативный эмоциональный 
настрой и ярко выраженное стремление к успеху, заинтересован  
в исходе и результатах своего дела [13]. 

Я. И. Варваричева раскрывает понятие «активного» типа  
прокрастинации. Такой человек получает острые ощущения  
в условиях дефицита времени, ощущая мобилизацию сил, чувство 
полной сосредоточенности и повышение активности психических 
процессов [14]. На прокрастинатора «пассивного» типа нараста-
ющий страх перед негативными последствиями чаще всего 
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оказывает не мобилизующее, а парализующее воздействие, за-
ставляя откладывать задачу снова и снова, создавая эффект 
«снежного кома». 

Механизм образования «снежного кома», или «цикл промедле-
ния», описан Н. Шуховой. Цикл представлен в виде формулировок 
основных переживаний прокрастинатора и отражает основные ха-
рактеристики прокрастинации (эмоциональный дискомфорт, вы-
сокая степень напряжения, мрачные предчувствия по поводу нега-
тивных последствий откладывания). 

Н. Н. Карловская и Р. А. Баранова выделяют следующие инди-
видуально-личностные особенности, непосредственно связанные  
с прокрастинацией: 

1) особенности когнитивной сферы (локус контроля, восприя-
тие времени); 

2) особенности эмоциональной сферы (тревожность, страх не-
удачи, чувство вины); 

3) особенности поведения (несформированность навыков са-
морегуляции, учебных навыков, ригидность поведенческих пат-
тернов, неорганизованность); 

4) биологические факторы (низкая концентрация внимания, 
нейротизм) [15]. 

Согласно Дж. Бурка и Л. Юэн, прокрастинация является стра-
тегией совладания с тревожностью, за которой стоят страхи раз-
личного происхождения: 

1) страх неудачи (недостаток способностей, крушение надежд 
на профессиональную и личностную самореализацию); 

2) страх успеха (потенциально стать центром внимания или 
участником конфликта интересов, вызвать зависть или раздраже-
ние, навлечь дополнительные обязанности); 

3) страх потери контроля над ситуацией (заставить окружаю-
щих менять свои планы в пользу прокрастинатора); 

4) страх чрезмерного обособления (создать иллюзию занято-
сти для получения чужой помощи) [14]. 

Актуальна и тема взаимосвязи прокрастинации с перфекцио-
низмом. Предполагается, что высокий уровень перфекционизма 
также может стать детерминантой откладывания деятельности. 
Для такого прокрастинатора характерно ставить перед собой 
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слишком сложную задачу, необъективно оценивая свои силы, что 
не позволяет достичь поставленной цели. 

Заключение. Феномен прокрастинации — сложное психоло-
гическое понятие, которое не следует полностью отождествлять  
с нарушениями мотивационно-волевых процессов. Прокрастинация 
имеет место тогда, когда действие откладывается иррационально, 
без достаточных на то оснований, даже несмотря на осознание 
негативных последствий, которые непременно последуют за от-
срочкой. Данная проблематика требует дальнейшего изучения  
и более глубоких исследований, которые позволили бы развить 
имеющиеся теоретические знания о природе прокрастинации, свя-
занных с ней психологических феноменах и ее структуре. 
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Введение. На современном этапе в условиях изменения при-

оритетов и социального заказа общества активно обсуждается 
вопрос о том, каким должен быть современный учитель, какими 
качествами, компетенциями, способностями он должен обладать. 
Среди различных характеристик, описывающих эффективную пе-
дагогическую деятельность современного учителя, значимой вы-
ступает творческий подход. Современному обществу сегодня 
необходим учитель, способный не только доступно воспроиз-
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