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Введение 
В настоящее время проблема психологического благополучия 

становится всё более актуальной в связи с широким распростране-
нием движения позитивной психологии во всём мире. Кросскуль-
турные исследования под руководством Э. Динера, К. Питерсена, 
Р. Райна и К. Шелдона в целом охватывают более ста стран [1]. 
В России проблема психологического благополучия раскрывается 
в отдельных эмпирических исследованиях (Н. К. Бахарева, М. В. Бу-
чацкая, А. В. Воронина, А. Е. Созонтов, П. П. Фесенко, Т. Д. Шеве-
ленкова). Отечественные учёные касаются лишь отдельных 
аспектов субъективного и психологического благополучия лич-
ности, в то время как комплексных теоретико-эмпирических иссле-
дований, детально раскрывающих предикторы психологического 
благополучия личности, на взгляд автора, в отечественной 
психологии не проводилось. 

Впервые исследование переживания качества жизни и психи-
ческого здоровья было предпринято Дж. Веровым, Дж. Гуриным 
и Ш. Фелд. В дальнейшем эти исследования были продолжены 
Н. Брэдберном и Д. Капловичем. В результате обобщения полу-
ченного эмпирического материала Н. Брэдберн разработал теорию 
аффективного баланса. Согласно данной теории, баланс позитив-
ных и негативных эмоций является основным показателем психо-
логического благополучия личности.  

В результате сформировалось две парадигмы исследования 
благополучия. Оценка выраженности положительных эмоций (сча-
стья) стала объектом исследования первого (гедонистического) 
направления. В настоящее время сторонники этого направления 
ориентируются на изучение так называемого «эмоционального 
благополучия»: эмоциональный и когнитивно-оценочный компо-
ненты благополучия.  

Второе направление исследований благополучия — эвдемони-
ческое. Сторонники данного направления (К. Кейес, К. Рифф 
и М. Ягода) акцентируют внимание на благополучии как показа-
теле позитивного функционирования личности. При этом учёные 
дифференцируют психологическое, личностное и социальное 
благополучие. 
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Исследователи К. Рифф и Б. Сингер, проанализировав различ-
ные подходы к исследованию субъективного благополучия в раз-
ных сферах жизни, определили структуру психологического бла-
гополучия, включающую такие переменные, как самопринятие, 
позитивные взаимоотношения, личностный рост, целеустремлён-
ность, умение преуспевать в среде функционирования, автономия.  

Проанализировав результаты эмпирической верификации ука-
занной модели, К. Рифф сделала вывод о том, что предложенные 
измерения относятся к эвдемоническим ценностям. Данная кон-
цепция достаточно часто используется в работах отечественных 
учёных (Л. В. Жуковская, П. П. Фесенко, Т. Д. Шевеленкова). Так, 
в исследовании Л. В. Жуковской применяется психодиагностиче-
ская методика, построенная в рамках данной концепции. 

Другая эвдемоническая модель, разработанная Р. Райаном 
и Э. Диси в рамках теории самодетерминации, постулирует существо-
вавание трёх культурально независимых сущностных потребностей 
человека: потребностей в автономии (стремление к само-
стоятельному самоосуществлению и быть источником всех собы-
тий своей жизни), компетентности (стремление согласовывать свою 
деятельность с личностным смыслом этой деятельности), свя-
занности (стремление устанавливать и поддерживать открытые 
и доверительные социальные отношения) [2].  

Теория психологического благополучия М. Селигмана полу-
чила дальнейшее развитие в 2011 году. В новой книге «Процветай» 
он подверг критике свою собственную теорию подлинного счастья 
и существенно пересмотрел свою точку зрения на природу психо-
логического благополучия [3]. 

Пятью элементами психологического благополучия, согласно 
М. Селигману, являются положительные эмоции, мотивационная 
вовлечённость, личностный смысл, позитивные отношения и пози-
тивные достижения. 

Основная часть 
Автор данного исследования, проанализировав структуру бла-

гополучия по М. Селигману, уточнил содержание и формулировки. 
В результате показатели психологического благополучия были 
концептуализированы следующим образом:  
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1) положительные эмоции — конструкт, выражающийся в пози-
тивной эмоциональности, преобладании положительных эмоций 
и способности сопротивляться негативным воздействиям;  

2) мотивационная вовлечённость отражает степень включённо-
сти сознания в жизнедеятельность, заинтересованности в разреше-
нии познавательных задач, любознательности и страстной вовле-
чённости в деятельность, в которой субъект компетентен;  

3) осмысленность жизни определяется как знание порядка, по-
следовательности и цели своего существования, стремление и до-
стижение достойных целей, а также чувство удовлетворения, со-
провождающее рефлексию жизненного пути;  

4) положительные отношения — позитивная социальность, вы-
ражающаяся в стремлении к эмоционально близким контактам, 
доверие окружающим людям и уверенность в положительном от-
ношении большинства людей;  

5) позитивная самореализация — стремление к достижению,
выражающееся в убеждённости в способности реализовать соб-
ственный потенциал. 

Психологическое благополучие, по мнению автора, отражает 
единство воспринимаемого уровня счастья и удовлетворённости 
жизнью, баланса положительных и отрицательных эмоций, осмыс-
ленности жизни, позитивных социальных отношений, мотиваци-
онной вовлечённости в собственную жизнедеятельность и пози-
тивной самореализации личности.  

На основе анализа психологического конструкта психологиче-
ского благополучия был разработан опросник психологического 
благополучия, состоящий из 70 вопросов, 5 шкал (по 12 пунктов на 
каждую шкалу). Психометрические показатели были рассчитаны 
на основе исследований 567 старшеклассников и студентов Екате-
ринбурга в возрасте от 15 до 23 лет. Для психометрических расчётов 
использовался статистический пакет “STATISTICA 10”. Показатель 
«альфа Кронбаха» равен 0,83, что свидетельствует о высокой надёж-
ности методики. Показатель корреляции между отдельными 
пунктами равен 0,5. 

Представим показатели надёжности по отдельным шкалам 
(таблица 1).  
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Т а б л и ц а  1 — Показатели надёжности по отдельным шкалам опросника психоло-
гического благополучия 

Шкала Корреляция между пунктами Альфа Кронбаха 

Положительные эмоции 0,623650 0,801747 

Мотивационная вовлечённость 0,693865 0,780420 
Положительные отношения 0,555075 0,816217 

Осмысленность жизни 0,683416 0,780580 

Позитивная самореализация 0,606394 0,802781 

Отметим, альфа Кронбаха варьируется от 0,78 до 0,80, что сви-
детельствует о высокой надёжности отдельных шкал опросника. 
Наивысший показатель надёжности демонстрирует шкала «Поло-
жительные отношения», выступающая в качестве базового показа-
теля психологического благополучия в юношеском возрасте. Про-
верка надёжности посредством вычисления коэффициента «альфа 
Кронбаха», согласно В. Бакараку и М. Феру, не требует процедуры 
ретеста или расщепления пунктов.  

Определив степень надёжности опросника психологического 
благополучия, необходимо рассмотреть его базовые психо-
метрические характеристики. 

Средние значения по отдельным шкалам варьируются от 
40 до 42. Все шкалы соответствуют критериям нормального распре-
деления в соответствии с показателями критерия Шапиро—Вилкса 
(таблица 2).  

Шкала «Положительные эмоции» имеет среднее значение 40,78 
при стандартном отклонении 12,3, что свидетельствует о доста-
точно высокой вариативности данного измерения. Критерий Ша-
пиро—Вилкса составляет 0,97 при р, равном 0,0000008, что 
доказывает нормальность распределения данной шкалы и её репре-
зентативность. Асимметрия является слабой, что характерно для 
симметричного распределения данных. Показатели эксцесса также 
свидетельствуют о нормальности распределения данной шкалы.  

Шкала «Мотивационная вовлечённость» имеет среднее значение 
41,66 при стандартном отклонении 10,8, что является  проявлением  
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Т а б л и ц а  2 — Первичная статистика по отдельным шкалам опросника 
психологического благополучия 

Показатель 
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Положительные 
эмоции 40,78 0,97417 0,0000008 12,3 –0,177 –0,80

Мотивационная 
вовлечённость 41,66 0,97198 0,000003 10,8 –0,330 –0,70

Положительные 
отношения 40,43 0,98003 0,0001 11,8 –0,093 –0,80

Осмысленность 
жизни  41,12 0,97217 0,000003 11,1 –0,340 –0,60

Позитивная 
самореализация 41,74 0,96542 0,0000003 11,3 –0,442 –0,58

высокой концентрации результатов в области мер центральной 
тенденции. Критерий Шапиро—Вилкса составляет 0,97 при р, 
равном 0,000003. Асимметрия является слабой, что характерно для 
симметричного распределения данных. Показатели эксцесса также 
свидетельствуют о нормальности распределения данной шкалы.  

Шкала «Положительные отношения» имеет среднее значение 
40,43 при стандартном отклонении 11,8, что является проявлением 
высокой степени рассеяния результатов относительно средне-
арифметической величины. Критерий Шапиро—Вилкса составляет 
0,98 при р, равном 0,0001. Асимметрия близка к нулю, что харак-
терно для абсолютно симметричного распределения данных. По-
казатели эксцесса также свидетельствуют о нормальности распре-
деления данного компонента психологического благополучия.  

Шкала «Осмысленность жизни» имеет среднее значение 41,12 
при стандартном отклонении 11,1, что является проявлением вы-
сокой концентрации результатов в области мер центральной тен-
денции. Критерий Шапиро—Вилкса составляет 0,97 при р, равном 
0,000003. Показатели эксцесса и асимметрии подтверждают гипо-
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тезу о нормальности распределения данного компонента психоло-
гического благополучия. 

Шкала «Позитивная самореализация» имеет среднее значение 
41,74 при стандартном отклонении 11,3, что является проявлением 
высокой концентрации результатов в области мер центральной 
тенденции. Критерий Шапиро—Вилкса составляет 0,97 при р, 
равном 0,0000003. Показатели эксцесса и асимметрии свидетель-
ствуют о нормальности распределения. 

 
Заключение  
Опросник психологического благополучия является надёжным 

инструментом измерения. Его можно использовать в качестве ин-
струмента измерения возможных эмоциональных, экзистенцио-
нальных, межличностных и внутриличностных проблем. 
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