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− социальная роль жертвы, чем игровая роль 
жертвы (t=2,7, р=0,01); 

− ролевая виктимность, чем игровая роль жерт-
вы (t=14,5, р=0,000); 

− ролевая виктимность, чем социальная роль 
жертвы (t=18,8, р=0,000). 

Рассмотрим результаты по методике «Опросник 
склонности к виктимному поведению» О.О. Андрон-
никовой. 

Иерархия выраженности склонности к различ-
ным видам виктимного поведения у юношей: 

1. Агрессивное виктимное поведение, само-
повреждающеевиктимное поведение, некритичное 
виктимное поведение – выражены в большей степени, 
не имеют статистически значимых различий. 

2. Гиперсоциальноевиктимное поведение, зави-
симое виктимное поведение – выражены в меньшей 
степени, не имеют статистически значимых различий. 

Иерархия выраженности склонности к различ-
ным видам виктимного поведения у девушек: 

1. Агрессивное виктимное поведение, само-
повреждающеевиктимное поведение – выражены в 
большей степени, не имеют статистически значимых 
различий. 

2. Зависимое виктимное поведение, некритич-
ное виктимное поведение. 

3. Гиперсоциальноевиктимное поведение – вы-
ражено в меньшей степени. 

Вычисление критерия Стьюдента для несвязан-
ных выборок показало наличие различий в выражен-
ности видов виктимного поведения у юношей и де-
вушек. У юношей в большей степени, чем у девушек, 
выражено агрессивное виктимное поведение (t=-2,17, 
р=0,03), а также некритичное виктимное поведение 
(t=-3,23, р=0,001), реализованная виктимность (t=-
3,22, р=0,002), самоповреждающее и саморазрушаю-
щеевиктимное поведение (t=-1,91, р=0,058). 

Таким образом, для большинства девушек харак-
терно агрессивное виктимное поведение, самоповре-
ждающеевиктимное поведение, гипервиктимность. 
Для большинства юношей характерно агрессивное 
виктимное поведение, самоповреждающеевиктимное 
поведение, некритичное виктимное поведение, гипер-
виктимность. У юношей в большей степени, чем у 
девушек, выражены: агрессивное виктимное поведе-
ние, некритичное виктимное поведение, самоповре-
ждающее и саморазрушающее виктимное поведение, 
реализованная виктимность. У девушек в большей 
степени, чем у юношей, сформирована социальная 
роль жертвы и ролевая виктимность.  
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ОСОБЕННОСТИ ПРОКРАСТИНАЦИИ СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 
В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ 

 
В статье актуализирована проблема прокрастинации как социально-психологического феномена совре-

менного общества. Приведены трактовки прокрастинации в психологической науке. Систематизированы 
негативные социально-психологические последствия прокрастинации. Представлены результаты эмпириче-
ского исследования ситуативно обусловленной, личностно обусловленной, академической прокрастинации, 
прокрастинации в принятии решений. 
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FEATURES OF PROSCRINATION OF STUDENTS OF PEDAGOGICAL SPECIALTIES IN HIGH 
SCHOOL 

 
The article actualizes the problem of procrastination as a socio-psychological phenomenon of modern society. In-

terpretations of procrastination in psychological science are given. The negative socio-psychological consequences of 
procrastination are systematized. The results of an empirical study of situationally, personally determined, academic 
procrastination, procrastination in decision making are presented. 

Keywords: situationally determined procrastination, personally determined procrastination, academic procrasti-
nation, procrastination in decision making, students. 

 
Стремительные темпы и ритмы современной 

жизни обусловливают переживание людьми недо-
статка времени для реализации намеченных планов. В 
связи с этим актуализируется проблема тайм–
менеджмента, включая планирование и рациональное 
использование личностных и психофизиологических 
ресурсов. Не способность эффективно решать эту за-
дачу обусловливает обращение человека к своеобраз-
ному механизму защиту в форме прокрастинации или 
откладывания дел на потом. Согласно данным 
А. Эллиса и В. Кнауса, от 80 до 95% студентов перио-
дически прокрастинируют, примерно 75% из них, 
считают себя «хроническими прокрастинаторами», и 
почти 50% студентов откладывают важные дела си-
стематически. В исследовании T.P. Tibbett и J.R. 
Ferrari отмечается высокая частота встречаемости 
академической прокрастинации(75 % студентов) [4].  

Наблюдается тревожная тенденция позитивной 
динамики числа лиц, являющихся устойчивыми про-
крастинаторами. В исследовании Р. Steel показано, 
что на протяжении 30 лет (с 1978 по 2007 годы) коли-
чество людей, идентифицирующих себя как неизбеж-
ных прокрастинаторов увеличилось на 20 % [5, с. 65–
95]. 

В то же время само существование феномена от-
кладывания противоречит условиям современного 
социума, предъявляющего особые требования к про-
дуктивности, самостоятельности и ответственности 
личности. 

Согласно А.В. Микляевой, С.А. Безгодовой, С.В. 
Васильевой, учитывая высокую распространенность 
академической прокрастинации в студенческой среде, 
можно предполагать, что ее различные проявления 
являются довольно устойчивыми характеристиками 
стиля учебной деятельности на этапе обучения в вузе 
[1]. 

Автор теории временной мотивации П. Стил от-
мечал, что за прокрастинацией всегда следуют нега-
тивные последствия, а прокрастинация, в свою оче-
редь, всегда связана с негативными эмоциями и пере-
живаниями (тревога, чувство вины и др.) [5, с. 120–
127]. Е. П. Ильин связывает изучаемый феномен с 
ленью, Н. В. Боровская– с «привычкой откладывать 
необходимые дела», Л. И. Дементий – с неспособно-
стью управлять ситуацией, К. Х. Лэйс – с «пассивно-
стью, пессимистичностью, дезадаптацией».Вместе с 

тем, современные исследования психологических ме-
ханизмов прокрастинации позволяют констатировать, 
что прокрастинация – феномен регуляторной сферы 
человека, интенсивное развитие которой происходит 
в юношеском возрасте, особенно в период студенче-
ства, связанного с самостоятельным планированием 
своего жизненного времени. Феномен прокрастина-
ции связывают со сбоями в осуществлении различных 
этапов волевого действия: отсутствие субъективной 
значимости целей учебной деятельности, расщепле-
ние побуждающей и смыслообразующей функциями 
мотивов деятельности, негативной оценкой своих 
возможностей в достижении целей, трудностями в 
принятии решений и инициации собственной актив-
ности. 

Прокрастинациясопряжена с многочисленными 
негативными психологическими, социальными и ака-
демическими последствиями. Она приводит к сниже-
нию успеваемости, повышению уровня тревожности, 
к образованию комплекса неполноценности и как ре-
зультат – к отказу от дальнейшего обучения, может 
также подтолкнуть студентов к нечестным методам 
сдачи экзаменов и получения высоких оценок[2; 3]. 
Согласно P.R. Grecco, прокрастинация может оказы-
вать негативное воздействие как на деятельность че-
ловека (учебную, профессиональную), так и на состо-
яние его психологического благополучия, самоуваже-
ния и самооценку. Основной общей особенностью 
прокрастинаторов являются депрессивный настрой и 
страх перед будущим или боязнь не справиться с по-
ставленной задачей. 

Исследованиями в области прокрастинации за-
нимались В.С. Ковылин, Б.Г. Мещеряков, 
Я.И.Варваричева, П. Стил, М.В. Ларских, М.В. Ма-
тюхина, И.Н. Кормачёва. Они изучали подходы раз-
ных авторов к проблеме прокрастинации, структуру, а 
также механизмы возникновения данного феномена. 
Я.И. Варваричева установила сходство психологиче-
ских механизмов лени и прокрастинации, связь про-
крастинации с тревожностью и уровнем интеллекта. 
Исследованию прокрастинации у студентов посвяще-
ны работы Е.П. Ивутиной, И.Н. Кормачевой и Н.В. 
Савиной. Предметом их научных исследований вы-
ступили негативные последствия прокрастинации в 
обучении у студентов, а также различные особенно-
сти прокрастинации.  
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Среди белорусских ученых, рассматривающих 
феномен прокрастинации, следует отметить С.С. Гон-
чарову, Н.К. Плавник, Ю.А. Полещук, Т.Е. Яценко. 

Выборку исследования составили 203 студента: 
100 юношей и 103 девушки в возрасте от 18 до 23 лет 
специальностей «Практическая психология», «Физи-
ческая культура», «Социальная педагогика», «До-
школьное образование», «Начальное образование», 
«Информационные системы и технологии». 

Диагностический инструментарий: «Опросник 
для изучения склонности личности к прокрастина-
ции» (О.А. Ширвари), опросник «Степень выражен-
ности прокрастинации» М. А. Киселевой, методика 
«Шкала общей прокрастинации» К. Лэя (адаптация 
Т.Ю. Юдеевой, Н.Г. Гаранян, Д.Н. Жуковой). 

По результатам применения методики «Опрос-
ник прокрастинацииО. А. Ширвари» установлено, что 
для большинства испытуемых характерен высокий 
уровень общей прокрастинации (53%). Им свойствен-
но откладывать всё важное «на потом», а когда ока-
зывается, что все сроки уже прошли, либо просто от-
казываются от запланированного, либо пытаются сде-
лать всё отложенное за нереально короткий промежу-
ток времени. В результате дела не выполняются или 
выполняются некачественно, с опозданием и не в 
полном объёме, что приводит к соответствующим 
отрицательным эффектам в виде неприятностей по 
учебе. 

Средний уровень общей прокрастинации диагно-
стирован у 30% студентов, низкий – у 17% студентов. 

Личностно–
обусловленнаяпрокрастинациявыражена у 50% испы-
туемых. Это свидетельствует о выраженности прокра-
стинации в большинстве сфер жизнедеятельности. 
Особые трудности возникают в деловой сфере и сфе-
ре достижения поставленных целей. Средний уровень 
диагностирован у 27% студентов, низкий – 23% сту-
дентов.  

Ситуативно–
обусловленнаяпрокрастинацияхарактерна для 45% 
студентов. В целом говорит о зависимости деятельно-
сти личности от наличия интереса и внешней мотива-
ции.Средний уровень ситуативно–обусловленной 
прокрастинации диагностирован у 50% студентов, 
низкий – у 5% студентов. 

Вычисление критерия Стьюдента для несвязан-
ных выборок показало отсутствие статистически зна-
чимых различий в выраженности прокрастинации у 
юношей и девушек по шкале «Личностно обуслов-
ленная прокрастинация»(t=0,34, р=0,19).Также не бы-
ло вычислено статистически значимых различий по 
шкале «Ситуативно обусловленная прокрастина-
ция»(t=–0,15, р=0,87). 

«Опросник Степень выраженности прокрастина-
ции М. А. Киселевой» измеряет степень выраженно-
сти прокрастинации в отношении достижения значи-

мых целей. Для большинства студентов характерен 
высокий уровень прокрастинации (54%). Им свой-
ственно откладывать дела на неопределенный мо-
мент, лень, незаинтересованность, также у них выра-
жена низкая вовлеченность в какой–либо деятельный 
процесс. 

Средний уровень прокрастинации имеется у 33% 
студентов. Для них характерно откладывание дел, но 
периодически. Они доходят до момента завершения 
дел, хоть и делают это без особого энтузиазма.  

Низкий уровень прокрастинации характерен для 
13% студентов. Им присуще активность, любозна-
тельность. Свои дела они всегда доводят до конца, и 
никогда не откладывают их на потом. Для них свой-
ственна повышенная работоспособность и вовлечен-
ность в дело.  

«Шкала академическойпрокрастинации для сту-
дентов С. Лэй» показала, что для 34% студентов ха-
рактерен высокий уровень академической прокрасти-
нации. Это означает, что она проявляется в отклады-
вании выполнения учебных заданий на протяжении 
долгого времени и выполнении всего в последние 
сроки. 

У 48%студентов академическаяпрокрастинация 
выражена в средней степени, что говорит о том, что 
они так же любят откладывать выполнение учебных 
заданий до последнего момента, но так бывает не все-
гда. 

Низкий уровень академическойпрокрастинации 
характерен для 18% студентов. Им не присуще избе-
гающее поведение в ситуациях, типичных для учеб-
ной деятельности. 

Вычисление критерия Стьюдента для несвязан-
ных выборок показало отсутствиестатистически зна-
чимых различий в выраженности прокрастинацииу 
юношей и девушек по шкале «Академическая прокра-
стинация» (t=1,29, р=0,19). 

Иерархия выраженности видов прокрастинации 
юношей и девушек имеет следующий вид (от наибо-
лее к наименее выраженному) – на основе вычисления 
критерия Стьюдента для связанных выборок: 

1. Прокрастинация в принятии решений. 
2. Личностно-обусловленная прокрастинация. 
3. Ситуативно-обусловленная прокрастинация. 
4. Академическая прокрастинация. 
Таким образом, для половины студентов харак-

терен высокий уровень личностно–обусловленной 
прокрастинации, высокий уровень ситуативно–
обусловленной прокрастинациипрокрастинации в 
принятии решений. Академическаяпрокрастинация-
такжевыражена у большинства студентов, что говорит 
о том, что им присуще избегающее поведение в ситу-
ациях, типичных для учебной деятельно-
сти.Отсутствуют половые различия в выраженности 
прокрастинации в юношеском возрасте. 
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ПРОЯВЛЕНИЯ ТОЛЕРАНТНОСТИ / ИНТОЛЕРАНТНОСТИ К НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ У СТУ-
ДЕНТОВ, СКЛОННЫХ К ИНСТРУМЕНТАЛЬНОМУ ВИКТИМНОМУ ПОВЕДЕНИЮ 

 
Статья раскрывает сущность толерантности к неопределенности, виктимности и инструментального 

виктимного поведения как психологических феноменов. Представлены результаты эмпирического исследова-
ния аутовиктимного, гипервиктимного и завивимоговиктимного поведения студентов. Описаны структурно-
содержательные характеристики толерантности к неопределенности студентов, склонных к данным видам 
инструментального виктимного поведения. 

Ключевые слова: толерантность к неопределенности, виктимность, ролевая виктимность, игровая роль 
жертвы, зависимое виктимное поведение, студенты. 

T.E. Yatsenko, M.A. Korol 
Baranovichi, Belarus 

MANIFESTATIONS OF TOLERANCE / INTOLERENCE TO UNCERTAINTY IN STUDENTS IN-
CLINED WITH INSTRUMENTAL VICTIM BEHAVIOR 

 
The article reveals the essence of tolerance to uncertainty, victimization and instrumental victim behavior as psy-

chological phenomena. The results of an empirical study of students' autovictim, hypervictim and curled victim behav-
ior are presented. The structurally meaningful characteristics of tolerance to the uncertainty of students who are prone 
to these types of instrumental victim behavior are described. 

Keywords: uncertainty tolerance, victimization, role victimization, victim's playing role, dependent victim behav-
ior, students. 

 
Повышенная стрессогенность современной жиз-

ни, стремительные изменения в профессиональной и 
социальной сфере предъявляют особые требования к 
пластичности, мобильности человека и его толерант-
ности к неопределенности. Как отмечает 
Т. В. Корнилова, толерантность к неопределенности в 
жизни человека дает возможность поиска ответов, 
несмотря на неопределенность. Люди способны в та-
ком случае принимать решения с учетом изменчиво-
сти и противоречивости контекста, при этом отмеча-
ется готовность к творчеству. У людей, обладающих 
высоким уровнем толерантности к неопределенности, 

не наблюдается страха в случае необходимости пере-
сматривать выбранную стратегию в связи с возник-
шими обстоятельствами.  

Особый интерес представляет исследование то-
лерантности к неопределенности виктимной личности 
или личности, позиционирующей себя как жертва в 
повседневной жизни.  

Согласно исследованиям О.О. Андронниковой, 
М.С. Голубь, М.П. Долговых, Н.М. Сажиной виктим-
ность обусловливает дезадаптацию личности [3]. О.О. 
Андроникова понимает под виктимностью комплекс 
социальных, психологических и биофизических усло-


