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Второй вариант предполагает на листе А4 с помощью цветных 

карандашей, красок создать прототип придуманной ими птицы (для 

маленьких детей можно упростить, сделав распечатки в виде силуэтов) с 

дальнейшим представлением ее перед классом, объясняя выбор той или 

иной ее особенности с образом жизни.  

Это задание также развивает мышление, творческие способности 

позволяет расширить кругозор детей. 

Таким образом, включение в процесс обучения мультимедийного 

средства обучения повышает познавательный интерес обучающихся к 

изучению школьной зоологии в рамках урока. Использование описанного 

мультипликационного фильма на уроке сочетается с работой в группах, 

способствует лучшему запоминанию и усвоению темы «Многообразие 

птиц». В начальных классах данный мультфильм может быть применим в 

рамках внеурочного занятия по экологическому воспитанию. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОСОЦИАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ПАРНЕЙ И 

ДЕВУШЕК РАННЕГО ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 

 

Данное исследование анализирует особенности просоциального 

поведения у парней и девушек раннего юношеского возраста с учетом их 

половой принадлежности. Целью работы является выявление различий в 

проявлении просоциального поведения между парнями и девушками в 

данной возрастной группе. 

Ключевые слова: ранний юношеский возраст, просоциальное 

поведение, гендерные различия. 
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PECULIARITIES OF PROSOCIAL BEHAVIOUR IN EARLY 

ADOLESCENT BOYS AND GIRLS 

 

This study analyses the peculiarities of prosocial behaviour in boys and 

girls of early adolescence taking into account their gender. The aim of the work is 

to identify differences in the manifestation of prosocial behaviour between boys 

and girls in this age group. 

Keywords: early adolescence, prosocial behaviour, gender differences. 

 

Современное белорусское общество переживает период 

трансформации, сопровождающийся ростом деструктивных социальных 

тенденций. Отчуждение, безразличие, цинизм, агрессия и жестокость 

становятся все более распространенными явлениями. Эти девиации, являясь 

лишь верхушкой айсберга, сигнализируют о наличии глубинных проблем в 

психологии общества [1]. 

Исследователи отмечают системную деградацию морально-

нравственных устоев, которую можно охарактеризовать как "испарение 

морали". Это приводит к снижению "планки нравственно приемлемого" и 

инструментализации социальных норм для достижения личных целей [2]. 
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В сложившихся условиях возрастает потребность в развитии 

позитивных форм социального взаимодействия. К ним относятся 

кооперация, взаимопомощь и поддержка людей, оказавшихся в сложных 

жизненных ситуациях. Актуальным становится как профессиональный 

подход, реализуемый специалистами "помогающих профессий", так и 

внедрение принципов взаимопомощи в повседневное межличностное 

общение [3]. 

Исходя из всего выше сказанного, перед нами была поставлена цель – 

выявить особенности просоциального поведения у парней и девушек 

раннего юношеского возраста. 

Исследование проводилось на базе ГУО «Средняя школа №1 

г.п. Городея» и ГУО «Средняя школа №2 г.п. Городея» в нем приняли 

участие 100 учащихся (50 парней и 50 девушек) (учащиеся 10 и 11 классов в 

возрасте 16-17 лет). 

С целью более глубокого изучения феномена просоциального 

поведения в раннем юношеском возрасте нами была использована 

методика Г. Карло, Б.А. Рэндалла. 

«Измерение просоциальных тенденций» в адаптации Н.В. Кухтовой. 

Данная методика детализирует просоциальные поступки через различные 

контексты (чрезвычайная ситуация, эмоциональные, или анонимные 

ситуации) и мотивы (например, альтруистический или гедонистический). 

Также, для определения различий, мы использовали U-критерий 

Манна–Уитни 

Представленные данные методики «Измерение просоциальных 

тенденций» отражают практически полное совпадение типов 

просоциального поведения парней и девушек раннего юношеского 

возраста. 

Исследование, посвященное изучению просоциального поведения 

среди молодежи, выявило гендерные различия в преобладающих типах 

помощи. 

У девушек доминирует альтруистическое поведение (82%), 

выражающееся в бескорыстной помощи другим без ожидания награды или 

выгоды. Это может проявляться в различных формах, от материальной 

помощи и волонтерской деятельности до простых слов поддержки. 
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Юноши же чаще демонстрируют эмоциональную поддержку (71%), 

предлагая сочувствие, выслушивая проблемы и давая советы 

нуждающимся. 

Стоит отметить, что оба типа поведения – альтруистическое и 

эмоциональное – относятся к просоциальным, то есть направлены на благо 

других людей. 

Для интерпретации полученных данных можно выделить несколько 

факторов: 

1. Социальные установки: 

‒ Девушки с детства приучаются к заботе о других, что 

может влиять на их склонность к альтруизму. 

‒ Юноши же чаще поощряются к демонстрации силы и 

независимости, что может обуславливать их ориентацию на 

эмоциональную поддержку. 

2. Биологические факторы: 

‒ Женщины, как правило, более эмпатичны, чем 

мужчины, что может быть связано с их склонностью к заботе о 

других. 

3. Личностные особенности: 

‒ Люди с высоким уровнем альтруизма и эмпатии чаще 

склонны к просоциальному поведению. 

Полученные результаты могут быть применены для разработки 

программ по развитию просоциального поведения у молодежи: 

‒ Повышение осведомленности о важности просоциального 

поведения. 

‒ Развитие навыков эмпатии и альтруизма. 

‒ Создание условий для реализации просоциального 

поведения. 

Второе место по распространенности (68%) занимает уступчивое 

(угодливое, конформистское) поведение. 

Его суть заключается в оказании помощи: 

‒ В ответ на прямую просьбу нуждающегося. 

‒ Под влиянием других людей, демонстрирующих помощь. 

Данный тип поведения может иметь различные интерпретации: 

‒ С одной стороны, он может быть продиктован 
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стремлением к социальному одобрению и желанием 

соответствовать ожиданиям окружающих. 

‒ С другой стороны, он может отражать высокую степень 

эмпатии и готовность помочь тем, кто явно в ней нуждается. 

Третье место (54%) занимает экстренное просоциальное поведение. 

Оно проявляется в: 

‒  Оказании помощи в ситуациях, требующих немедленного 

вмешательства. 

‒  Готовности к риску для спасения жизни или здоровья других людей. 

Данный тип поведения демонстрирует: 

‒  Смелость и решительность.  

‒  Высокий уровень ответственности за благополучие других. 

‒  Готовность к самопожертвованию. 

Важно отметить, что все три типа поведения – альтруистическое, 

уступчивое и экстренное – имеют свои плюсы и минусы. 

Альтруизм может привести к эмоциональному выгоранию, если не 

заботиться о себе. 

Уступчивость может быть использована манипуляторами. 

Экстренное поведение сопряжено с риском для жизни и здоровья. 

Поэтому важно, чтобы девушки развивали в себе все три типа 

поведения, но при этом учились их разумно использовать. 

Исследование просоциального поведения не только выявило 

гендерные особенности, но и продемонстрировало ряд общих черт. 

В списке значимых типов поведения как у парней, так и у девушек: 

‒ Анонимная помощь (48%) – оказание помощи без огласки, что 

говорит о бескорыстном и искреннем желании помочь. 

‒ Эмоциональная поддержка (58% для девушек, 42% для парней) – 

сопереживание, выслушивание, советы. 

Наименее распространенным видом в обеих группах является 

публичное просоциальное поведение (32%). 

Это говорит о том, что: 

‒  Внешняя оценка и личная выгода не являются главными 

мотиваторами для просоциального поведения. 

‒ На первый план выходит бескорыстная помощь нуждающимся. 
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Однако, при более детальном анализе (p<0,05) обнаруживаются 

гендерные различия в оценке значимости конкретных видов помощи: 

‒  Девушки в среднем более склонны к альтруизму (82% против 65% 

у парней) и эмоциональной поддержке (58% против 42%). 

‒  Парни же чаще демонстрируют уступчивое (68% против 54%) 

и экстренное (54% против 48%) поведение. 

Эти различия могут быть объяснены: 

‒  Социальными установками и ожиданиями, которые общество 

предъявляет к мужчинам и женщинам. 

‒  Биологическими факторами, такими как уровень эмпатии. 

‒  Личностными особенностями. 

Так, представители - парни чаще всего, по сравнению с девушками, 

анонимно оказывают помощь нуждающимся в ней, что может быть 

объяснено меньшим стремлением парней к получению вознаграждения за 

совершенную помощь, что, в свою очередь, согласуется с полученными 

выше данными при изучении мотивации просоциального поведения, о 

выраженности у парней мотива бескорыстного оказания помощи. 

Чаще парни оказывают уступчивое и экстренное просоциальное 

поведение (с девушками получено статистически значимое отличие), что 

связано с социальными нормами. А так же тем, что опрошенные–это 

молодые люди, они, в силу своих особенностей, склонны проявлять 

уступчивое поведение при взаимодействии с более старшими людьми, 

людьми выше себя по статусу. В силу этих же особенностей они реже 

проходят мимо тех ситуаций, где требуется экстренная помощь. 

Девушки чаще других совершают эмоциональные просоциальные 

поступки, что объясняется характером и присущей девушкам 

эмоциональностью, избытком душевных сил, предрасположенностью к 

сочувствию, сопереживанию. 
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