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Анализ музыкально-педагогической практики выявил 
определенную недооценку значимости проблемы музыкально­
педагогической культуры специалистов в системе высшего и среднего 
образования.

Существует реальное противоречие между общественными 
потребностями и педагогической целесообразностью формирования 
музыкально-педагогической культуры будущих специалистов 
начальных классов: недостаточно разработана методическая система, 
обеспечивающая музыкально-педагогическую культуру учителя 
начальных классов; не выявлены эффективные пути реализации 
музыкально-педагогической культуры будущих учителей.

Теоретические предпосылки разрешения обозначенных 
противоречий рассмотрены в педагогических исследованиях, 
направленных на изучение путей повышения профессиональной 
культуры специалистов начального образования.

Таким образом, профессиональная подготовка будущих учителей 
начальных классов в достаточной степени определяется музыкально­
педагогической культурой как интегративным качеством личности 
педагога, направленной на конструктивную реализацию проблем 
музыкально-эстетического воспитания.

Литература
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НЕОБХОДИМОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ КАК 

СОСТАВЛЯЮЩЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ

Г.М. Леванова

УО «Барановичский государственный университет», 
г. Барановичи, Беларусь

Одним из важнейших компонентов профессиональной культуры 
будущих педагогов является здоровый образ жизни. По данным 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь, в последние 
годы отмечается ухудшение состояния здоровья подрастающего 
поколения. Так, у 50-55% школьников отмечены различные 
отклонения в состоянии здоровья, а в лицеях и гимназиях более 80% 
школьников имеют хронические заболевания [1]. В связи с этим 
назрела необходимость формирования навыков здравосберегающей
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педагогической деятельности у студентов, получающих профессию 
педагога, независимо от их узкой специализации.

Педагогическая профессия предполагает не только формирование 
и развитие глубоких знаний по определенным предметам. Одними из 
задач, стоящими перед современными педагогами, являются 
сохранение и укрепление здоровья детей школьного возраста. К 
сожалению, валеологическая некомпетентность учителей, 
встречающаяся довольно часто в современных школах, является одой 
из причин ухудшения здоровья детей и подростков. Для того, чтобы у 
детей выработалось мышление, направленное на сохранение своего 
здоровья, школе необходимы педагоги, владеющие системой знаний о 
здоровье, здоровом образе жизни, методами валеологического 
образования и воспитания.

Необходимость формирования у будущих педагогов 
валеологических знаний подтверждает и проведенное исследование. 
Анкетирование среди студентов I курса факультета иностранных 
языков показало, что большинство студентов (75%) понимают 
выражение «Здоровый образ жизни» как отказ от вредных привычек и 
занятие спортом. Только 25% опрошенных ответили, что здоровый 
образ жизни подразумевает также правильное и разнообразное 
питание, соблюдение режима дня. Никто из студентов не отметил 
такие важнейшие факторы здоровья, как положительные эмоции, 
психологический комфорт, удовлетворенность работой, активная 
жизненная позиция. Всего 20% опрошенных считают, что они ведут 
здоровый образ жизни. При ответе на вопрос: «Как вы считаете, при 
преподавании каких предметов с вами беседуют о здоровом образе 
жизни преподаватели?» студенты называют основы медицинских 
знаний, возрастную физиологию и школьную гигиену, профилактику 
СПИДа. И наконец, все опрошенные ответили утвердительно на 
вопрос «Считаете ли вы как будущие педагоги, что работу по 
формированию здорового образа жизни у студентов необходимо 
проводить при преподавании большинства курсов в педагогических 
учебных заведениях?»

Знания ЗОЖ должны стать важнейшим компонентом 
профессиональной культуры будущего педагога, которые необходимо 
формировать на протяжении всего периода обучения в вузе [2].

Особую роль в формировании мотиваций к здравосберегающему 
образу жизни призваны сыграть такие дисциплины, как возрастная 
физиология и школьная гигиена, основы медицинских знаний. Однако 
через дисциплины социально-гуманитарного и других циклов 
возможно ведение такой работы. Информация, полученная на 
занятиях, может использоваться студентами в будущей профес-
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сиональной деятельности и при прохождении педагогической 
практики в школе (таблица).

Таблица

Тематика и валеологический компонент занятий 
по возрастной физиологии и школьной гигиене

№ Тема занятия Валеологические аспекты темы
1 Предмет и содержание 

курса «Возрастная 
физиология и школьная 
гигиена»

Необходимость формирования ЗОЖ у молодежи, 
причины, мотивы, условия. Роль этих знаний для 
современного педагога. Сущность здоровья

2 Нервная система Физиологические механизмы сохранения здоровой 
нервной системы у школьников. Физиологические 
свойства нервных центров. Влияние алкоголя и 
наркотических веществ на нервную систему

3 Высшая нервная 
деятельность

Проблема здравосберегающего обучения. Понятие 
о физиологической основе процесса обучения 
путем формирования у детей условных рефлексов, 
динамических стереотипов

4

/

Гигиена учебно- 
воспитательного 
процесса в школе

Физиологические основы организации учебно- 
воспитательного процесса в школе. 
Физиологические основы работоспособности, 
утомления, режима дня
Понятие о профилактике развития утомления и 
переутомления у детей, гигиенических требований 
к проведению уроков, составлению расписания 
уроков как важнейших условиях сохранения 
здоровья детей школьного возраста.
Понятие о профилактике развития детской 
нервности

5 Гигиена зрения и слуха Возрастные, особенности зрительной и слуховой 
сенсорных систем. Профилактика нарушений 
зрения и слуха у детей

6 Возрастные особенности 
и гигиена опорно­
двигательного аппарата

Возрастные особенности опорно-двигательного 
аппарата. Физиологические основы и значение 
развития правильной осанки у детей школьного 
возраста. Профилактика нарушений осанки

7 Г игиена питания Возрастные особенности пищеварительной 
системы и обмена веществ у детей.
Понятие о физиологических основах здорового 
питают детей. Понятие о профилактике развития 
заболеваний пищеварительной системы у детей 
школьного возраста и студентов

8 Возрастные особенности
сердечно-сосудистой
системы

Возрастные особенности функционирования 
сердца и кровообращения. Профилактика развития 
сердечно-сосудистых заболеваний как наиболее 
распространенных во всем мире. Вредное влияние 
алкоголя, никотина и наркотических средств на 
сердечно-сосудистую систему
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9 Возрастные особенности 
дыхательной системы.
Г игиена дыхания

Возрастные особенности дыхательной системы. 
Влияние воздушной среды на развитие 
дыхательной системы. Экологические влияния на 
функционирование органов дыхания

10 Профилактика развития 
алкоголизма, наркомании 
и курения у современной 
молодежи

Понятие об алкоголизме, наркомании, 
табакокурении, их распространенности в мире, 
стране, учебных заведениях в среде молодежи. 
Понятие о методах борьбы с вредными 
привычками

Литература
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РОЛЬ БИБЛИОТЕКИ ВУЗА В ФОРМИРОВАНИИ 
У СТУДЕНТОВ ИНФОРМАЦИОННОЙ КУЛЬТУРЫ

Я.Б. Лепская

У О «Барановичский государственный университет», 
г. Барановичи, Беларусь

Сеть библиотек системы образования Республики Беларусь - одна 
из самых многочисленных и составляет 5,6 тысяч. В свое время 
Цицерон отмечал, что дом без книги - дом без души. «Книга - одно из 
самых великих созданий человеческой культуры. И поэтому самое 
главное в культуре любой страны - как бы это не казалось для кого-то 
странным - библиотеки» [2; 3].

Библиотеке принадлежит одна из главных ролей в учебно- 
воспитательной и научно-исследовательской деятельности вуза, 
подготовке высококвалифицированных специалистов всех отраслей 
народного хозяйства, науки, культуры. Коренное усовершенствование 
ее деятельности является важной составной частью учебно- 
воспитательного процесса высшей школы. Библиотека как 
информационный институт общества осуществляет сбор, хранение и 
передачу информации, занимает важное место в системе 
государственных информационных ресурсов страны [1, 28]. Она 
формирует информационные ресурсы, подготавливает информацион­
ные продукты, предоставляет информационные услуги. Изменения в 
библиотечной практике, связанные с внедрением новых 
информационных технологий, наполняют новым содержанием 
деятельность библиотекаря. Современный работник библиотеки
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