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Прослеживая современные тенденции развития общественного мнения, 
можно констатировать, что людям все больше становится свойственно 
стремление к индивидуализации, сосредоточенность на обеспечении 
собственного благополучия. Такая закономерность неуклонно ведёт за собой 
снижение степени удовлетворённости своей жизнью, так как без 
взаимодействия с социумом человек не может ощутить полноценность своего 
существования. «Обращенность» личности на других людей способствует 
развитию в ней многочисленных личностных качеств, приобретению 
необходимых знаний и навыков, удовлетворению социальных потребностей, 
следствием чего выступает субъективная оценка качества собственной жизни, 
которая может быть либо положительной либо отрицательной. Поэтому 
становится важным изучение степени удовлетворённости людьми своей 
жизнью на фоне стремления взаимодействовать с обществом и окружающей 
действительностью, начиная с юношеского возраста, так как данные 
проявления актуальны для указанного возрастного этапа. 

В экзистенциальном направлении психологии для описания субъективной 
оценки качества жизни используется понятие «экзистенциальная 
исполненность», а под направленностью личности на других или выходом за 
переделы своего «Я» понимается феномен «самотрансценденции». 

Термин «экзистенциальная исполненность» был введён В. Франклом для 
описания качества жизни в субъективном мироощущении индивида. Другими 
словами, это то, как человек воспринимает свою жизнь. Уровень 
экзистенциальной исполненности показывает, много ли осмысленного в жизни 
человека, как часто он живёт с внутренним согласием, может ли он вносить 
хорошее в свою жизнь, т. е. это субъективное отражение человеком 
осознанного переживания качества жизни [3]. 

Также понятие «экзистенциальной исполненности» разрабатывал 
австрийский психолог и психотерапевт А. Лэнгле. Согласно его мнению, 
экзистенциальная исполненность раскрывается через четыре основных вопроса 
человека к самому к себе: 

 «могу ли я быть в этом мире»?;  
 «нравится ли мне жить?»;  
 «имею ли я право быть таким?»;  
 «что я должен делать?» [2]. 

В рамках экзистенциально-гуманистической философии понятие 
«самотрансценденция» определяют как выход человека за пределы своего «Я», 
его преимущественная ориентация на окружающих, на свою социальную 
деятельность, иными словами, всё то, что так или иначе нельзя отождествить с 
ним самим [4]. 

Самотрансценденция означает, что человек в первую очередь вступает в 
некое отношение с окружающей его реальностью. Рассматривая 
самотрансценденцию, В. Франкл говорил: «Быть человеком — значит быть 
направленным не на себя, а на что-то иное», а также «В служении делу или в 
любви к другому человек осуществляет себя» [4, с. 36]. 
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Для изучения взаимосвязи данных феноменов было проведено 
эмпирическое исследование, целью которого выступало выявление 
особенностей проявления самотрансценденции как фактора реализации 
экзистенциональной исполненности (в юношеском возрасте). 

Для достижения указанной цели использовалась методика А. Лэнгле 
«Шкала экзистенции» [1]. В ходе исследования было опрошено 73 испытуемых 
юношеского возраста, студентов Барановичского государственного 
университета. 

Методика состоит из 46 утверждений, четырёх основных шкал, двух 
факторов личности и одного общего показателя, который отражает субъективно 
переживаемую меру экзистенциальной исполненности. Показатели, 
представленные в опроснике, описываются следующим образом: 

 самодистанцирование (SD) – способность человека взглянуть на 
ситуацию, дистанцируясь от своих желаний, потребностей, чувств; 

 самотрансценденция (ST) – способность воспринимать ценности 
общества как свои собственные, жить ради чего-то или кого-то, ориентируясь 
не только на цель, но и на смысл; 

 свобода (F) – способность рассматривать все возможные варианты 
действий, выстраивать их в систему и на основании этого приходить к 
собственному решению; 

 ответственность (V) – способность воплощать в жизнь собственные 
решения и доводить до конца, осознавая свою включённость в это; 

 персональность (P) – степень восприятия человеком мира и самого 
себя, умение обращаться с самим собой; включает в себя показатели SDи ST; 

 экзистенциальность [E] – способность к активному и ответственному 
включению во внешний мир, ориентирование в нём; включает показатели Fи V; 

 общий показатель (G) – отражает наполненность и удовлетворённость 
своей жизнью в соответствии с её смыслом; рассчитывается как сумма 
показателей Pи E. 

Рассмотрим и проанализируем полученные эмпирические данные. 
Результаты изучения уровня самотрасценденции представлены на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Результаты изучения уровня самотрансценденции 

В результате проведённого исследования было выявлено, что низкий 
уровень самотрасценденции характерен для 34,2% опрошенных, средний 
уровень свойственен 65,8% респондентов. 

34,25%

65,75%

Уровень ST

Низкий Средний
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Представим результаты изучения общего уровня экзистенциальной 
исполненности (рисунок 2). 

 
Рис. 2. Результаты изучения уровня экзистенциальной исполненности 

 
Согласно результатам диагностики общего уровня экзистенциальной 

исполненности были выявлены следующие показатели: 42,5% опрошенных 
имеют низкий уровень, 57,5%, показали средний уровень. 

Анализируя полученные результаты в целом, можно заключить, что 
доминирующему числу респондентов с низким уровнем самотрансценденции 
соответствует низкий показатель экзистенциальной исполненности, в то же 
время наблюдается наличие прямой связи между средними показателями 
описанных феноменов, что указывает на непосредственную взаимосвязь между 
изучаемыми явлениями. Также можно констатировать, что большинство 
опрошенных респондентов, в целом, выражают удовлетворённость качеством 
своей жизни, а также им свойственна готовность ко взаимодействию с 
окружающей действительностью. Выход за пределы своего «Я», обращённость 
во внешний мир позволяют человеку наиболее полно и качественно 
реализовывать себя, полноценно проживать свою жизнь и быть 
удовлетворённым ею. Юношеский возраст выступает как основной этап для 
самоопределения личности, и важную роль в этом играют принятые для 
личности ценности, усвоенные через включённость в социальные 
взаимоотношения. Это позволяет им чувствовать насыщение жизни чувствами, 
смыслами и ценностями, что ведёт к повышению качества жизни и мерой 
удовлетворённости ей. 

Подводя итог, следует сказать о том, что существует взаимосвязь между 
понятиями «экзистенциальная исполненность» и «самотранценденция». 
Проведённое исследование позволяет выдвинуть предположение о том, что 
самотрансценденция выступает фактором экзистенциальной исполненности в 
юношеском возрасте, так как именно в этот период происходит пересмотр 
ценностей, их эмоциональная переработка, принятие их как своих собственных, 
что отражается на субъективном переживании качества жизни. 
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professional type of the student’s personality. The article describes the existing 
theory of personality types and their features. 

Keywords: professional personality type, student, profession, self-
determination. 

 
Окружающая молодых людей реальность меняется в быстром темпе. Эта 

тенденция стимулирует у них рост «неопределённости», что отражается на 
восприятии ими картины окружающего мира. Неопределенное будущее, 
поддерживаемое экономическими кризисами, военными конфликтами и 
стихийными бедствиями последних лет, способно формировать устойчивое 
тревожное настроение, отражающееся на восприятии окружающего мира. 

Именно такие условия актуализируют проблему самоопределения 
личности [1]. Продуктивность самоопределения личности как важнейшая 
функция, в свою очередь, формирует психологическое благополучие и развитие 
личности. 




