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ОСОБЕННОСТИ МАТЕРИНСКИХ УСТАНОВОК  
В СЕМЬЯХ, ВОСПИТЫВАЮЩИХ  
СОЦИАЛЬНО ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ,  

И В СЕМЬЯХ, ВОСПИТЫВАЮЩИХ ДЕТЕЙ  
С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

 
 

Аннотация. В статье приведен краткий теоретический анализ современного 
состояния проблемы общения и взаимодействия родителей с аномальными 
детьми. Авторами представлены результаты исследования особенностей мате-
ринских установок в семьях, воспитывающих социально одаренных детей, и в семьях, 
воспитывающих детей с расстройством аутистического спектра. 
Ключевые слова: психологическая культура, детско-родительские отно-

шения, родительские установки. 
 
Введение 
В контексте современного психологического знания понятие 

психологической культуры личности носит дискуссионный харак-
тер. По мнению Я. Л. Коломинского [2, с. 18], психологическая 
культура существует в нескольких аспектах: общей психологи-
ческой культуры с фоновыми знаниями в области психологии, 
которые есть у любого человека, и профессионально-психологи- 
ческой культуры. 
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Гуманизация системы дошкольного образования организует 
педагога и психолога на дифференцированное отношение к лич-
ности каждого ребенка, оказание помощи в развитии и реализа-
ции их способностей и творческого потенциала. 

Однако как бы ни влияло на процесс социализации ребенка 
целенаправленное обучение и воспитание, все же практическая 
реальность определяет исключительно важную роль семьи в форми-
ровании и развитии его личности. Ведь с первых мгновений жизни 
малыш развивается как социальное существо именно в окружении 
семьи. Родители приобретают статус жизненно важных фигур авто-
матически, так как физическая жизнь ребенка в самом прямом 
смысле зависит от них; в дальнейшем потребность в их любви  
и одобрении приобретают для него такое же значение. Посредством 
детско-родительских взаимоотношений ребенок осваивает все тон-
кости межличностного общения с окружающими его взрослыми  
и сверстниками.  

 
Основная часть 
Изучением родительских установок, стилей и типов роди-

тельского воспитания, а также следствием формирования инди-
видуальных характерологических особенностей ребенка в рам-
ках нормального или отклоняющегося от нормы развития зани-
мались в разное время А. Я. Варга, С. В. Ковалев, А. Е. Личко, 
Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юстицкис и др. Анализом семей как 
места, где воспитывается одаренный ребенок, занимались Л. Байярд-
де-Вало, Е. С. Белова, В. Герцель, Р. Зайонц, И. П. Ищенко, 
Н. С. Лейтес, Б. М. Теплов, В. С. Юркевич и др.  

Психологи предлагают различные взгляды и положения на 
природу родительского отношения и его влияния на развитие 
ребенка. Так, Е. Шефер предложил динамическую двухфактор-
ную модель родительского отношения с двумя основными фак-
торами — эмоциональным (любовь — ненависть) и поведенче-
ским (автономия — контроль); таким образом, родительская 
позиция определяется выраженностью каждого из компонентов 
и их взаимосвязью. По своей природе родительские установки 
амбивалентны, так как на их формирование влияют различные 
внешние и внутренние факторы.  
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Разные стили ухода и обращения с ребенком, начиная с пер-
вых дней его жизни, формируют те или иные особенности его 
психики и поведения. Эмоциональный контакт в диаде мать — 
ребенок является основой в развитии личности ребенка. Так, 
Э. Эриксон подчеркивал, что эмпатийная, чувствительная к потреб-
ностям своего ребенка мать формирует у него базисное чувство 
безопасности к окружающему миру, которое в дальнейшем станет 
основой для выстраивания взаимоотношений с людьми, воспри-
ятия новых жизненных ситуаций и меняющихся социальных 
условий. Особое значение гармонично развивающегося отноше-
ния матери с ребенком было подчеркнуто и сторонниками психо-
аналитической концепции Дж. Боулби, Р. Спитц, А. Фрейд. По 
утверждению А. Фрейда, мать, удовлетворяющая потребности 
ребенка, способствует его постепенной социализации, так как 
принцип удовольствия уступает принципу реальности. По мнению 
Э. Фромма, основа материнской любви — безусловность, которая 
является таковой по своей природе в противовес условной любви 
отца. В материнской любви он выделял такой критерий, как некон-
тролируемость, что означает — ее нельзя заслужить и невозможно 
контролировать. При этом Э. Фромм утверждал, что не существу-
ет ни первой любви, ни второй в чистом виде. На данный момент 
неоспорим тот факт, что материнское эмоциональное отвержение 
сказывается крайне губительным образом на формирование и ста-
новление личности ребенка, его социализацию. 

Рождение ребенка с нарушением для большинства семей явля-
ется огромной трагедией. В своем исследовании М. М. Семаго [4] 
выделил особенности семей, имеющих детей с патологией, которые 
проявляются нарушениями взаимодействия с социумом (родными, 
знакомыми, врачами, педагогами и др.). При этом наблюдается 
замыкание в своей семье, неадекватная реакция на врачебные  
и педагогические рекомендации. Также Е. А. Савина и О. Б. Чарова 
отмечают, что ребенок с отклонениями в развитии предъявляет 
специфические требования к матери, которая осуществляет его связи 
с внешним миром, должна стать своеобразным «буфером» между 
ребенком и средой [3]. Специфика же отношений ребенка с рас-
стройством аутистического спектра и матери усугубляется особен-
ностями самого ребенка, которые заключаются в эмоциональной 
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холодности, отстраненности. В свою очередь материнская 
любовь и забота остаются безответными, неподкрепленными 
чувствами ребенка.  

Не менее интересно и неоднозначно проявляются родитель-
ские позиции, установки в семьях, воспитывающих одаренных 
детей. Наличие ребенка-вундеркинда создает в семье особые 
эмоциональные отношения: в таких семьях они очень насыщенны. 
Общими для всех семей, имеющих особо интеллектуально ода-
ренных детей (по мнению В. И. Брутман, М. А. Колосовой, 
Т. В. Якимовой) можно считать существование особых ожиданий 
от своих детей. Причем преобладает такой тип ожиданий, когда 
родитель стремится продолжить решение своих проблем за счет 
ребенка путем сохранения симбиотических отношений с ним. 
Как известно, такие отношения формируют социальную неус-
пешность и зависимость от родителей, обратной стороной чего 
является постоянное переживание ими своей нужности и востре-
бованности. Кроме того, распространен тип ожиданий, где роди-
тели планируют определенный результат развития ребенка: 
успешное и ускоренное окончание школы, получение несколь-
ких престижных высших образований и т. д. [1]. При этом соци-
альная успешность редко включается в их планы. Большинство 
исследователей считают, что одаренному ребенку необходимы 
ласка, принятие, любовь и уважение. Но однозначных данных 
о том, какой эмоциональный климат чаще всего встречается в семье, 
где воспитываются такие дети, пока не найдено. Более изучен 
вопрос детско-родительских отношений. Например, Р. Хесс, 
В. Шипман рассматривают императивный и инструктивный 
стиль родительских взаимодействий с детьми. Установлено, что 
императивный стиль развивает в ребенке пассивную податли-
вость наряду с зависимостью и конформизмом [5]. Родители 
ждут от ребенка беспрекословного подчинения их указаниям. 
Такие отношения основываются на авторитете взрослого, а не на 
сотрудничестве и уважении ребенка. Какое-то время такой стиль 
обеспечивает желаемое поведение ребенка, но вызывает пассив-
ное сопротивление. Ребенок слушает команды, но выполняет их 
неохотно и медленно. Инструктивный стиль содержит больше 
информации, а требования обосновываются. Родители беседуют 
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с ребенком «на равных», доказывают, что их требования законо-
мерны и разумны. Ребенок им видится равным партнером. 
Именно такой стиль свойственен большинству родителей, чьи дети 
были признаны интелектуально одаренными. Между детьми с пре-
имущественным развитием интеллекта и их родителями уже 
в раннем возрасте устанавливаются тесные взаимоотношения, и роди-
тели обращают особое внимание на их познавательную успеш-
ность. У детей с высокими творческими способностями отношения 
с родителями обычно не являются авторитарными. Чаще всего 
родители таких детей поощряют их непосредственность и уве-
ренность в себе. В семье ценится чувство ответственности. Все 
эти качества чрезвычайно важны для развития творческих спо-
собностей. Исследователи, однако, отмечают, что в таких семьях 
(в отличие от тех, где у детей больше развиты интеллектуальные 
способности) часто наблюдается определенная эмоциональная 
дистанция и даже холодность, которая может доходить до глубо-
кого разлада между родителями, хотя это не приводит к враж-
дебности по отношению к детям или пренебрежению ими. 

Таким образом, современные психолого-педагогические иссле-
дования затрагивают различные сферы детско-родительских отно-
шений: особенности восприятия ребенка и отношений к нему 
родителей, особенности личностных характеристик ребенка и др.  
В контексте данного исследования нами сделана попытка детер-
минировать особенности материнских установок в семьях, воспи-
тывающих социально одаренных детей, и в семьях, воспитываю-
щих детей с расстройством аутистического спектра. 

Однако стоит отметить, что родительские позиции, установки 
определяются и особенностями самого ребенка. В данном иссле-
довании мы сделали попытку акцентировать внимание на про-
блему материнских установок в семьях, воспитывающих детей, 
которые выпадают из так называемой общепринятой «нормы». 
Это дети с расстройством аутистического спектра и, наоборот, — 
с ярко выраженными коммуникативными способностями, т. е. соци-
ально одаренные, которые, по мнению авторов, антагонистичны 
в развитии социальной и коммуникативной сфер.  
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Организация исследования 
Участниками эмпирического исследования стали матери, 

воспитывающие детей с расстройством аутистического спектра — 
20 человек; матери, воспитывающие социально одаренных детей — 
20 участников. Для нашего исследования мы использовали пере-
ходный опросник «Измерение родительских установок и реак-
ций» (PARI) Е. Шефера, Р. К. Белл, в адаптации Т. В. Нещерет. 
Для статистической обработки полученных результатов был 
использован t-критерий Стьюдента с помощью компьютерного 
пакета программ STATISTICA 6.0. 

 
Результаты исследования 
Различия, полученные по шкале «Подавление воли ребенка» 

(t = 2,1), свидетельствуют о том, что матери, воспитывающие детей 
с расстройством аутистического спектра, более склонны к подавле-
нию воли ребенка, нежели матери, воспитывающие социально ода-
ренного ребенка. Различия по шкале «Излишняя строгость родите-
лей» (t = 2,3) позволяют сделать вывод о том, что родители, воспи-
тывающие ребенка с расстройством аутистического спектра, более 
склонны к проявлениям излишней строгости в отношении к своему 
ребенку, нежели родители, воспитывающие социально одаренного 
ребенка. По шкале «Подавление агрессивности ребенка» получены 
значимые различия (t = 6), констатирующие большую склонность 
матерей, воспитывающих детей с расстройством аутистического 
спектра, к подавлению проявлений агрессивности в поведении 
ребенка. Различия по шкале «Подавление сексуальности ребенка» 
(t = 2,3) указывают на стремление матерей, воспитывающих соци-
ально одаренного ребенка, в подавлении его сексуальности, уста-
новлении запретов на исследование себя как представителя опреде-
ленного пола. Различия, полученные по шкале «Стремление уско-
рить развитие ребенка» (t = 2,6), позволяют сделать вывод о преобла-
дании стремления к более интенсивному развитию ребенка у матерей, 
воспитывающих детей с расстройством аутистического спектра. 

 
Вывод 
Таким образом, полученные данные в ходе эмпирического иссле-

дования матерей позволяют сделать вывод о специфике и значимых 
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различиях материнских позиций в отношении социально ода-
ренного ребенка и ребенка с расстройством аутистического 
спектра. Представляет интерес дальнейшее изучение направления, 
отраженного в нашем исследовании, с целью выявления причин 
полученных различий, а также повышение уровня психологиче-
ской культуры как педагогов и психологов, так и родителей, вос-
питывающих «особенных» детей.  
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АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ УЛУЧШЕНИЯ  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ЛИЧНОСТИ 
 
 

Аннотация. В статье рассматривается проблема улучшения психологиче-
ского здоровья личности современного профессионала. Проанализированы 
критерии психологического здоровья и современные стратегии его сохранения; 
факторы, вызывающие стресс, и эффективные способы выхода из стрессовых 
состояний. 
Ключевые слова: психологическое здоровье личности, стресс. 
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