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ИССЛЕДОВАНИЕ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ  

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ПОДРОСТКОВ 

 

Аннотация. Данное исследование фокусируется на анализе детско-

родительских отношений с точки зрения подростков.  Исследование 

осуществляется с использованием методов психологической диагностики,  что 

позволяет выявить их перспективы,  ожидания и восприятие отношений с 

родителями.  Результаты исследования позволяют более глубоко понять 

динамику взаимодействия между подростками и родителями,  выявить 

факторы,  влияющие на качество этих отношений,  а также предоставить 

практические рекомендации для улучшения коммуникации и взаимопонимания 

в семейной динамике.  Это исследование важно для разработки эффективных 

подходов к поддержке здорового развития подростков и укрепления семейных 

связей.  

Ключевые слова: подростки,  родительское отношение,  коммуникация,  

детско–родительские отношения,  исследование.  
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A STUDY OF CHILD-PARENT RELATIONSHIPS FROM THE PERSPECTIVE 

OF ADOLESCENTS 

 

Abstract.  This study focuses on analysing child-parent relationships from the 

perspective of adolescents.  The study is carried out using psychological diagnostic 

methods to identify their perspectives,  expectations and perceptions of their 

relationships with their parents.  The results of the study provide a deeper 

understanding of the dynamics of interactions between adolescents and parents,  

identify factors that influence the quality of these relationships,  and provide practical 

recommendations for improving communication and mutual understanding in family 

dynamics.  This research is important for developing effective approaches to support 

healthy adolescent development and strengthen family ties.  

Key words: adolescents,  parental attitudes,  communication,  child-parent 

relationships,  research.  

 

Отношения между родителями и детьми,  где ребенок прямо участвует,  

называются детско-родительскими отношениями.  Эта тема привлекает 

внимание специалистов из различных областей,  но научные исследования в 

психологии и педагогике не всегда отражают практический опыт.  Ведущие 

отечественные теории подчеркивают важность близких отношений для 

развития ребенка,  однако эти отношения редко становятся предметом 

исследований в деятельностном или культурно-историческом подходах 

(например,  работы Л.  С.  Выготского,  А. Н.  Леонтьева и других).  

Клинические психологи,  такие как А. Я.  Варга,  А. С.  Спиваковская,  Э. Г.  

Эйдемиллер и др.,  накопили значительный опыт работы с детско-

родительскими отношениями [1].  

Детско-родительские отношения являются важнейшей частью в системе 

семьи.  Oни представляют сoбoй одно из начал развития всей личности ребенка.  

Анализ современной психологической литературы показывает,  что 

общепринятых определений таких терминов как,  «родительство»,  

«родительская сфера»,  «родительская роль»,  «родительское отношение»,  

«родительские установки»,  нет.  Границы между этими понятиями либо вовсе 

отсутствуют,  либо размыты.  

Исходя из всего выше сказанного,  перед нами была поставлена цель — 

выявить детско-родительские отношения с точки зрения подростков.  
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Испытуемые и база исследования.  В исследовании приняли участие 

30 школьников (учащиеся 9 классов Средней школы №15 г.  Барановичи).  

Подростки,  принимавшие участие в исследовании,  были разделены на две 

группы: 1-я группа — сиблинги (15 человек),  2-я группа — единственные дети 

(15 человек).  

Методы исследования.  Для исследования уровня детско-родительских 

отношений были использована методика «Подростки о родителях» (автор Е. 

 Шафер,  модификация З.  Матейчика и П.  Ржичана).  

С целью выявления установок,  поведения и методов воспитания 

родителей так,  как видят их дети в подростковом возрасте,  нами были 

использованы данные двух групп испытуемых,  полученные по методике 

«Подростки о родителях».  

Нами были получены следующие результаты (см.  табл.  1. ).  

 

Таблица 1.  — Результаты диагностики методов воспитания подростков  
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1 2 3 4 5 6 7 

Позитивныйинтерес 20% 10% 44% 40% 36% 50% 

Директивность 58% 28% 42% 40% – 32% 

Враждебность 30% 26% 70% 34% – 40% 

Автономность – 10% 16% 64% 84% 26% 

Непоследовательность 48% 70% – 10% 52% 20% 

 

По результатам проведенной диагностики были сделаныследующие 

выводы: положительный интерес к подросткам на высоком уровне проявляется 

в 50% семей с единственным ребенком,  свидетельствуя о теплых и открытых 

отношениях между подростком и его родителями.  В этих семьях родители 

поддерживают обращение к ним за помощью,  проявляют внимание к 

проблемам подростка и стараются быть в курсе его жизненных вопросов.  С 

другой стороны,  у семей с несколькими детьми этот показатель оценивается в 

средней степени (44%).  

У детей,  являющихся единственными в семье,  уровень параметра 

директивности оценивается на среднем уровне (42%),  что указывает 

на отсутствие явного стремления родителей к лидерству и завоеванию 

авторитета.  В то время как у детей с сиблингами этот параметр выражен на 

более низком уровне (58%),  что говорит о том,  что родители в этих семьях 
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менее склонны к директивному подходу и стремлению к лидерству в 

отношениях с ребенком.  

У детей с сиблингами враждебность проявляется на среднем уровне 

(70%),  вероятно,  из-за того,  что родители придерживаются определенных 

правил и норм в воспитании,  не выходя за пределы этих рамок.  В то время как 

у единственных детей этот параметр,  по мнению подростков,  выражен 

на высоком уровне (40%),  что может указывать на зависимость от мнения 

окружающих и возможную отчужденность со стороны родителей.  

У детей с сиблингами параметр автономности выражен на высоком 

уровне (84%),  что свидетельствует о том,  что родители в этих семьях 

проявляют снисходительное отношение и предоставляют больше свободы 

своим детям.  В отличие от этого,  в семьях с единственным ребенком контроль 

за его деятельностью более жесткий,  и родители более склонны к ограничению 

свободы.  

Непоследовательность в воспитании выражена в высокой степени у детей 

с сиблингами (52%).  В этих семьях родители могут колебаться в выборе 

методов воспитания,  что может создавать неопределенность для детей в 

отношении того,  как родители реагируют на различные ситуации.  В то время 

как у единственных детей этот параметр находится на более низком уровне 

(70%),  что указывает на более последовательный и единообразный подход в 

воспитании у родителей этой группы.  

 

Таблица 2. — Результаты диагностики методов воспитания подростков  
 

Методы воспитания Процентное распределение испытуемых  

(% от общей численности) 

Позитивный интерес 25% 

Директивность 4% 

Враждебность 10% 

Автономность 40% 

Непоследовательность 21% 

 

Из полученных результатов видно,  что для подростков ключевым 

аспектом в восприятии отношений с родителями является автономность 

в воспитательной тактике.  Вторым по значимости аспектом является 

выраженный позитивный интерес со стороны родителей.  На третьем месте 

находится непоследовательность,  за ней следуют враждебность,  а 

директивность занимает последнее место.  

Эти результаты описывают общую картину восприятия подростками 

своих отношений с родителями.  Автономность в сочетании с позитивным 

интересом указывает на то,  что взаимоотношения могут варьировать от 

излишней заботы до безразличия.  Родители могут выделять общение с детьми 
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как ценность,  но при этом не уделять ему особого внимания,  ведя 

собственную жизнь и обращая внимание на подростков лишь в случае особых 

событий.  Это также объясняет непоследовательность в воспитательной 

тактике: в благополучные периоды дети живут своей жизнью,  им разрешается 

многое,  а внимание и интерес родителей к ним остаются невысокими.  В 

нестабильные периоды изменяется все — уровень контроля и требований 

повышается,  санкции становятся более строгими.  

Исходя из всего выше сказанного,  нами были разработаны рекомендации 

для родителей,  по взаимодействию с подростками:  

1. Слушайте внимательно:  

• Уделите время,  чтобы настоящим образом слушать своего подростка.  

• Покажите интерес к его мнению и чувствам,  давая ему возможность 

высказаться.  

2. Будьте открытыми и честными:  

• Поддерживайте открытую коммуникацию.  Расскажите о своих 

собственных опытах и чувствах.  

• Будьте готовы обсуждать трудные темы,  такие как секс,  наркотики и 

другие аспекты подростковой жизни.  

3. Уважайте личное пространство:  

• Подростки нуждаются в своем пространстве.  Уважайте их личное 

пространство,  не нарушая его без необходимости.  

• Обсудите с ними границы и правила,  чтобы создать баланс между 

личной свободой и ответственностью.  

4. Будьте поддерживающими:  

• Выражайте свою поддержку и поощрение,  даже если подросток 

сталкивается с трудностями.  

• Будьте готовы помогать решать проблемы,  но также поощряйте их 

собственные усилия.  

5. Находите общие интересы:  

• Ищите общие хобби или интересы,  которые могут сплотить вас с вашим 

подростком.  

• Это может быть способом укрепить связь и создать позитивный опыт 

взаимодействия.  

6. Будьте гибкими:  

• Помните,  что подростки проходят через фазу поиска себя.  Будьте 

гибкими и терпеливыми в отношении изменений в их поведении и взглядах.  

• Оставайтесь открытыми для диалога и адаптируйтесь к их 

потребностям.  

7. Участвуйте в образовательном процессе:  

• Интересуйтесь образованием своего подростка.  Возможно,  вам стоит 

обсудить его успехи и трудности в школе,  помогая ему развиваться в учебе.  

8. Будьте примером:  
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• Становитесь примером для подростка.  Показывайте,  как обращаться 

с трудностями,  решать конфликты и принимать ответственность за свои 

поступки.  

9. Помните об эмоциональном благополучии:  

• Обратите внимание на эмоциональное состояние подростка.  

Поддерживайте его в периодах стресса и тревоги.  

10. Создавайте семейные традиции:  

• Участвуйте в создании семейных традиций,  которые могут укрепить 

взаимоотношения и создать приятные воспоминания.  
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Аннотация.  В статье представлены результаты эмпирического 

исследования мотивов учения первоклассников.  Выявлено,  что среди мотивов 

учения первоклассников встречаются как желательные (учебно-

познавательные) и нежелательные (мотивы избегания неприятностей).  Мотивы 

учения преимущественно неустойчивы,  что требует своевременной психолого-

педагогической коррекции.  
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