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вернуться в нормальный ритм жизни. Некоторым людям проще 
пережить потерю в одиночестве, а кому-то нужно ходить в груп-
пы поддержки. Но все методы действенны и эффективны. 

Примирение с утратой — это постепенный и крайне болезнен-
ный процесс, в котором человек не отказывается от умершего,  
а переживает его, т. е. у него формируется образ памяти, который 
будет храниться очень долго [4]. Работа печали заключается  
в том, чтобы оторваться от потерянного близкого человека, кото-
рый ушел безвозвратно, и научиться жить без него. Если не пере-
жить потерю, то невозможно принять факт о смерти близкого че-
ловека. Безусловно, нельзя в считанные дни вернуться к преж-
нему ритму жизни, для этого необходимо время, чтобы понять  
и принять то, что твоего близкого человека уже не будет рядом. 
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СОПРОВОЖДЕНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ ОСОЗНАННОГО 
МАТЕРИНСТВА У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН 

 
В рамках исследования затронуты вопросы изучения факторов и психолого-

педагогических условий формирования осознанного материнства; особенности 
переживания ситуации принятия материнства у беременных женщин с разным 
типом мотивации; сформулированы выводы и рекомендации по сопровождению 
осознанного материнства у беременных женщин. 
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Родительство, в частности материнство, играет важную роль в жизни конк-
ретной личности. Родительство включает феномены материнства и отцовства, но 
не сводится к их простой совокупности. На протяжении всей жизни именно мать 
остается значимой фигурой для индивида.  

Ключевые слова: беременность; женская консультация; сопровождение; 
социальная роль; материнство; осознанное материнство. 

Библиогр.: 4 назв. 
 
 

T. V. Makeeva, A. A. Fominа 
Yaroslavl State Pedagogical University named after K. D. Ushinsky,  

Yaroslavl, Russiаn Federation 
 
 

SUPPORTING THE FORMATION OF CONSCIOUS 
MOTHERHOOD IN PREGNANT WOMEN 

 
Within the framework of the study, the issues of studying the factors and 

psychological and pedagogical conditions for the formation of conscious motherhood 
are discussed; the peculiarities of experiencing the situation of accepting motherhood 
in pregnant women with different types of motivation; conclusions and recommenda-
tions for accompanying conscious motherhood in pregnant women are formulated. 

Parenthood, in particular, motherhood plays an important role in the life of a par-
ticular individual. Parenthood includes the phenomena of motherhood and fatherhood, 
but is not reduced to their simple totality. Throughout life, it is the mother who re-
mains a significant figure for the individual. 

Key words: pregnancy; women’s consultation; support; social role; motherhood; 
conscious motherhood. 

Ref.: 4 titles. 
 
 
Введение. Процессы, происходящие в современном социуме, 

стремительно меняют отношение человека к тому или иному 
феномену. Феномен материнства — это уникальное состояние 
женщины, неотъемлемая биологическая функция женского орга-
низма. И с точки зрения физиологии этот процесс остаётся не-
изменным на протяжении всего существования животного мира,  
а социокультурный аспект материнства претерпевает трансфор-
мации в каждую новую эпоху. В последние годы в европейских 
странах и России наблюдается ряд тенденций, направленных на 
изменение института семьи и брака, следовательно, ценность ре-
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бенка также приобретает для женщины новые очертания. Данные 
тенденции связаны с поздним, по сравнению с предыдущими пе-
риодами, вступлением мужчин и женщин в брак (в среднем 25—
30 лет); часто молодые пары живут в незарегистрированном бра-
ке, что снижает ответственность друг перед другом; жизнь по 
принципу «для себя и своих удовольствий, а дети подождут», что 
вызывает риск физиологических изменений в организме женщины 
и неспособности родить ребенка. 

Изменяется роль и положение женщины в обществе, но 
стремление и желание рано или поздно быть матерью остается 
неизменным. Наиболее важным фактором, определяющим отно-
шение женщины к своей беременности и будущему ребенку, яв-
ляется желанность или нежеланность данной беременности, го-
товность и несформированная позиция по отношению к новой 
социальной роли. Мотивация сохранения беременности главным 
образом зависит от личностных особенностей беременной жен-
щины, системы ценностных ориентаций в этот период, социаль-
ных установок общества, определяемых культурно-историческим 
контекстом, религиозных установок, а также тех социально-эко-
номических, социально-психологических условий, в которых на-
ходится беременная женщина. 

Цель исследования — анализ психолого-педагогических ас-
пектов формирования осознанного материнства у беременных 
женщин, их психоэмоционального состояния и мотивации к со-
хранению беременности. 

Задачи исследования: 
– изучение феномена материнства в психолого-педагогиче-

ском аспекте; 
– выявление факторов и условий формирования осознанного 

материнства; 
– разработка рекомендаций для практикующих специалистов 

по особенностям психолого-педагогического сопровождения бе-
ременных женщин. 

Проблемой исследования является выявление специфики  
и механизмов сопровождения формирования осознанного мате-
ринства у беременных женщин, исследование мотивов сохра-
нения беременности. 
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Решение данной проблемы позволит преодолеть противоре-
чия между:  

– достаточным количеством психологических исследований, 
посвященных проблемам материнства, и отсутствием целостной 
психолого-педагогической модели, отражающей структуру дан-
ного феномена и условий, способствующих его формированию;  

– необходимостью разработки методов психологического со-
провождения беременных женщин в процессе формирования осо-
знанного материнства и недостаточной изученностью структуры  
и условий, определяющих его содержание. 

Основная часть. В современной психолого-педагогической 
теории и практике накоплен внушительный материал по проблеме 
исследования. Как отмечает Е. Р. Бурганова, «в последние годы 
возник интерес к психологическим проблемам материнства, начи-
нают изучаться психологическое состояние женщины в момент 
протекания беременности, ее личностные особенности, ее пережи-
вания и эмоции» [1, с. 276]. 

Важным представляется проблема осознанного материнства 
на междисциплинарном уровне, в первую очередь применение 
данных социологии. В научных трудах Г. Г. Филиповой мы видим 
уже определение материнства с точки зрения «психосоциального 
феномена, обеспечивающего условия для развития ребёнка как 
часть личностной сферы женщины» [2]. В то же время В. И. Брут-
ман  определяет материнство как одну из социальных женских 
ролей, на содержание которой детерминирующее влияние оказы-
вают общественные нормы и ценности [3]. 

В рамках исследования нами была разработана программа 
формирования психолого-педагогических аспектов сопровожде-
ния беременных на базе женской консультации государственной 
бюджетной организации здравоохранения Ярославской области 
«Клиническая больница № 2». 

Поддержка беременных в условиях женской консультации 
основывается на индивидуальных и групповых занятиях в шко-
ле будущих мам. Консультации проводит квалифицированный 
психолог, имеющий сертификат по специальности «перина-
тальная психология». 
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Групповые занятия проводятся три раза в неделю в специ-
ально оборудованном кабинете, индивидуальные встречи осуще-
ствляются по записи. Также в школе будущих мам читают лекции 
специалисты по грудному вскармливанию, что дает женщине 
возможность уже на этапе беременности понять, как правильно 
осуществлять кормление ребенка. 

Программы групповых занятий помогают сформировать три 
сферы развития личности: когнитивную, эмоциональную и по-
веденческую. 

Когнитивная сфера личности ориентирована на передачу зна-
ний, где психолог должен помочь беременным понять, какие 
ситуации вызывают усиление напряжения и тревоги, страха и дру-
гих негативных эмоций и связаны ли они с беременностью и пред-
стоящими родами; осознать особенности своего поведения и эмо-
ционального реагирования при беременности в различных ситуа-
циях, их повторяемость, степень адекватности и конструктивно-
сти. Женщина должна быть осведомлена о медико-социальных 
потребностях ребенка после рождения, а также о характерных 
защитных механизмах и их конструктивности при воспитании  
и заботе о ребенке; понимать собственную роль, меру своего уча-
стия в рождении здорового ребенка. Работа психолога с беремен-
ными, направленная на когнитивный аспект личности, должна 
способствовать созданию устойчивой мотивации вынашивания 
плода, активному и осознанному участию в дородовом медицин-
ском обследовании.  

Эмоциональная сфера ориентирована на улучшение настроения 
беременной, психологического комфорта и получение удовольст-
вия от ожидания ребенка. Занятия направлены на то, чтобы обес-
печить эмоциональную поддержку беременных со стороны психо-
лога и участников группы, помочь пережить совместно положи-
тельные эмоции, связанные со скорым рождением ребенка; прояв-
ление эмпатии; выражение чувств вербальными и невербальными 
средствами; научиться искренности в чувствах к себе, своему бу-
дущему ребенку, окружающим; стать более свободными в выра-
жении своих позитивных и негативных эмоций; научиться более 
точно понимать и принимать, а также формировать эмоционально 
благоприятное отношение к себе и своему будущему ребенку.  
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Поведенческая сфера направлена на преодоление неадекват-
ных стереотипов относительно заботы о своем здоровье; приоб-
ретение навыков более искреннего и свободного общения; раз-
витие форм поведения, связанных с сотрудничеством, ответствен-
ностью и самостоятельностью; закрепление форм поведения, ко-
торые будут способствовать адекватной адаптации и функциони-
рованию после рождения ребенка. 

Осознанное материнство строится не только на вопросах вос-
питания ребенка и взаимодействия с ним, что тоже является не-
маловажным, но и отношении женщины к своей беременности  
и будущему ребенку. 

В рамках изучения данной проблемы нами была использована  
методика исследования мотивов сохранения беременности Л. Н. Ра-
бовалюк [4, с. 350]. В исследовании приняли участие 50 беремен-
ных женщин на сроке гестации 24—28 недель, находившихся на 
дневном стационаре в женской консультации государственного 
бюджетного учреждения здравоохранения Ярославской области 
«Клиническая больница № 2». Возраст испытуемых составил  
от 18 до 38 лет. 

Пациентам была предложена анонимная анкета-опросник, со-
стоящая из «паспортной части», где, учитывая Федеральный закон 
от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О защите персональных данных», 
исключены данные, касающиеся фамилии, имени и отчества.  
В данной части уточняются: срок беременности, количество пол-
ных лет, образование, социальная группа, семейное положение, 
сколько лет в браке, планировали ли беременность, кто первый от 
Вас узнал о Вашей беременности, как воспринял эту весть Ваш 
муж, первое шевеление, кто первый узнал о шевелении плода, 
заполнялась ли ранее данная анкета. «Диагностическая часть» оп-
росника состоит из 78 утверждений, объединенных в 10 блоков,  
а также графы для свободного ответа [4, с. 350]. 

Для определения достоверности различий использовался χ2 — 
критерий Пирсона, отвечающий на вопрос о том, с одинаковой ли 
частотой встречаются разные значения признака в эмпирическом 
и теоретическом распределениях или в двух и более эмпириче-
ских распределениях. С помощью онлайн-калькулятора получили 
результаты блоков № 3, 7, 8, 9, 10. 
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По данной методике испытуемые были разделены на три груп-
пы в зависимости от степени выраженности определенного моти-
ва: низкий, средний и высокий. 

Таким образом, к конструктивным мотивам относится 3-й блок. 
Данные мотивы показывают, насколько психологически готова 
женщина к материнству. Неконструктивные мотивы (блоки № 7, 
8, 9, 10) — желание женщины реализоваться в обществе и в своих 
планах с помощью будущего ребенка. 

Мы провели сравнительный анализ выраженности конструк-
тивного мотива беременности у женщин с запланированной и не-
запланированной беременностью по 3-му блоку. Значение кри-
терия χ2 составляет 0,356. Критическое значение χ2 при уровне 
значимости p < 0,05 составляет 5,991. 

Сравнительный анализ выраженности неконструктивного мо-
тива беременности у женщин с запланированной и незапланирован-
ной беременностью по блоку № 7 показал следующие результаты. 
Значение критерия χ2 составляет 6,613. Критическое значение χ2 
при уровне значимости p = 0,05 составляет 5,991. Связь между фак-
торным и результативным признаками статистически значима при 
уровне значимости р < 0,05. Уровень значимости p = 0,037. 

Сравнительный анализ выраженности неконструктивного мо-
тива беременности у женщин с запланированной и незапланирован-
ной беременностью по блоку № 8 представил результаты. Значение 
критерия χ2 составляет 4,023. Критическое значение χ2 при уровне 
значимости р < 0,05 составляет 5,991. Связь между факторным  
и результативным признаками статистически не значима, уровень 
значимости р < 0,05. Уровень значимости p = 0,134. 

Сравнительный анализ выраженности неконструктивного мо-
тива беременности у женщин с запланированной и незапланирован-
ной беременностью по блоку № 9 показал следующие результаты. 
Значение критерия χ2 составляет 4,633. Критическое значение χ2 
при уровне значимости р < 0,05 составляет 5,991. Связь между фак-
торным и результативным признаками статистически не значима, 
уровень значимости р < 0,05. Уровень значимости p = 0,099. 

Сравнительный анализ выраженности неконструктивного мо-
тива беременности у женщин с запланированной и незапланирован-
ной беременностью по блоку № 10 показал следующее. Значение 
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критерия χ2 составляет 0,136. Критическое значение χ2 при уровне 
значимости р < 0,05 составляет 3,841. Связь между факторным  
и результативным признаками статистически не значима, уровень 
значимости р < 0,05. Уровень значимости p = 0,713. 

Анализ результатов по блокам № 3, 8, 10 методики Л. Н. Ра-
бовалюк показывает, что репродуктивный выбор женщин осно-
вывается на таких мотивах, как отражение истинного стремления 
быть матерью, отражение стремления матери иметь ребенка, ко-
торый воплотит нереализованные планы, мечты и желания ма-
тери, выявление страхов женщины. 

Таким образом, испытуемые желают, чтобы их будущие дети 
реализовали планы и мечты, которые не смогли осуществить са-
ми, а также они спокойно и адекватно относятся к своей бере-
менности. Низкий уровень страхов и компенсации их при по-
мощи беременности. 

По сравнению с женщинами, для которых беременность оказа-
лась внезапной и нежеланной, женщины с запланированной бере-
менностью менее склонны использовать факт беременности для 
укрепления отношений в семье (χ2 = 4,633; р < 0,1), их беремен-
ность на статистически значимом уровне является их индиви-
дуальным выбором, а не результатом общественного давления  
(χ2 = 6,613; р < 0,05). 

Также в рамках исследования мы использовали метод интервью 
двух семейных пар, ожидающих появление первого ребенка. Воз-
раст будущих родителей находится в диапазоне от 27 до 29 лет, что 
подтверждает наличие тенденции более позднего вступления в брак 
молодых людей и принятия роли будущих родителей. Любопыт-
ный факт: в обеих парах  достаточно уверенная и осознанная пози-
ция будущего материнства у беременных женщин, что принципи-
альным образом отличается от позиции мужчин, для которых 
ребенок представляет нечто абстрактное, не осознается до конца 
степень ответственности за супругу и малыша. Данное наблюдение 
показывает, что проблема неготовности мужчин к отцовству 
является не менее важной, нежели осознанное материнство. Таким 
образом, психолого-педагогическое сопровождение должно быть 
ориентировано не только на женщину, также необходимо активно 
привлекать будущих отцов ко взаимодействию со специалистом. 
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Заключение. В настоящее время проблема сохранения здоро-
вья матери и ребенка является одной из самых актуальных в со-
временном обществе. Но важен не только факт рождения ребенка, 
но и осознанная позиция будущей матери к предстоящим переме-
нам в жизни, что и определяет ключевую проблему исследования, 
затронутую в данной статье. Немаловажным является аксиологи-
ческий (ценностно-смысловой) подход к формированию осознан-
ного материнства. Несформированное ценностное отношение к ма-
теринству, характерное для молодого поколения, оборачивается 
серьезной демографической проблемой для страны, требующей 
активного государственного участия в виде социальных гарантий 
и реформ, направленных на стимулирование рождаемости. Но это 
искусственное решение проблемы, к сожалению, количество не-
редко уступает качеству. Необходимы различные комплексные 
подходы и механизмы решения данной проблемы. В частности, 
реализация программы по сопровождению осознанного материн-
ства у беременных женщин в период адаптации к роли матери 
является эффективным способом оптимизации условий благопри-
ятного формирования чувства материнства, поведения женщины  
и дальнейшего развития и воспитания будущего ребенка. Сопро-
вождение женщины на этапе беременности позволяет миними-
зировать риски эмоциональных расстройств и переживаний по 
поводу появления ребенка, создать ощущение счастья и гармонии 
в ожидании чуда. 
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