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КОМПЛЕКСНЫЙ КОНТРОЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СТУДЕНТОВ
(интегральная оценка)

И. А. Ножко

Барановичский государственный университет, г. Барановичи, Беларусь, pf-barsu@tut.by

Abstract. In article deals with a new method of controlling students' performance at PE classes in 
higher educational establishment. The so-called "intégral grade" based on several criteria allows to monitor 
the process of PE and improve it.

Ключевые слова: система комплексного контроля, интегральная оценка (ИО), критерии 
интегральной оценки, уровень общей и физической подготовленности (УОФП), профессио­
нально-прикладная физическая подготовка (ППФП).

Создание системы комплексного контроля физкультурного образования студентов являет­
ся одной из актуальных проблем. Нередко преподаватели вузов в ходе контроля получают ин­
формацию только об уровне физической подготовленности и сравнивают данные с программ­
ными требованиями, тогда как в содержании современной концепции физического воспитания 
студенческой молодежи предусмотрены следующие аспекты:

- теоретический (уровень физкультурной образованности студентов);
- физический (уровень физической подготовленности);
- функциональный (уровень тренированности морфофункциональных систем организма);
- технический (уровень овладения основами ППФП);
- систематический (посещаемость учебных занятий и участие в спортивно-массовых ме­

роприятиях);
- кондиционный (уровень физического развития).
При подготовке будущих специалистов предлагается инновационная система комплек­

сного контроля освоения учебного материала по предмету "Физическая культура", которая по­
зволяет объединить все стороны физической культуры: педагогическую, морфофункциональ­
ную и теоретическую. В БарГУ разработана и апробируется система интегральной оценки (ИО), 
которая выражается формулой:

ИО=ТМ+УОФП+ФС+ППФП+ФР+ПЗ.
В нее включены шесть критериев оценки: ТМ - теоретический материал; УОФП - уро­

вень общей и физической подготовленности студентов; ФС - функциональное состояние моло­
дых людей; ППФП - профессионально-прикладная физическая подготовленность будущих специа­
листов; ФР - физическое развитие студентов; ПЗ - посещаемость студентами учебных и вне- 
учебных занятий.

Полученная сумма (ИО) по приведенной ниже таблице позволяет всесторонне оценить 
уровень физкультурного образования студенческой молодежи (см. табл. 1).
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Таблица 1

Уровень физкультурного образования студенческой молодежи

Низкий Ниже среднего Средний Выше среднего Высокий
24 балла 24-32 балла 33^2 балла 43-52 балла 52-60 баллов

Содержание критериев интегральной оценки может быть представлено следующим образом:
теоретический (ТМ) - позволяет определить успешность усвоения студентами теорети­

ческих знаний. Содержание теоретического материала для студентов 1-4 курсов определено в 
учебной программе для непрофильных специальностей вузов Республики Беларусь [1, 21-32]. 
Оценка данного критерия проводится по 10-бальной системе в форме собеседования;

физический (УОФП) - дает возможность оценить уровень развития двигательных ка­
честв, способностей студентов в соответствии с нормативами государственного физкультурно­
спортивного комплекса Республики Беларусь [2, 62—65] Оценка данного критерия проводится 
в форме тестирования по 10-бальной системе, разработанной преподавателями Бресткого го­
сударственного университета [3, 21-25];

функциональный (ФС) - определяет уровень тренированности морфофункциональных 
систем организма по реакции сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку. В каче­
стве нагрузки используется 30 приседаний за 45 секунд [4, 54-55].

Готовность организма выполнять физические упражнения определяется по формуле 
Руфье-Диксона:

Р/-70+2(Р2 -Р)
10

Если Р2 меньше Р,, формула принимает вид:
Р1 - 70 - 2(Р - Р,)

10
где Р - ЧСС после 3-5 минут покоя до нагрузки;
Р] - ЧСС после нагрузки;
Р2 - ЧСС через минуту после нагрузки.
Нормативы для оценки выполненной пробы представлены в таблице 2.

Т а б л и ц а  2

Нормативы для оценки выполненной пробы

Балл 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Уровень
тренированности

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2

Прикладной (ППФП) - позволяет оценить степень овладения студентами знаниями и 
навыками по ППФП. Содержание контрольных нормативов и зачетных требований для оцен­
ки данного аспекта разрабатывается для 1—4 курсов с учетом специальности. Контроль осуще­
ствляется в форме тестирования по 10-балльной системе.

Кондиционный (ФР) - определяет уровень физического развития, по трем показателям 
антропометрических измерений. Р - длина тела (см), В - вес тела (кг), Ов - окружность грудной 
клетки в фазе вдоха (см). Рассчитав по формуле ИП=Р - (В + Ов) индекс Пинье (ИП), по данным 
таблицы 3 можно определить крепость телосложения.

Т а б л и ц а  3

Нормативы определения крепости телосложения

Балл 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ИП 36 33 30 26 23 20 17 15 12 10

Систематический (ПЗ) - позволяет оценить посещаемость учебных и внеучебных заня­
тий на основе использования специально разработанной в БарГУ системы баллов.

В качестве методов комплексного контроля рекомендуется использовать опрос (собеседова­
ние, анкетирование), анализ документации (протоколов, анкет), наблюдение (визуальное, хроно­
метраж), учет посещаемости учебных занятий и участие в спортивно-массовых мероприятиях,
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измерение функциональных показателей (антропометрия, ЧСС), тестирование (тесты для оценки 
УОФП, тесты по ППФП).

Таким образом, система комплексного контроля позволяет оптимально оценить освоение 
студентами учебного материала по предмету физическая культура. Предлагаемая система комп­
лексного контроля дает возможность оценить все стороны учебного процесса. Интегральная 
оценка учитывает степень усвоения студентами теоретического материала, овладение навыка­
ми ППФП, совершенствования физического развития, повышения физической подготовленности 
и функционального состояния, а также систематичность занятий физическими упражнениями.

Изучение преподавателями результатов интегральной оценки позволит корректировать про­
цесс физического воспитания, тем самым совершенствуя систему физического образования в вузе.
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НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ СОЗДАНИЯ ЭЛЕКТРОННЫХ УЧЕБНИКОВ

Т.С. Онискевич

Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина, г. Брест, Беларусь
onis501@mail.ru

Abstract. The article considers the didactic requirements to electronic textbooks as one of the basic 
means of computer technologies of training. The author analyzes problems of designing electronic textbooks 
and formulates basic criteria for estimation of quality of electronic carriers text bodes content.

Ключевые слова: информатизация, компьютерные технологии, учебник, электронный 
учебник.
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