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ГОТОВНОСТЬ СТУДЕНТОВ 
К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖНЗНЖ

Е. А. Лобковская

Прнчнн неблагополучня в здоровье человека много, основная 
же -  в неправнльном образе жнзнн. В последнее время в обіцест- 
ве подошлн к поннманню того, что «лечнть надо человека, а не 
болезнь, воздействуя на прнчнну заболевання» [1, с, 40], здоро- 
вое будуіцее нашей планеты -  в обученнн человека, особенно мо- 
лодого, здоровому образу жнзнж. Поэтому способствовать про- 
фнлактнке здоровья должен здоровый образ жнзнн, педагогняе- 
ское формнрованне потребностн в его соблюденпн, формнрованне 
готовностн к здоровому образу жнзнн. Педагогнческне аспекты 
формнровання у обучаюгцнхся готовностн к здоровому образу 
ігшзнн нахплн отраженне в нсследовашгах Ш. А. Амонашвнлж,
В. А. Анальева, В. Н. Беленова, й . Н. Брехмана, М. Я. Внленско- 
і'о, Л. Д. Глазырнной, Н. Т. Лебедевой, П. Т. Лесгафта, Н. М. По- 
детаевой, С. В. Попова, Н. К. Смнрнова, Л. Г. Татарннковой, 
Д. Д. Шарнповой, Е. А. Ямбурга.

Готовность определяется ученымн как «актнвно-действенное 
состоянне лнчностп, её установка на определенную деятель- 
йость, как мобнлнзованность снл, необходнмых для осутдествле- 
імя этой деятельностн» [2, с. 87]. Содержательное наполненне 
Ч'ой нлн нной готовносш завпснт от характера деятельностн, но 
(ітруктурные компоненты готовностн еднны -  это комплекс мо- 
•гавов (внутренннх побуднтелей к определенному поведенню) 
I  комнлекс зшеннй, навыков, способностей, необходнмых для 
уыіешного осусцествлення конкретного внда деятельностн. В ка- 
псістве мотнвов готовностн к здоровому образу жнзнн выступают 
нплеологнческне знання, ценностное отношенне к здоровью, по- 
требность к самореалнзацнн, пережнванне полноты бытня. Дру- 
Гйя составляюшая готовностн содержнт способы жнзнедеятель- 
ностн лнчностн, которые укрелляют ш совершенствуют ее фнзн- 
«юскне, пснхнческне, соцнокультурные резервные возможностн, 
обеспечнвая тем самым успешное выполненне свонх соцнальных 
і* професснональных функцнй.
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Здоровье завнснт от разных факторов, но главное -  соблю' 
дать здоровый образ жнзнн, делая это не в угцерб окружаюіцнм, 
Стнль я  образ жнзнн онределяют характер человека ш его отно- 
шення с окружаюіцнмн. Образ жнзнн одределяется ценностямв 
н завнснт от местоположення ценностн «здоровье» в нерархшіе- 
ской снстеме ценностных орнентацнй лнчностн. Еслн эта цен- 
ность заннмает одно яз  первых мест, человек старается веста 
правнльный образ жнзнн (нногда в уіцерб окру жаюхцнм). Поэто- 
му здоровье -  это ценность, предполагаюш;ая морально-этнче- 
скне подходы к её поннманню. В случае налнчня готовностн 
к здоровому образу жнзнн, ценность «здоровье» заннмает в цея- 
ностной структуре лнчностн одно нз первых мест. Поэтому усло- 
внем, формнровання готовностн к здоровому образу жнзнн сту- 
дентов является работа по совершенствованню структуры нх 
ценностных орнентацнй.

Крнтернем готовностн к здоровому образу жнзнн выступает 
налнчне осознанной целн жнть нменно так. Мотнвы н ценностн 
формнруют целн любой деятельностн. Но мотнв может быть не 
осознан, цель же всегда осознана [3, с. 243]. Поэтому у студентов 
должна быть сформнрована осознанная цель вестн здоровый 
образ жнзнж. Это можно согласовать с теорней транзакцнонных 
взанмоотношенннй Э. Берна, выделяюлцего трн основных состо- 
яння лнчностн: «ребенка», «взрослого», «роднтеля» н соотві'т 
ствуюіцнх нм мнроопцуіцення н нодведення [4, с. 257].

В случае налнчня готовностн к здоровому образу жпзнн, чс 
ловек любого возраста заннмает в этом вопросе познцню «взрос 
лого» он не нграет в нгры, способствуюгцне разрушенню его з.чо 
ровья. Условнем формнровання «взрослой познцнп» являечсл 
включенне студента в деятельность, направленную на самооздо- 
ровленне. Необходнмо запустнть механнзмы «самостн» л н ч ііо - 
стн. Закон пснхологші гласшт: эффект от быстродействуюішія 
іі днректнвных методнк не надежен. Та оздоровнтельная про 
грамма, которую выбрал студент сам, оказывается более эффок 
тнвной [5, с. 78].

Показателем готовностн к здоровому образу жнзнн могут 
быть: переход в отношекіш к своему здоровью с познцнн «ребсн 
ка» в познцню «взрослого» шга «роднтеля»; борьба с вреднымн
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прнвычкамн окружаюхцнх; участне в кампаннях по оздоровле- 
ншо соцнальной среды.

Прн оценке готовностн вестн здоровый образ яшзнн важно 
оценнть снлу желання самосовершенствоваться фнзнческн, ду- 
ховно, а также налнчне пренятствкй процессу еамоеовершенст- 
вовання.

С. Г. Добротворская выделяет такую характернстнку готов- 
ностн, как местоположенне ценностн «здоровье» в ценностной 
структуре лнчностн [6, с. 93]. По Д. Майерсу, ценностн -  это 
лнчные суждення о том, что желательно н как следует себя вестн 
человеку. Ценностн вырастают нз потребностей. Стремленне со- 
храннть здоровье может роднться нз потребностн в безопасностн 
(работает ннстннкт самосохранення), но также н ш  потребноетн 
самоактуалнзацнн [5, с. 117].

Для формяровання представленнй о ценностном отношеннн 
к здоровому образу жнзнн было проведено анкетнрованне н кон- 
тент-аналйз сужденнй 42 студентов I куреа факультета педато- 
гнкн н пснхологнн учреждення образовання «Барановнчского 
государственного уннверснтета ».

Важно, чтобы ценность «здоровье» в ценностной структуре 
лнчностн первокурсннка заннмало 1-3  место. Сохраненне здо- 
ровья студента возможно также прн гармоннчном развнтнн его 
ценностной структуры, в которой обіцественные н гуманнстнче- 
скне ценностн зашшают прнорнтетные места.

В результате аналнза сужденнй студентов I курса былн опре- 
делены ценностн, которые вносят смысл н очарованне в нх жнзнь. 
Основнымн для первокурсннков являются ценностн соцнального 
взанмодействня: любовь, дружба, еемья. Ценность «здоровье» на- 
вывают лншь 36,5 % опрошенных. Большую значнмость студен- 
ческая молодежь прндает матернальному обеспеченню -  38,5 %, 
духовнымценностямпрндаютзначенпевсеголнпхь 12,5 % -опро- 
шенных. Упала значнмость учебы -  12,5 %. Для первокурсннков 
малозначнтельны такне ценностн, как цродуктнвная жнзнь, раз- 
вктне, уверенность в себе (что включает внутреннюю гармоншо, 
свободу от внутренннх протнворечнй, еомнегош).

Аналнз сужденнй также показал, что, к большому сожале- 
»шю, лншь небольшое колнчество первокурсннков прндержнва-
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ется гнгаенвгаескнх н профнлактняескнх норм здорового образа 
жнзнн, необходнмых даже для мнннмального обеспечення хоро- 
шего самочувствня. По ответам на вопрос «Что вы делаете для 
сбереження своего здоровья?» было выявлено, что только 23,3 % 
нспытуемых соблюдают всегда правнла лнчной гнгаены, 
12,5 % -  проходят ежегодно меднцннское обследованне, 29 % 
опрошенных сказалн, что ведут здоровый образ жнзнн, 10 % 
опрошенных прнорнтет отдают правнльному рацнональному 
пнтанню, 25,2 % опрошенных лервокурсннков счнтает, что быть 
здоровым -  значнт, заннматься спортом.

Такнм образом, вндно, что деятельностный компонент здоро- 
вого образа жнзнн у студентов-первокурсннков не сформнрован. 
Даяный вывод подтвердяло н анкетнрованне. Прн авалнзе ре- 
зультатов анкетнровання по вопросам здорового образа жнзнн 
выявлено, что большннство студентов (90 %) счнтают, что пра- 
внльный образ ж й з н н  может больгае помочь здоровью, чем обра- 
хценне к врачам н лекарствам, н нрнзнают, что одна нз составля- 
юпріх ЗОЖ -  это желанне проводнть время целенаправленно, а не 
просто прожнгать его. Большннство студентов-первокурсішкон 
стараются не оставаться равнодушнымн к проблемам другнх 
(64 %), стараются вндеть во всем прекрасное (36 %), что говорні 
об нх способностн нскренно проявлять такне чувства, как нелс« 
ность, состраданпе, любовь, доставляя тем самым себе ж окружа- 
юхцнм людям радость -  однн нз нсточннков здоровья. Все опро- 
шенные строят планы на будуіцее (100 %), что свндетельствуо'і;
о желанпн достнчь поставленных целей. Однако нельзя сказать, 
что все этн студенты-первокурсннкп в реальностн готовы вестн 
здоровый образ жнзнн. Так, 44 % респондентов подолгу переэкн 
вают непрнятностп; 29 % -  отмечают, что в жнзнн очень мешаот 
недостаток волн, целеустремленностн, энергнн; 14 % -  пережнші» 
ют недовольство собой; 13 % -  не могут долго уснуть, еслн нх что- 
то тревожнт. На основаннж полученных результатов можно сд<* 
лать вывод о том, что студенты-первокуреншш не умеют полыю 
ваться темн нлн ннымн прнемамн эмоцнональной саморегул яцн м. 
чтобы зашшцать свое фнзнческое н пснхнческое здоровье. Онп п*1 
умеют еіце самостоятельно прнннмать решення, так как 54 % п< 
пытуемых в затрудннтельных снтуацнях спешат сразу же оорп
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тнться за помошью к дрзггнм, 46 % -  в глубнне душн ннкак не мо- 
гут ітоверйть, что онн взрослые людн. Первокурсннкн не умеют 
отдыхать, планнровать распределенне своей фнзнческой н умст- 
венной нагрузкн: так 76 % опрошенных студентов откладывают 
на зазтра то, что можно сделать сегодня, 24 % -  даже в свободное 
время думают о свонх проблемах.

Теоретагаеекнй аналнз лнтературных нсточннков ш результа- 
тов экспернмента по выявленшо у студентов готовностн к здорово- 
му образу жнзнн позволнл сформулнровать следуюпрсе выводы:

1. Основным фактором, определяюіцнм здоровье студента- 
первокурсннка, является образ жнзнн, поэтому в учрежденнн 
высшего образовання важно с I курса осуіцествлять эффектнв- 
ный процесс формнровання готовностп к здоровому образу жнз- 
іш, который связан с лнчностно-мотнвацнонным воплоіценнем 
первокурсннкамн свонх духовных, соцнальных, пснхнческнх, 
фпзнческнх возможностей н способностей.

2. Структурнымн компонентамн готовностн студента к здо- 
ровому образу жнзнн являются: высокнй уровень развнтня валео- 
логнческой культуры; практнка здорового образа жнзнн.

Аналпз готовностп к здоровому образу жнзнн как снстемной 
структуры показал, что формнрованяе у студентов-первокурс- 
ішков данной готовностн предполагает решенне следуюхцнх за- 
дач: развнтне валеологнческнх знаннй студентов, которые 
мключают ннформнрованность о здоровом образе жнзнн как 
мсмзненной ценностн, о структуре здорового образа жнзнн 
іі о себе как творце собственного здоровья; формнрованне снсте- 
мы ценностных оряентацнй, раскрываюшдх взанмосвязн меж- 
ду ценностямн здорового образа жнзнн н экзнстепцнальнымн 
ці'гшостямн (счастье, любовь, дружба); обогаіцешав опыта змо- 
ііпональных состояннй в процессе совместной деятельностн
і нкружаюіцнмн, опыта саморегуляцнн отрнцательных эмоцнй 
(цуховно-нравственный аспект здорового образа жнзнн); развн- 
ііч: соцнальной актнвностя в построеннн м сохраненнн друже- 
«чшх, доброжелательных межлпчностных отношеннй на основе 
чршіцнпа любвн ко всему (соцнальный аспект здорового образа 
«п:пш); развнтпе умственной н фнзнческой работоспособностн 
іфн:ікческнй аспект здорового образа жнзнн).
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