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Аннотация. В статье рассматривается проблема самосознания 

виктимной личности юношеского возраста. Виктимным испытуемым  
присущи: низкий уровень аутосимпатии, низкий уровень самоинтереса, 

высокий уровень самоуважения, противоречивые установки на внутренние 
действия в адрес собственного “Я”.  

Ключевые слова: самосознание, виктимность, виктимная личность, 

аутосимпатия, самоинтерес, самоуважение, самообвинение. 

 

Объектом внимания ученых в области психологии и педагогики, психологов-

практиков и педагогов категория виктимных обучающихся стала не так давно, что 

обусловлено длительным изучением феномена виктимности как свойства личности 
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(лат. victima – жертва) и виктимного поведения (поведения по типу жертвы) только 

в русле криминологии при игнорировании проявления виктимного поведения в 

повседневных межличностных отношениях, профессиональной и учебной 

деятельности. 

Согласно Т. Е. Яценко, виктимность представляет собой социально-

психологическое свойство личности, проявляющееся в неэффективном 

сопротивлении нарушению границ своего психологического пространства и 

уклонении от позиции субъекта жизнедеятельности, сопряженной со 

способностью сотрудничать и при этом сохранять автономию, признавать 

авторство своей жизни, инициативным и ответственным преобразованием  

среды и своего психологического пространства [1].  

Психологический портрет виктимной личности, склонной к исполнению 

социальной роли жертвы. Характеризуются наличием стигмы (неудачник, 

маменькин сынок, белая ворона и т.д.), глубоко переживают свое 

аутсайдерство, чувствуют себя одинокими, замкнуты, отличаются повышенной 

тревожностью и конформностью. Они обладают деформированными 

личностными границами, что выражается в неумении отказывать, делать выбор, 

проявлять избирательность в межличностных отношениях, отстаивать свои 

интересы, некритичном принятии негативных оценок своей личности, 

отрицании своих желаний и потребностей, не соответствующих ожиданиям 

других людей, и собственной значимости. У них не выражено стремление к 

самодерминации: безынициативны в изменении своей жизни, принимают 

созерцательную и реактивную позицию, имеют низкий уровень осознания себя 

как причины возможных изменений своей жизни, склонны делегировать 

контроль за свою жизнь социальному окружению. Виктимная личность 

отличается дефицитом проявления субъектных качеств (социальная активность, 

ответственность, автономность, самостоятельность), узостью областей 

самопредъявления. В учебном коллективе, представленном виктимными 

учащимися, выражены психологические барьеры к освоению новых технологий 

и учебная тревога, снижающие эффективность группового  обучения, а также 

страх самовыражения, блокирующий творческую активность [2; 3]. 

В связи с этим приоритетное значение приобретает девиктимизация 

виктимных юношей и девушек в образовательной среде. Учитывая 

интеграционные процессы в системе высшего образования, ориентированность 

системы образования на инициирование научно-практических проектов на 

основе интеграции усилий учреждений высшего образования и учреждений 

общего среднего образования, важное значение имеет исследование 

структурно-содержательных характеристик самосознания виктимной личности 

юношеского возраста. Полученные эмпирические данные могут быть положены 
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в основу адресной психокоррекционной работы, базирующейся на привлечении 

в роли тьюторов или психологических волонтеров студентов как 

представителей юношеской возрастной группы, а также адресной 

профориентационной работы. 

Базой исследования выступило ГУО «Средняя школа № 10 

г.Барановичи». Выборку испытуемых составили учащиеся 10-11 классов в 

количестве 60 человек. 

Диагностический инструментарий исследования: тест-опросник 

cамоотношения (В. В. Столин, С. Р. Пантелеев), «Тип ролевой виктимности» 

(шкала «социальная роль жертвы») (М. А. Одинцова, Н. П. Радчикова).  

Для выявления содержательных характеристик самосознания виктимных 

юношей и девушек, склонных к исполнению социальной роли жертвы в 

межличностных отношениях, мы применяли множественный регрессионный 

анализ (прямой пошаговый метод). 

Юноши и девушки, переживающие психологическую виктимизацию в 

межличностных отношениях, характеризуются глобальным самонепринятием 

(β=-0,34, р=0,23).  

Им присущи: 

– Низкий уровень аутосимпатии (β=-0,09, р=0,71). Они склонны  

отмечать преимущественно свои недостатки, обладают низкой самоценкой и 

высокой готовностью к самообвинению. Эмоциональную составляющую их 

отношения к себе можно описать как переживание презрения и раздражения, 

вынесение себе самоприговоров. 

– Низкий уровень самоинтереса (β=-0,24, р=0,04). Они не стремятся к 

самопознанию, не проявляют интереса к осознанию собственных мыслей и 

чувств, убеждены в отсутствии  интереса к ним других людей и как следствие 

не пытаются разобраться в себе. 

– Высокий уровень самоуважения (β=0,38, р=0,05), проявляющегося 

как вера в свои возможности, самостяотельность, убежденность в собственной 

способности контролировать события своей жизни, что вступает в 

противоречие с отмеченными выше аспектами самоотношения виктимной 

личности. На наш взгляд, подобное противоречие и рассогласование в 

составляющих самоотношения виктимных юношей и девушек является 

признаком и следствием внутриличностного конфликта. С одной стороны, у 

них выражена потребность в самопринятии, самоуважении, но, с другой 

стороны, вследствие реакции диссоциации они оценивают себя глазами 

виктимизирующих взрослых, акцентируя внимание преимущество на 

негативных аспектах своей личности. 

Подтверждением этому выступают противоречивые установки 
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виктимных юношей и девушек на внутренние действия в адрес собственного 

“Я”: самопринятие (β=0,42, р=0,003) и самоуверенность (β=0,16, р=0,13) наряду 

с самобвинением (β=0,26, р=0,03). Они отказываются признавать собственную 

беспомощность, неспособность контролировать события своей жизни, что 

отражает выраженность у них психологического механизма защиты 

«отрицание» и «вытеснение». В то же самое время очевиден потенциал 

виктимной личности в плане стремления к изменению самовосприятия и 

собственного поведения. У них выражена готовность и стремление к принятию 

себя, включая собственные недостатки. 

Таким образом, очевидна необходимость психолого-педагогического 

сопровождения виктимной личности юношеского возраста, оказание ей 

помощи в самопознании, принятии себя, интеграции сильных и слабых сторон 

личности в целостное «Я». Особую значимость приобретает решение данной 

проблемы, учитывая приоритетную психологическую задачу возрастного 

периода ранней юности – профессиональное и личностное самоопределение. 

Фрагментарность и диффузность представлений о себе, противоречивость 

отношения к себе могут обусловливать значимые ограничения и ошибки в 

выборе будущей профессии, профиля учреждения высшего образования. 
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