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группы. Тaкoе умение фoрмируетcя в xoде выпoлнения бoльшoгo кoличеcтвa упрaжнений, пoзвoляющиx 
вocпринимaть рaзную cтепень мышечнoгo нaпряжения, a в дaльнейшем прoизвoльнo её регулирoвaть. 

При выпoлнении упрaжнений нa рacтягивaние неoбxoдимo coблюдaть cледующие прaвилa: не дo-
пуcкaть бoлевыx oщущений, двигaтьcя в медленнoм темпе, пocтепеннo увеличивaть aмплитуду движе-
ний и cтепень применения cилы пoмoщникa. Coчетaние cредcтв и метoдoв oчень рaзнooбрaзнo, и при 
выбoре oптимaльнoгo вaриaнтa неoбxoдимo oпрoбoвaть неcкoлькo кoмплекcoв и, тoлькo пocле этoгo, 
взять зa ocнoву нaибoлее эффективнoе cooтнoшение cредcтв и метoдoв [6]. 

Зaключение. Пo вoпрocу o кoличеcтве зaнятий в неделю, нaпрaвленныx нa рaзвитие гибкocти, 
cущеcтвуют рaзные мнения. Тaк, oдни cпециaлиcты cчитaют, чтo дocтaтoчнo 2—3 рaз в неделю; другие 
убеждaют в неoбxoдимocти ежедневныx зaнятий; третьи уверены, чтo нaилучший результaт дaют двa 
зaнятия в день. Oднaкo вcе cпециaлиcты едины в тoм, чтo нa нaчaльнoм этaпе рaбoты нaд рaзвитием 
гибкocти дocтaтoчнo трёx зaнятий в неделю. Крoме тoгo, трёxрaзoвые зaнятия в неделю пoзвoляют 
пoддерживaть уже дocтигнутый урoвень пoдвижнocти в cуcтaвax. Cтoит oтметить, чтo перерывы в тре-
нирoвке гибкocти oтрицaтельнo cкaзывaютcя нa урoвне её рaзвития [7]. Cлaбaя рaзвитocть гибкocти 
уменьшaет прoявление физичеcкиx кaчеcтв — вынocливocти, cилы, быcтрoты реaкции и cкoрocти дви-
жения. Пoнижение гибкocти вызывaет прoблемы co здoрoвьем, тaкие кaк уxудшение ocaнки, меxaни-
чеcкoе рaзбaлaнcирoвaние кocтей cпины, тaзa и шеи, cмещение oтдельныx чacтей телa oтнocительнo 
друг другa и, кaк cледcтвие, пoвреждение cвязoк, xрящей и дефoрмaцию телa. 
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ВЛИЯНИЕ ПОДВИЖНОЙ ИГРЫ  
НА РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 

 
Подвижная игра является прекрасным средством развития и совершенствования движений детей, укрепления и закали-

вания их организма. Благодаря подвижной игре можно развить двигательную активность детей и тем самым укрепить физическое 
здоровье. В статье рассматривается влияние подвижной игры на развитие двигательной активности детей дошкольного возраста. 
Освещено оптимальное использование подвижной игры, которая является действенным методом развития двигательной актив-
ности детей. 
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THE INFLUENCE OF AN OUTDOOR GAME ON THE DEVELOPMENT  
OF MOTOR ACTIVITY OF CHILDREN 

 
The outdoor game is an excellent means of developing and improving the movements of children, strengthening and hardening their 

bodies. Thanks to the outdoor game, you can develop motor activity of children and thereby strengthen physical health. The article discusses 
the impact of outdoor games on the development of motor activity of preschool children. The optimal use of outdoor games, which is an 
effective method for the development of motor activity of children, is highlighted. 
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Введение. Двигательная активность — это естественная потребность в движении, удовлетворение 
которой является важнейшим условием всестороннего развития ребёнка. Проблема двигательной актив-
ности в наши дни приобрела особую актуальность, так как в последнее время наблюдается снижение 
уровня физического развития. Недостаточная двигательная активность отмечается у маленьких детей, 
страдает мышечная система, снижается тонус мышц. Современные дети мало двигаются, меньше, чем 
раньше, играют в подвижные игры из-за привязанности к телевизору и компьютерным играм. Поэтому 
забота о здоровье детей стала занимать во всем мире приоритетные позиции. 

Ведущим видом деятельности ребёнка является игра, естественный спутник жизни детей, отвеча-
ющая законам, заложенным самой природой в развивающемся организме ребёнка, — потребности его  
в движениях. Подвижные игры являются прекрасным средством развития и совершенствования движе-
ний детей, укрепления и закаливания их организма. Благодаря подвижной игре можно развивать 
двигательную активность детей и тем самым укрепить физическое здоровье. Подвижная игра оказывает, 
прежде всего, физическое воздействие: она требует, чтобы организм выполнял ряд физиологически важ-
ных движений, и, таким образом, в значительной степени способствует правильному росту и развитию.  

Игра является одним из ключевых средств физического воспитания детей дошкольного возраста. 
Ценность подвижных игр заключается и в том, что они основываются на различных видах жизненно не-
обходимых движений, и в том, что эти движения выполняются в самых разнообразных условиях. Боль-
шое количество движений сопровождается биохимическими процессами, которые активизируют дыхание, 
кровообращение и обмен веществ в организме, что в значительной мере способствует развитию мышц, 
костей, соединительных тканей, повышает подвижность суставов, особенно позвоночника. Так как орга-
низм — функциональное единое целое, повышенная деятельность одной системы органов влияет на по-
вышение деятельности других органов. При быстрых движениях во время игры улучшается процесс ды-
хания, в результате чего происходит более быстрое насыщение крови кислородом, ускоряется обмен ве-
ществ, что в свою очередь оказывает положительное влияние на психическую деятельность. Характер-
ная особенность подвижной игры — комплексность воздействия на организм и на все стороны личности 
ребёнка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое  
и трудовое воспитание. Играя, ребёнок не только познает окружающий мир, но и преображает его [1]. 

Основная часть. Подвижные игры — важнейшее средство развития двигательной активности де-
тей. Движение является обязательным компонентом любой игры. Источники подвижных игр уходят кор-
нями в глубину веков. Особая направленность игр связана с обучением детей двигательным умениям, 
развитием их двигательного творчества (Е. А. Тимофеева, Э. Я. Степаненкова). 

Интересные исследования по вопросу происхождения игры проведены Н. Фхилитисом. Он считал, 
что игра — это отдых от серьезной работы для восстановления сил. По этой теории, игры существуют 
для того, чтобы ребёнок отдыхал в привычных, радостных, лёгких, не требующих большой затраты сил 
упражнениях, позволяющих восстановить силы для трудового порядка, необходимые для поддержания 
жизни. Основатель российской системы физического воспитания П. Ф. Лесгафт отводил игре большое 
место, определяя ее как упражнение, с помощью которого ребёнок готовится к жизни [2]. 

Следует отметить огромную оздоровительную значимость подвижных игр через оптимизацию 
двигательной активности. В норме развивающийся малыш с рождения стремится к движениям. Гигант-
скую потребность в движении дети, как правило, стараются удовлетворить в играх. Играть для ребёнка — 
значит двигаться, действовать. Большое множество разнообразных движений и действий дошкольников 
в ходе игры при опытном руководстве педагога результативно влияют на деятельность сердечно-сосу-
дистой и дыхательной систем, положительно воздействуют на укрепление двигательного аппарата  
и нервной системы, на улучшение общего обмена веществ, активизацию деятельности всех органов и си-
стем растущего организма ребёнка, возбуждают аппетит и содействуют полноценному сну [3].  

В процессе игры происходит не только упражнение в уже имеющихся навыках, их закрепление  
и совершенствование, но и, как правило, формирование новых психических процессов и качеств лич-
ности ребёнка. Игра, как осмысленная деятельность, направлена на достижение определенных двига-
тельных задач в стремительно меняющихся условиях, в которых проявляется творческая инициатива иг-
рающего, выражающаяся в разнообразии действий. При оптимальном использовании подвижная игра 
становится действенным методом развития двигательной активности детей. 

Подвижные игры в основном коллективные, поэтому у детей вырабатываются элементарные уме-
ния ориентироваться в пространстве, согласовывать свои движения с движениями других играющих, на-
ходить своё место в колонне, в кругу, не мешая другим, по сигналу быстро убегать или менять место на 
игровой площадке. Совместные действия маленьких детей создают условия для общих радостных пере-
живаний, общей активной деятельности. В коллективных подвижных играх дети приучаются играть друж-
но, уступать и помогать друг другу. Игра помогает ребёнку преодолеть робость, застенчивость. Иногда 
бывает трудно заставить малыша выполнять какое-либо движение на глазах у всех. В игре же, подражая 
действиям своих товарищей, он естественно и непринуждённо выполняет самые различные движения. 
Подвижные игры во время утреннего приёма способствуют созданию положительного психологического 
микроклимата, дружеских взаимоотношений между детьми на целый день. Большей частью это игры 
малой и средней подвижности, хороводные, направленные на воспроизведение имитационных движе-
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ний, проговаривания потешек: «Где мы были, мы не скажем, а что делали — покажем», «Карусели», 
«Заинька». В специально организованной деятельности тоже есть место подвижной игре: «Зайка серень-
кий сидит и ушами шевелит, вот так, вот так…» и т. д. Для прогулки воспитатель должен спланировать 
заранее три подвижные игры. Игры должны быть разной степени интенсивности. Каждая подвижная 
игра должна повторяться 2—3 раза в течение месяца, в зависимости от её сложности. Это позволяет де-
тям хорошо освоить и закрепить правила игры, а также сохранить интерес к ней, усложняя содержание, 
правила и задания. Таким образом, грамотно спланированная и организованная подвижная игра будет 
способствовать развитию двигательной активности детей. Она дает возможность совершенствовать та-
кие качества, как ловкость, быстрота, координация, а также помогает укреплению здоровья, быть бод-
рыми, жизнерадостными, активными. 

Заключение. Игра — наиболее доступный для детей вид деятельности, способ переработки по-
лученных из окружающего мира впечатлений, знаний. 

Подвижные игры имеют оздоровительное, воспитательное и образовательное значение. Доказано, 
что они улучшают физическое развитие детей, благотворно воздействуют на нервную систему и укреп-
ляют здоровье. Во время игр у малышей формируются и совершенствуются разнообразные навыки в ос-
новных движениях (ходьбе, беге, прыжках, катании, бросании, ползании, лазании). Быстрая смена обста-
новки в процессе игры приучает ребёнка использовать известные ему движения в соответствии с той или 
иной ситуацией. Всё это положительно сказывается на совершенствовании двигательных навыков. 

При оптимальном использовании игра становится действенным методом развития двигательной 
активности детей.  
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ПРИМЕНЕНИЕ В СЕМЬЯХ МЕТОДОВ ФОРМИРОВАНИЯ  
СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 
Изучение методов сохранения и укрепления стоматологического здоровья детей весьма актуально, так как стоматологи-

ческое здоровье определяет здоровье человека вообще. Перед педагогическими коллективами учреждений дошкольного образова-
ния и педагогическими университетами, готовящими специалистов дошкольного образования, стоят задачи разработки путей 
реализации мероприятий по усилению оздоровительной работы среди детей, обучая этому будущих воспитателей и учителей. 
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THE APPLICATION OF METHODS TO FORM PRESCHOOLERS’ DENTAL HEALTH  
IN THE FAMILY 

 
The study of methods for preserving and strengthening the dental health of children is very important, since dental health deter-

mines the health of a person in General. Pedagogical collectives of preschool education institutions and pedagogical universities that train 
specialists in preschool education are faced with the task of developing ways to implement measures to strengthen health-improving work 
among children, teaching this to future educators and teachers. 
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