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К СЕБЕ И К ДРУГИМ ЛЮДЯМ 
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г. Барановичи 

 

Юность – это время активного личностного становления, связанного с 
формированием самосознания и системы взаимоотношений с окружающими. 
Осознание особенностей субъективного отношения девушек к себе и другим 
людям играет важную роль в их психическом развитии и профилактике воз-
можных трудностей. 

Самоотношение у девушек складывается под влиянием множества фак-
торов, включая физиологические изменения, социальные стандарты, влияние 
среды, отношения с родными и сверстниками, а также индивидуальные жиз-
ненные события и переживания. Важно учитывать, что каждая девушка обла-
дает уникальным восприятием себя, которое может значительно отличаться от 
самоощущения её ровесниц. 

Специфика межличностных отношений девушек определяется целым ря-
дом взаимосвязанных факторов. Среди них – физиологические процессы 
взросления, формирование идентичности, развитие самооценки и эмоцио-
нального интеллекта, особенности привязанности, влияние социальной груп-
пы, семейные установки и культурные нормы. Эти аспекты в совокупности 
оказывают влияние на поведение, восприятие себя в обществе и характер вза-
имодействия с окружающими. 

Опираясь на теоретическое основание методики «Личностный диффе-
ренциал», в субъективном отношении человека выделяются три фактора. Фак-
тор «Оценки» (О) свидетельствует об уровне самоуважения, а также 
интерпретируется как свидетельство уровня привлекательности, симпатии, 
которым обладает один человек в восприятии другого. Фактор «Силы» (С) 
свидетельствует о развитии волевых сторон личности, как они осознаются са-
мим испытуемым, выявляет отношения доминирования – подчинения, как они 
воспринимаются субъектом оценки. Фактор «Активности» (А) интерпретиру-
ется как свидетельство экстравертированности личности, также в нем отража-
ется восприятие людьми личностных особенностей друг друга [1]. 

Нами было проведено исследование, цель которого – выявить особенно-
сти субъективного отношения к себе и к другим людям у представителей жен-
ского пола юношеского возраста. 

Базой для исследования выступило учреждение образования «Баранович-
ский государственный университет», выборку составили 50 студентов жен-
ского пола. В качестве диагностического инструментария мы использовали 
методику «Личностный дифференциал». Результаты исследования субъектив-
ного отношения у юношей представлены на рисунке. 
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Результаты исследования субъективного отношения у девушек представ-
лены на рисунке ниже. 

 

 
Рис. Результаты исследования субъективного отношения у девушек 

 

Анализируя полученные результаты, можно сделать следующие выводы: 
92 % девушек, принимавших участие в исследовании, показали высокие зна-
чения по шкале «Фактор Оценки». Это говорит о том, что они принимают се-
бя как личность, склонны осознавать себя носителем позитивных, социально 
желательных характеристик, в определенном смысле удовлетворены собой. У 
88 % девушек выявлены высокие значения по шкале «Фактор Силы», что ука-
зывает на наличие уверенности в себе, независимости, склонности рассчиты-
вать на собственные силы в трудных ситуациях. Низкие значения по шкале 
«Фактор Активности» присущи 72 % испытуемых, это свидетельствует о том, 
что большинство респондентов склонны к интровертированности, определен-
ной пассивности, спокойным эмоциональным реакциям. 

Анализ данных показал, что большинство девушек, принявших участие в 
исследовании, обладают положительным самоотношением, уверены в себе и 
ориентированы на самостоятельность в решении сложных ситуаций. Однако 
значительная часть респондентов демонстрирует низкие показатели по факто-
ру «Активность», что может свидетельствовать о склонности к интровертиро-
ванности и сдержанности в эмоциональном выражении. 

Полученные результаты могут быть использованы в психологическом 
консультировании для разработки программ личностного роста, направлен-
ных на повышение активности и социальной вовлеченности девушек. В обра-
зовательной сфере они помогут адаптировать учебные методики с учетом 
особенностей самоотношения, а в социальной работе и молодежных инициа-
тивах – разрабатвать тренинги для развития лидерских качеств и уверенности. 
Кроме того, в корпоративной среде эти данные могут применяться для разра-
ботки программ адаптации и мотивации молодых специалистов, способствуя 
их профессиональному и личностному развитию. 

 
1. Бажин, Е. Ф. Личностный дифференциал : методические рекомендации / 

Е. Ф. Бажин. – Ленинград : Ленинградский научно-исследовательский психо-
неврологический институт, 1983. – 12 с. 
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