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ности. Наименее выражена у мальчиков склонность к нарушению норм 
и правил поведения, а у девочек — склонность к эмоционально окра-
шенному поведению. Среди форм протестной активности у мальчиков 
реже всего встречается оппозиция, а у девочек — эмансипация. Среди 
видов антисоциальной креативности в наименьшей степени отмечается 
склонность подростков к применению злых шуток. 
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ТИПОЛОГИЯ БРАЧНОГО ПОВЕДЕНИЯ ЛИЧНОСТИ:  
АНАЛИЗ СОВРЕМЕННОГО СОСТОЯНИЯ ПРОБЛЕМЫ 

 
В статье представлен анализ современных трансформационных тенденций в сфере 

семейно-брачных отношений, обусловленный происходящими процессами в обществе. 
Актуализирована значимость изучения брачного поведения в современных социальных 
условиях. Проведен концептуальный анализ понятий, смежных с термином «брачное 
поведение»: матримониальное поведение, добрачное поведение, брачные отношения, 
брачный выбор, брачные стратегии, брачные сценарии. На основе теоретического 
анализа разработана структурная модель типологии брачного поведения личности. 
Даны эмпирические выкладки по результатам количественно-качественного анализа, 
целью которого выступило изучение причин вступления людей в брак и причин отказа 
людей от брака в представлениях мужчин и женщин возраста ранней взрослости. 
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TYPOLOGY OF MARITAL BEHAVIOR OF AN INDIVIDUALS: 
ANALYSIS OF THE CURRENT STATE OF THE PROBLEM 
 
The article presents an analysis of modern transformation trends in the sphere of family 

and marital relations, caused by the ongoing dynamic processes in society. The importance of 
studying marital behavior in modern social conditions is updated. A conceptual analysis of 
concepts related to the term "marital behavior" is carried out: matrimonial behavior, 
premarital behavior, marital relations, marital choice, marital strategies, marital scenarios. 
Based on the theoretical analysis, a structural model of the typology of marital behavior of an 
individual is developed. Empirical calculations are given based on the results of quantitative 
and qualitative analysis, the purpose of which was to study the reasons for people entering 
into marriage and the reasons for people refusing to marry in the views of men and women of 
early and middle adulthood. 

Key words: marriage; marital behavior; family; structural model; types of marital 
behavior; forms of entering into marriage. 
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Введение. Современное общество переживает глубокие трансфор-

мации в сфере семейно-брачных отношений. Институт семьи и брака, 
традиционно считавшийся основой социальной стабильности и демо-
графической безопасности, находится в состоянии кризиса, что на 
общемировом уровне проявляется в росте числа разводов (особенно на 
ранних этапах брака), снижении уровня брачности, увеличении сред-
него возраста вступления в брак у мужчин и женщин, росте количества 
сожительствующих пар (Т. В. Андреева, А. И. Антонов, Т. Е. Ар-
гентова, Т. А. Богданова, Е. Вовк, Т. А. Гурко, О. М. Здравомыслова, 
Л. В. Карцева, В. М. Медков, А. Р. Михеева, В. Н. Родина, О. В. Усти-
нова, Ш. Ф. Фарахутдинов, Л. Б. Шнейдер, А. С. Щукина, Z. Bauman, 
S. Coontz, A. Giddens, C. Lasch и др.). Следствием перечисленных 
тенденций выступает прогрессирующее снижение рождаемости и уве-
личение малодетности в созданных супружеских парах. Ежегодные 
аналитические данные Национального статистического комитета Рес-
публики Беларусь подтверждают, что и для нашей страны кризисные 
тенденции института семьи и брака носят достаточно острый характер. 
Средний возраст вступления в первый брак постоянно увеличивается  
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и на современном этапе составляет 29—30 лет для мужчин и 27—28 лет 
для женщин, что влечет за собой закономерное смещение на более 
поздние возраста рождения детей и, как следствие, рост малодетности. 
Также ежегодно сохраняется стабильно высокое количество разводов  
в стране. Отмечается достаточно большой процент людей, никогда не 
вступавших в брак [1]. Несмотря на сильную просемейную социальную 
политику, в Республике Беларусь остро стоят вопросы стабилизации 
брачно-семейной сферы и минимизации общемировых кризисных тен-
денций в данной области. 

Описанные кризисные тенденции актуализируют значимость изуче-
ния брачного поведения людей в современных социальных условиях. 
Для устранения негативных явлений необходима спланированная кор-
рекция запускающих их механизмов. В данном аспекте необходимо по-
нять, что определяет поведенческую реакцию людей по вступлению и не 
вступлению в брак и как тип брачного поведения определяет устойчи-
вость брака в будущем. Вместе с тем, предпринятый теоретический 
анализ понятия «брачное поведение» показал отсутствие четкого опре-
деления и наличие в литературе множества смежных понятий. Сущест-
вуют также разночтения и в структурном наполнении данного феномена. 

Основная часть. Для понимания феномена брачного поведения 
личности и кристаллизации его структуры необходимо рассмотреть ряд 
смежных понятий. 

В педагогике, психологии, социологии и экономике встречается 
понятие «матримониальное поведение» (С. И. Голод, С. П. Пельме-
нева, Ю. Г. Миронова, О. В. Фетисова, Т. Г. Софронова и др.). Это по-
ведение, определяющее склонность и желание личности жить в семье  
и направленное на создание и поддержание брачных отношений. Под 
матримониальным поведением понимается система действий и отно-
шений, опосредующих вступление в брак или отказ от него, сохранение 
брака или его расторжение [2, с. 21]. 

«Брачные отношения» исследователи чаще видят как систему вза-
имодействий между супругами уже после заключения брака. При этом 
отмечается, что эти отношения зависят от присущих партнерам пси-
хологических установок, потребностей, мотивов, ценностей и ценност-
ных ориентаций [3]. 

Достаточно распространенным термином в психологической, педа-
гогической и социологической науках является «добрачное поведение» 
(Л. И. Савинов, А. И. Антонов и В. М. Медков, С. В. Ковалев, Н. Е. Но-
викова, Л. В. Карцева, В. В. Полянцева, Е. Н. Касаркина, А. Н. Шев-
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ченко, Д. В. Белинская и др.). Данное понятие в широком смысле вклю-
чает психологические и биологические предпосылки, социокультурные 
и ценностные ориентации, которые формируют деятельность с целью 
создания семьи. Оно направлено на выбор партнера и характер будущего 
брака, эмоциональное отношение к ценностным установкам [4]. 

«Брачный выбор / отбор» (А. И. Антонов, С. И. Голод и др.) — про-
цесс отбора партнера для создания семьи. Чаще понимается как один 
из этапов добрачного поведения. Указывается, что брачный выбор яв-
ляется первым и ключевым этапом формирования семьи и имеет реша-
ющее значение для ее дальнейшего развития [5]. Наиболее часто данное 
понятие применяется для анализа различных теорий брачного выбора. 

Близким по содержанию к предыдущему понятию является термин 
«брачные стратегии» (А. И. Антонов): это последовательность дей-
ствий, направленных на удовлетворение потребности в браке. Резуль-
татом брачной стратегии выступает выбор единственного партнера, 
который становится супругом [6]. 

Понятие «брачные сценарии» (Э. Берн) понимается как культурно 
обусловленные представления о том, как должны развиваться брачные 
отношения, включая этапы ухаживания, заключения брака и семейной 
жизни. Выделяется родительская модель и модель брата или сестры. 

В литературе также встречаются такие понятия, как «репродук-
тивное поведение», «половое /сексуальное поведение», которые можно 
также связать с брачным поведением. Репродуктивное поведение — это 
действия людей и отношения между ними, возникающие в связи с рож-
дением ребенка или отказом от рождения. А половое / сексуальное по-
ведение чаще понимают как совокупность биологических, психофизи-
ологических, душевных и эмоциональных реакций, переживаний и по-
ступков человека, связанных с проявлением и удовлетворением полового 
влечения. На современном этапе данные типы поведения могут как 
быть связанными с брачным поведением, так и существовать вне его. 

Из всех встречающихся в научных источниках терминов, наиболее 
отвечающим той реальности, которую мы пытаемся определить, явля-
ется понятие «брачное поведение». Интерес представляет трактовка 
данного понятия А. И. Антонова: «Брачное поведение состоит как бы 
из трех частей: чаще всего под первой частью понимают систему дей-
ствий и отношений, ведущих к заключению брака (брачный выбор); 
вторая часть — собственно супружеское поведение, которое относится 
к мужчинам и женщинам, вступившим в брак и ставшим родителями; 
наконец, третья часть — это такая конфликтность супружеского пове-
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дения, которая ведет к разводу или разъединению, если брак был фак-
тическим» [7, с. 248]. С учетом выделения в онтогенезе личности до-
брачного и предбрачного этапов [8], такая трактовка раскрывает весь 
процесс осуществления брачного выбора (добрачный этап), принятия 
решения о вступлении в брак (предбрачный этап) и особенностей 
построения супружеских отношений (этап супружеских отношений). 
Анализ понятия «брачное поведение» показывает влияние на него таких 
факторов, как отношения в родительской семье, социально-культурные 
особенности общества и ближнего окружения человека, ценности и нор-
мы которых, преломляясь через индивидуально-личностные характе-
ристики, интериоризируются в структуру ценностных ориентаций, 
закладывая основы семейно-брачных установок [9]. 

Таким образом, проведенный анализ показал наличие множества 
смежных понятий в научной литературе. Анализ определения и внут-
реннего содержания каждого понятия позволяет выделить в качестве 
наиболее полного понятие «брачное поведение». Следующим этапом 
исследования выступила разработка структурной модели типологии 
брачного поведения личности, включающей как факторы, обуславли-
вающие то или иное брачное поведение, так и современную классифи-
кацию типов брачного поведения. 

Проведенный теоретический анализ различных источников (А. И. Ан-
тонов, С. И. Голод, Э. Берджесс, С. С. Гордеева, Л. И. Савинов, А. В. Сул-
танова, Э. Деси и Р. Райан, B. M. DePaulo, A. J. Cherli, A. Giddens, 
J. Bowlby, V. K. Oppenheimer, P. J. Smock, U. Beck, S. Coontz, K. Gerson 
и др.) показал возможность выделения двух блоков факторов, каждый 
из которых имеет свое внутреннее содержание и предопределяет то или 
иное брачное поведение. Первый блок можно обозначить как макро-
уровень социально-психологических факторов. Он включает такие 
параметры, как этнические особенности, традиции и нормы общества, 
культура общества в отношении брака и семьи, социально закреплен-
ные и ожидаемые гендерные роли, общественное мнение (морально-
этические нормы и правила общества), экономические факторы на 
уровне государства (экономический уровень государства, уровень без-
работицы и т. д.), социальная политика государства (правовое регу-
лирование), демографические факторы и др. Второй блок можно обо-
значить как микроуровень социально-психологических факторов, 
включающий микросоциальные факторы и индивидуально-личност-
ные факторы. К микросоциальным факторам можно отнести традиции 
и нормы родительской семьи, опыт ближайшего социального окруже-
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ния (друзья и близкие), брачные сценарии родительской семьи, роле-
вые позиции мужчины и женщины в родительской семье и т. д.  
К индивидуально-личностным факторам можно отнести индивидуально-
типологические особенности (темперамент, характер, локус контроля), 
направленность личности, личностную зрелость, личностный опыт  
в построении отношений, установки, ценностные ориентации, отно-
шение к браку и семье, брачную мотивацию, критерии брачного выбора 
и т. д. Интегральной категорией на уровне индивидуально-личностных 
факторов выступает психологическая готовность к браку как показа-
тель готовности к вступлению в брак [10]. 

Макро- и микроуровни социально-психологических факторов брач-
ного поведения являются тесно связанными друг с другом и в сово-
купности определяют выбор того или иного типа брачного поведения. 
На основе анализа современных исследований можно выделить сле-
дующие типы брачного поведения: вступление в официальный брак, 
создание семейных отношений вне официального брака (сожитель-
ство), отказ от брака и семейных отношений. Такое видение типологии 
брачного поведения соответствует теоретическим взглядам Е. И. Нови-
ковой [11]. В свою очередь, вступление в официальный брак может 
иметь различные формы. На основании теоретического анализа можно 
выделить следующие формы официального вступления в брак: тради-
ционная, индивидуалистическая (современная), прагматическая (эко-
номическая), экспериментальная (альтернативная), вынужденная. 

Традиционная форма вступления в брак характеризуется ориен-
тацией на традиционные ценности семьи и брака, на следование об-
щественным традициям и правилам. Личности с таким типом пове-
дения стремятся к раннему вступлению в брак, имеют четкие представ-
ления о гендерных ролях и придерживаются консервативных взглядов 
на семейную жизнь. Индивидуалистическая (современная) форма вступ-
ления в брак характеризует брачное поведение, ориентированное на 
самореализацию и личные интересы в браке. Брак рассматривается как 
один из возможных вариантов жизненного пути, но не как обяза-
тельный этап. Личности с таким типом поведения часто откладывают 
вступление в брак, брак чаще основывают на взаимной любви и ува-
жении. Прагматическая (экономическая) форма вступления в брак ха-
рактеризуется рациональным подходом к браку, брак рассматривается 
как способ улучшения материального или социального положения. 
Личности с таким типом поведения выбирают партнера на основе 
социально-экономических критериев (например, уровень дохода, обра-
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зование, социальный статус). Брак рассматривается как способ улуч-
шения качества жизни. Экспериментальная (альтернативная) форма 
брачного поведения определяется ориентацией на поиск новых форм 
отношений. Личности с таким типом поведения отказываются от 
традиционных браков в пользу альтернативных (гостевой, открытый, 
пробный браки). Они стремятся к гибкости и свободе в отношениях. 
Вынужденная форма брачного поведения формирует брак под дав-
лением внешних обстоятельств (давление семьи, беременность, брач-
ные нормы в религиозных общинах и т. д.). 

Созданная теоретическая модель типологии брачного поведения 
личности отражает многообразие типов и форм брака, которые воз-
никают в условиях кризиса института семьи и брака. Также данная 
модель отражает систему факторов, определяющих брачное поведение. 
На современном этапе традиционные модели брачного поведения все 
чаще уступают место индивидуалистическим, прагматическим и экспе-
риментальным типам, что свидетельствует о глубоких изменениях  
в ценностных ориентациях и установках личности. Понимание этих 
изменений необходимо для разработки эффективных программ под-
держки семьи и брака в современном обществе. 

С целью сравнения иерархий причин вступления людей в брак  
и отказа от такового было проведено эмпирическое исследование в два 
этапа, представляющее собой контент-анализ реакций респондентов на 
два вопроса: «На мой взгляд, люди вступают в брак, потому что…», 
«Пожалуйста, укажите возможные, на ваш взгляд, причины отказа лю-
дей от брака». Реакции могли быть множественными. Для выявления 
знаниевых причин вступления людей в брак были опрошены 42 рес-
пондента возраста ранней взрослости (от 21 до 30 лет, из них 29 жен-
щин и 13 мужчин). В исследовании причин отказа людей от брака был 
проведен опрос среди 20 респондентов возраста ранней взрослости (от 
21 до 40 лет, из них 17 женщин и 3 мужчины). Количественно-качест-
венный анализ включал контент-анализ словесных реакций людей на 
стимул, подсчет абсолютной частоты и процента встречаемости каж-
дой реакции, построение иерархии причин вступления людей в брак  
и отказа людей от брака. 

Анализ причин вступления людей в брак показал, что наибольшую 
частоту встречаемости среди выборки имеет реакция «люди любят друг 
друга» (34,6 % от всех выборов). Второе ранговое значение имеет ре-
акция «хотят создать семью, иметь детей» (17,3 % от всех выборов). 
Третье ранговое значение делят между собой реакции «люди хотят 
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быть вместе всегда» и «хотят этого, готовы к браку и ответственности» 
(по 9,6 % от всех выборов). Следующую позицию в иерархии причин 
вступления людей в брак имеют две реакции «у всех по-разному»  
и «хотят привязать себя чем-то большим, зарегистрировать отноше-
ния» (по 5,7 % от всех выборов). Далее располагаются причины «вы-
нуждены, по необходимости», «так нужно, так принято» и «им нечего 
делать, не знают, что это» (по 3,8 % от всех выборов). Последними  
в иерархии стоят причины «показывают, что готовы на все, но это не 
всегда к лучшему», «есть взаимопонимание, общие цели», «хотят жить 
долго и счастливо» (по 1,9 % от всех выборов). 

Результаты изучения причин отказа людей от брака показал, что 
первый ранг среди выделенных причин занимает «избегание ответ-
ственности» (18,3 % от всех выборов). Второй ранг имеет причина 
«наличие неудачного примера в близком окружении» (8,3 % от всех вы-
боров). На третьей позиции стоят две причины, имеющие равную 
встречаемость по выборке: «другие приоритеты (работа, карьера  
и т. д.)» и «психологическая незрелость, инфантильность» (по 6,7 % от 
всех выборов). Следующую позицию в иерархии причин отказа от брака 
занимают с равной степенью выраженности «несостоятельность 
(материальная и др.)», «привычка жить одному, самодостаточность», 
«желание сохранить независимость, свободу» (по 5 % от всех выборов). 
Еще более низкую ранговую позицию среди причин отказа от брака 
имеют «неумение проявлять заботу», «страхи и тревога», «семейные 
установки, воспитание», «страх отношений», «страх не справиться, 
неуверенность в себе», «неуверенность в партнере», «жадность», «не-
умение строить длительные отношения», «отказ от стереотипов  
и рамок» (по 3,3 % от всех выборов). 

Проведенный анализ эмпирических результатов исследования по-
казал большее разнообразие причин отказа людей от брака, по срав-
нению с причинами вступления людей в брак. В некоторых позициях 
причины вступать или отказаться от брака являются противополож-
ными (готовность к ответственности — боязнь ответственности). По-
лученные реакции позволяют больше углубиться в понимание причин 
брачного поведения личности и представляют явный научный интерес. 

Заключение. Таким образом, проведенный анализпоказал наличие 
трансформационных тенденций в сфере семейно-брачных отношений, 
обусловленных происходящими динамическими процессами в обществе. 
Институт брака и семьи находится в состоянии кризиса, что проявляется 
в росте числа разводов (особенно на ранних этапах брака), снижении 
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уровня брачности, увеличении среднего возраста вступления в брак  
у мужчин и женщин, росте количества людей, никогда не вступавших  
в брак и количества сожительствующих пар, прогрессирующем 
снижении рождаемости и увеличением малодетности. Актуализирована 
значимость изучения брачного поведения в современных социальных 
условиях с целью возможной коррекции и стабилизации ситуации. 

Проведенный концептуальный анализ понятий, смежных с тер-
мином «брачное поведение» (матримониальное поведение, добрачное 
поведение, брачные отношения, брачный выбор, брачные стратегии, 
брачные сценарии) показал близкую трактовку выделенных понятий. 
Анализ определения и внутреннего содержания каждого понятия позво-
лил выделить в качестве наиболее полного термин «брачное поведение». 

На основе теоретического анализа разработана структурная модель 
типологии брачного поведения личности. Модель отражает систему 
факторов, определяющих брачное поведение: макроуровень социально-
психологических факторов и микроуровень социально-психологи-
ческих факторов, включающий, в свою очередь, микросоциальные фак-
торы и индивидуально-личностные факторы. В качестве типов брач-
ного поведения были выделены: вступление в официальный брак, 
создание семейных отношений вне официального брака (сожитель-
ство), отказ от брака и семейных отношений. В свою очередь, всту-
пление в официальный брак может иметь различные формы: традици-
онная, индивидуалистическая (современная), прагматическая (эконо-
мическая), экспериментальная (альтернативная), вынужденная форма. 

Для выявления причин вступления людей в брак и отказа от 
такового было проведено эмпирическое исследование с помощью ме-
тода контент-анализа. Проведенный анализ эмпирических результатов 
исследования показал большее разнообразие причин отказа людей от 
брака, по сравнению с причинами вступления людей в брак. Полу-
ченные реакции позволяют больше углубиться в понимание причин 
брачного поведения личности и представляют явный научный интерес. 
Вместе с тем, в качестве перспективы данного направления исследо-
ваний видится изучение причин вступления людей в брак и отказа от 
брака в гендерном аспекте, а также сравнение полученных результатов 
с подобными исследованиями на выборке других возрастов. 
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НЕОПРЕДЕЛЕННОСТЬ КАК  
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН 

 
В статье актуализирована проблема неопределенности как имманентной харак-

теристики современной реальной, ставящей человека перед необходимостью опреде-
ления к ней своего отношения и овладения эффективными стратегиями совладания  
с ситуациями неопределенности как в ведущей для конкретного возрастного периода 
деятельности, так и в иных видах деятельности. Раскрыты сущностные характеристики 
неопределенности, отмечено ее амбивалентное влияние на человека. Описана сущность 

                                                           
© Веремеюк Я. Н., 2025 

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ


