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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПРОБЛЕМЫ ШЮФЕССИОНАЛЬНОГО 

САМООПРЕДЕЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Аннотация. Сложность и многоаспектность рассматриваемой проблемы обу 
словливают многообразие подходов к изучению структуры, компонентов, критерие1 
профессионального самоопределения. На основе анализа и обобщения представ 
ленных в научной литературе исследований автор даёт собственное определеши 
исследуемого феномена.

Ключевые слова: профессиональное самоопределение учащихся, структура, 
компоненты профессионального самоопределения, критерии профессионального 
самоопределения.

Введение
Профессиональное самоопределение является част ью общего про 

цесса жизненного самоопределения человека. [1]. Проблема профессио 
нального самоопределения учащихся на этапе школьного образования
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I мсематривалась во многих исследованиях последних лет [2—7]. Это 
ч( »условлено сложностью и многоаспектностью рассматриваемой 
проблемы в изменившихся социально-экономических условиях 
общества и реформированием современной школы.

Основная часть
Под профессиональным самоопределением (ПС) учащихся 

ж следователи понимают важный, ответственный «жизненный акт 
молодого человека» (старшего школьника), «смысловую единицу 
| пшенного пути» [7, с. 11], «значимый компонент социального 
развития личности» [2, с. 8].

Многие авторы трактуют ПС школьников как выбор профессии [5], 
I. щиаиьной роли [8], сфер самореализации [9] либо как поиск сво-
• го «профессионального пути развития и предназначения» [10, с. 9], 
новых смыслов в избранной профессиональной сфере» [11, с. 10].

I I  м. Трифонова считает профессиональное самоопределение
• двуединым субъект-объектным, субъект-субъектным социально- 
игдагогическим и социально-психологическим процессом» [12, с. 7], 
и котором личность формирует своё отношение к предстоящей 
профессиональной деятельности [11] и готовность к самостоятель­
ной созидательной деятельности [13]. Л. Ю. Кобелева считает ПС 
школь ников «системой устойчивых взглядов личности о перспек- 
I ивах профессиональной деятельности и виденьем личностью себя 
и пой сфере деятельности» [14, с. 11]. Сложным полимотивирован- 
1 1 1 , 1 гм новообразованием личности считает ПС Л. А. Елфутина [3].

Таким образом, при определении сущности ПС школьников авторы 
ж пользуют понятия «выбор», «поиск», «процесс», «новообразо­
вание личности».

Для уточнения понятия профессионального самоопределения 
шновьников обратимся к рассмотрению его особенностей, выяв- 
м иных различными авторами.

Изучая особенности ПС учащихся, Е. В. Лобова отмечает цик- 
ш1 чность исследуемого явления. «Современное общество и рынок 
, руда т ребуют от субъекта самоопределения гибкости и мобильности, 
и. то м у  к этапам профессионального выбора, адаптации человек 
может возвращаться несколько раз» [15, с. 7]. Этап первичного 
профессионального самоопределения, по мнению автора, ориенти­
рован, прежде всего, на социальное самоопределение. Он соотно­
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сится « ...с периодом VIII—IX. классов и включает теоретическо 
(доопытное) ознакомление школьников с миром профессий, фо{ 
мирование профессиональных намерений и выбор соответствук 
щей сферы профессионального обучения. Основными составляй 
щими этапа первичного профессионального еамоопределени 
являютс;я три компонента: целостное представление о себе («образ Я»1 
о мире профессионального труда, соотнесение знаний о себе и з:щ 
ний о профессиональной деятельности» [16, с. 5]. Соглашало 
с мнением автора о цикличности профессионального самоопредел! 
ния учащихся, о его первичности на этапе школьного образованш 
мы отмечаем, что автором не затрагивается вопрос об эмоционаш 
ном переживании данного периода учащимися VIII—IX классов.

Л. А. Елфутиной подчёркивается значимость этнокультурные 
гендерных различии и возрастных особенностей профессиональной 
самоопределения современных подростков. Этнокультурные различи 
профессионального самоопределения выражаются в традиционном 
предпочтении гуманитарных и управленческих профессий у азиат 
ской группы подростков и технических — у европейской. Послу 
шание старшим в азиатской группе приводиг к более раннему, чед 
у «европейцев», выбору профессии, но с меньшим учётом их ииге 
ресов и способностей. Гендерные особенности проявляются в том 
что современные девушки чаще юношей согласны на непривлека 
тельную работу ради высокого заработка, пренебрегают ценностями 
семьи во имя карьеры. Однако представления их о работе сочетаюто 
с приятным досугом, образ профессионала в сознании девушек на­
сыщен эмоциональными чертам и. Юноши, напротив, выражают ро 
мантическую готовность к работе с риском для жизни. «Образ Я» 
в профессии отличается у них волевыми чертами. Вместе с тем юноши 
не приемлют труд в условиях, опасных для здоровья [4, с. 8].

В структуре ПС школьников А. А. Муратовой и Л. Н. Турченко 
были выделены следующие компоненты: когнитивный, мотиваци­
онно-ценностный, деятельностный и рефлексивный (рефлексивно- 
оценочный) —  и даны им характеристики. Когнитивный компонент 
включает совокупность знаний о мире профессионального труда 
и его составляющих, о познавательных умениях, собственных спо­
собностях и возможностях. Мотивационно-ценностный проявляется 
в осознании ценностей будущей профессиональной деятельности, 
выделении профессиональной цели и её согласованности с другими
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иилевыми жизненными целями, личностно-значимом желании стать 
профессионалом [17], профильных и профессио-нальных интересах, 
I рудовых и профессиональных ценностях и мотивах (А. А. Мура- 
ншп) [18]. Содержание деятельностного компонента включает 
умение школьников принимать решения, планировать и проектиро- 
т т .  свою деятельность. Рефлексивный компонент подразумевает 
ми хождение старшеклассниками субъективных оснований своего 
будущего профессионального выбора [17]; рефлексивно-оценочный — 
адекватную самооценку, самоконтроль, самовоспитание [18].

Вышеуказанные компоненты обусловливают, по мнению 
I Г. Григорьева, готовность учащихся к профессиональному само­
определению, которое, по мнению автора, является интегративным 
образованием личности, определяемым уровнем сформированное™ 
1 оставляющих его взаимосвязанных и взаимообусловленных ком­
понентов (ценностно-мотивациоююго, когнитивного, оценочно- 
ргфпексивного, деятельностного), позволяющим учащемуся ос­
мыслить поле своих возможностей, способствующее реалистиче-
■ ному, прогнозируемому построению своего профессионального 
пудущего» [19, с. 6]. Готовность к профессиональному самоопреде­
лению определяется Н. К. Мартиной как «сложное, интегративное, 
у, тйчивое личностное образование, выражающееся в устремлён­
ности личности к знаниям в определённой области, предрасполо­
женности к занятиям определённой профессиональной деятелъно-
■ и.ю и овладении основами этой деятельности в процессе про­
фи шлюго обучения» [18, с. 8].

1*ядом авторов (Л. А. Елфутиной [3], Е. В. Лобовой [15], М. Г. Ро- 
| пнёвой [7], И. Л. Старовойтовой, и др.) подчёркивается сложность 
периода ПС у учащихся школ. Трудности ПС подростков 

II. А. Елфутиной обусловлены возрастными особенностями са­
моопределения, которые выражаются в «размытости их профес-
■ иональных планов, рассогласованности в показателях вида про­
фессии, путей и сроков её достижения, в нечётком представлении 
и качествах профессионала» [3, с. 7].

Рассматривая противоречия процесса профессионального са­
моопределения старших школьников, М. Г. Рогачёва отмечает, что 
они проявляются в незнании мира профессий, самого себя, правил 
выбора профессии [7]. И. Л. Старовойтова связывает трудности ПС 
, огсугствием самомотивации и активности подростков и юношей [20].
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На возникновение трудностей профессионального самоопределе 
учащихся оказывают влияние объективные (семья, друзья, С 
образовательные возможности, сигналы рынка труда) и субье] 
ные факторы (потребности, интересы, возможности). Во взаим< 
связи этих факторов, по мнению Е. В. Лобовой, складывают 
проблемы и противоречия, существенно осложняющие профессн 
нальный выбор учащихся [15, с. 9].

Проблема определения критериев ПС школьников затрата: 
лась в диссертационных исследованиях Л. Ш. Степановой [211, 
Е. С. Ермачковой [11], Е. В. Лобовой [15], Н. К. Мартиной [22], 
Н. И. Лагашиной [23]. Л. Ш. Степанова выделяет три основ: 
критерия (информационный, мотивационно-ценностный, прагм; 
тический) и три уровня профессионального самоопределения (па< 
сивный, уровень поддержки, уровень самостоятельности ПС) 
Выделенные критерии позволяют отследить динамику процесса; 
профессионального самоопределения при педагогическом обеспе 
чении [21]. К критериям ПС школьников в условиях профильно! 
подготовки Е. С. Ермачкова отнесла: степень выраженности про* 
фессиональных интересов; сформированность профессиональный 
намерений; широту знаний о мире профессий и требованиях, 
предъявляемых к конкретным профессиям; реалистичность про­
фессионального выбора; степень согласованности профессиональных 
интересов и склонностей, осознание собственных способностей 
и возможностей; положительное (отрицательное) отношение к миру ! 
профессий и собственному профессиональному будущему.

Л. Ш. Степанова считает, что выделенная система критериев I 
и уровней ПС школьников является также основой для оценки его | 
результативности у старшего школьника.

Результатом профессионального самоопределения старших] 
школьников, по мнению Е. В. Лобовой, является оперативная дея­
тельность по обеспечению своего профессионального будущего [15], 
«положительное отношение к себе как к субъекту профессионалы |! 
ной деятельности» [22, с. 5]. Н. К. Мартина выделяет промежуточ­
ный и конечный результаты профессионального самоопределения. 
«Конечным результатом процесса профессионального самоопреде­
ления является профессиональная самоопределённость личности, 
а промежуточным — готовность к профессиональному самоопре­
делению» [22, с. 7].
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Исследуя процесс ПС школьников, авторы отмечают в качестве 
по результата сформированность у старшеклассников психологи­
ческой готовности к профессиональному и жизненному выбору, 
которая включает соответствующие знания, умения, мотивы, смыслы, 
ценности [24], осознанность выбора профессии [25], а также нали­
чие развитых интересов, способностей, высокого уровня самосоз- 
ниния [26], умения адекватно оценивать свои личностные возмож­
ности в соответствии с требованиями к профессии [23].

Выводы
Сложность и многоаспектность рассматриваемой проблемы обу- 

I юштивают многообразие подходов к изучению структуры, компо­
нентов, критериев профессионального самоопределения.

Представленные в научной литературе исследования дают нам 
ненование для собственного определения исследуемого феномена.
11цд профессиональным самоопределением школьников общеобразо­
вательных учреждений мы понимаем сложный субьект-субъектный 
• (и шально-педагогический и социально-психологический процесс 
поиска учащимися профессионального пути развития, сопровож- 
шющийся кризисом внутриличностного характера, результатом 
которого выступает становление субъекта самоопределения.

Под субъектом профессионального самоопределения нами по­
нимается личность, сформировавшая в процессе сам ©ориентирования 
осознанные профессиональные цели, планы, основанные на знаниях 
о требованиях профессии, своих психологических особенностей 
и возможностей.
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ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ 
ВИКТИМНОЙ ЛИЧНОСТИ

Аннотация. В статье рассматривается взаимосвязь ценностных ориентаций 
и I ишишости к виктимному поведению личности в подростковом и раннем юно­
ши ком возрасте.
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Введение
Актуальность исследования составляет рассмотрение взаимосвязи 

ценностных ориентаций и склонности к виктимному поведению лич- 
t i . i l  Ш  в подростковом и раннем юношеском возрасте. Данное соот-
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