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Введение. Волонтерское движение в образовательных учреждениях имеет огромное нравственно-

воспитательное значение. Участие в волонтерских отрядах помогает студентам поменять свой внутренний 
мир, исчезает равнодушие, возрастает самооценка, развиваются и совершенствуются навыки общения, взаи-
модействия, лидерские навыки, толерантность и уважение к окружающим [2]. 

По нашему мнению, приобщение студентов к волонтерской деятельности оказывает большое значение 
в формировании своевременных позитивных воспитательных воздействий, которые заключаются в формиро-
вании соответствующих установок, мотивов, ценностных ориентиров в процессе совместной деятельности 
преподавателей и студентов, их взаимодействия. Преподаватель при этом играет роль организатора процесса 
обучения и консультанта в ходе выполнения самостоятельных работ. Так, Т. Н. Арсеньева рассматривает 
«позицию преподавателя и студентов как единый дуальный процесс, где каждый функционер имеет не только 
права, но и обязанности, выводит их на единый путь проживания совместной познавательно-творческой 
деятельности от возникновения цели — потребности до обеспечения соответствующих условий саморазвития 
способностей, а в итоге — до осознания степени успешности-неуспешности своего саморазвития» [1]. 

Основная часть. Организация волонтерской деятельности в Барановичском государственном универ-
ситете — одно из направлений воспитательной работы. Главными ее целями являются формирование  
у обучающихся нравственно-этических традиций милосердия, пропаганда здорового образа жизни, духовное 
совершенствование и самореализация. 

Так, на базе учреждения образования Барановичского государственного университета в августе 2017 
года был создан Центр волонтерской деятельности. Волонтерская деятельность в университете регламенти-
руется «Положением о Центре волонтерской деятельности БарГУ».  

Целью деятельности волонтерского центра является: 
− раскрытие творческого потенциала молодежи, путем организации волонтерской деятельности; 
− формирование у студентов профессиональных и личностных компетенций; 
− формирование навыков социально-ответственного поведения. 
Волонтеры отряда «Fitlife», организованного на базе кафедры психологии и физического воспитания 

решают задачи спортивного волонтерства. Традиционным направлением деятельности волонтерского отряда 
«Fitlife». является участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, направленных на формирование 
здорового образа жизни. Ежегодно проводятся акции «Всемирный день борьбы со СПИДом», «За здоровую 
нацию. Беларусь без табака и наркотиков», в рамках которых волонтеры организуют в школах г. Барановичи 
тематические беседы. Участники отряда постоянно принимают участие в семинаре «SpecialOlimpic» и фото-
конкурсе «Сегодня быть здоровым модно и престижно!». Оказывают помощь в организации таких спортивно-
массовых мероприятиях, как: оздоровительный забег «Мы вместе!», мастер-классы современных оздорови-
тельных систем в рамках оздоровительной программы, посвященной Международному дню здоровья, откры-
тый фестиваль здорового образа жизни «Мы поколение — ЗОЖ», посвященный республиканскому Дню здо-
ровья, фестиваль спортивных танцев «Спорт и творчество». 

Приобщение студентов Барановичского государственного университета к волонтерскому движению 
дает возможность убедиться в правильности выбранной профессии, осознать свою внутреннюю психологи-
ческую потребность быть нужным, возможность реализовать ее, ощутить свою полезность, глубже узнать 
потребности детей с ограниченными возможностями здоровья, приобрести навыки общения с ними. 

Одним из основных направлений является профилактика здорового и безопасного образа жизни — это 
концепция жизнедеятельности человека, направленная на улучшение и сохранение здоровья с помощью соот-
ветствующего питания, физической подготовки, морального настроя и отказа от вредных привычек. 
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Здоровый образ жизни проявляется в отношении к своему здоровью и здоровью окружающих как  
к ценности и осознании своей ответственности не только за свое здоровье, но и за здоровье будущих поко-
лений; умении противостоять разрушительным для здоровья формам поведения; сформированности навыков 
личной гигиены; наличии умений и навыков сохранения и укрепления здоровья. 

Содержание воспитательной работы по формированию здорового образа жизни направленно на усвоение 
обучающимися многогранности понятия «здоровье», восприятие его как общечеловеческой и личностной 
ценности; воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; приобщение к заня-
тиям в спортивных кружках и секциях; формирование культуры питания, труда и отдыха; предупреждение вред-
ных зависимостей. В связи с этим проводится множество мероприятий по пропаганде здорового образа жизни. 

В последнее время активно развивается новое направление добровольческой деятельности молодежи — 
спортивное волонтерство. Студенты помогают организаторам республиканских и городских спортивных 
соревнований, а также сопровождают и оказывают социально-педагогическую поддержку детям с особеннос-
тями психофизического развития во время проведения спортивных мероприятий. Во время соревнований сту-
денты-волонтеры помогают в регистрации участников, встрече делегаций, установке оборудования и снаря-
жения, подготовке трассы и маршрутов. Самые опытные и подготовленные студенты осуществляют судейст-
во, проводят эстафеты и спортивные конкурсы. 

Во время проведения спортивно-массовых мероприятий волонтеры создают особую доброжелатель-
ную, дружелюбную и праздничную обстановку, которая погружает зрителей, а также гостей, в атмосферу 
позитива и эмоционального подъема. Для студентов, участие в спортивном волонтерстве предоставляет воз-
можность получить опыт работы на республиканских и городских мероприятиях, познакомиться с известными 
спортсменами, найти друзей, единомышленников и обрести навыки работы по профессии. 

В последние годы волонтерский туризм стал популярным трендом. Под этим видом туризма понимают 
поездки и путешествия, в рамках маршрутов которых участники платят деньги, чтобы отправиться в разви-
вающиеся страны или неблагополучные регионы и поучаствовать в различных благотворительных програм-
мах, проектах. Все виды туристического волонтерского движения — это добровольная форма объединения 
для мобилизации туристической инициативы, достижения общественно значимых целей развития индустрии 
туризма страны, совместного решения общих проблем в сфере туризма, способствующая личностному росту 
и развитию социальной активности его участников. 

Заключение. Таким образом, волонтерская деятельность способствует изменению мировоззрения са-
мих людей и тех, кто рядом, и приносит пользу, как государству, так и самим волонтерам, которые посредст-
вом волонтерской деятельности развивают свои умения и навыки, удовлетворяют потребность в общении  
и самоуважении, осознают свою полезность и нужность, получают благодарность за свой труд, развивают  
в себе важные личностные качества, на деле следуют своим моральным принципам и открывают более духов-
ную сторону жизни. Волонтерская деятельность позволяет студентам реализовать свои интересы и возмож-
ности, привить любовь к избранной профессии, сформировать умения, навыки и качества, необходимые 
будущему преподавателю физической культуры. 

Следовательно, участие студентов спортивно-педагогических специальностей в волонтерском движе-
нии является важным фактором формирования их профессиональных качеств. В процессе волонтерской дея-
тельности студенты приобретают опыт, необходимый в будущей педагогической деятельности. Волонтерское 
движение стимулирует развитие творчества, детерминирует активность и ответственность, дает возможность 
выявить и испытать свои силы и способности. 
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