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Статья посвящена проблеме социального познания детей раннего возраста. Автором сделан акцент на взаимосвязи социального 
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FEATURES OF SOCIAL COGNITION YOUNG CHILDREN 
 

The article is devoted to the problem of social cognition of young children. The author focuses on the relationship between social 
cognition and socialization of pupils. The problems of young children in social cognition are described. The features of adaptation of pupils to the 
institution of preschool education, relationships with adults and peers are highlighted. The state of the emotional sphere, the ability to empathy 
and compliance with basic rules of ethics are revealed. 
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Введение. Социальное познание — одна из ключевых составляющих процесса социализации. Изуче-
нием процессов социального познания детей дошкольного возраста, принципиальных подходов к формирова-
нию у них представлений о социальных объектах, методов и средств формирования представлений занимаю-
тся М. В. Бывшева, С. А. Козлова, Л. В. Коломийченко, В. И. Логинова, Л. В. Трубайчук и др. Работ, посвя-
щённых особенностям социального познания детей раннего возраста, нет. Поэтому в своём исследовании мы 
выявляли проблемы социального познания детей раннего возраста и определяли способы их решения. 

Основная часть. Эмпирическое исследование, направленное на изучение социального познания детей 
раннего возраста, было организовано и проведено на базе государственного учреждения дошкольного образо-
вания «Детский сад № 25 г. Бреста». Целевая группа — 20 детей раннего возраста, а именно третьего года 
жизни, воспитанники I младшей группы. 

В качестве диагностического инструментария были выбраны методики изучения особенностей 
социального развития ребёнка: адаптированные для детей третьего года жизни субтесты из альбома для 
экспресс-диагностики социального интеллекта детей младшего дошкольного возраста, разработанного по 
аналогии с тестом «Социальный интеллект» Дж. Гилфорда [1, с. 5—13]; опросник «Характер проявления 
эмпатических реакций и поведения у детей» [4, с. 5—6]; опросный лист для выявления особенностей 
эмоционального состояния ребёнка (Н. Артюхина, А. М. Щетинина) [4, с. 12]. В ходе диагностики исполь-
зовалась также беседа, разработанная автором с учётом содержания образовательной области «Ребёнок  
и общество» учебной программы дошкольного образования для воспитанников первой младшей группы (от 
2 до 3 лет) [3, с. 46—49]. Для выявления степени адаптации использовалась измерительная шкала факторов 
адаптации А. Остроуховой [2, с. 16]. 
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По результатам диагностики стало известно, что 6 детей (30 %) способны адекватно оценивать 
поведение людей, их поступки. Они правильно интерпретировали содержание картинки «Девочка съела 
много конфет» и для продолжения ситуации выбрали картинку «У девочки заболит живот (зубы)», адекватно, 
с учётом речевых возможностей, попытались объяснить последствия. Приведём примеры ответов воспитан-
ников: «Она съела много конфет, у неё будет болеть живот», «Будут болеть зубки». 10 воспитанников (50 %) 
испытывают некоторые трудности в оценке действий других людей. Они правильно определили содержание 
предложенной картинки, но затруднились с выбором варианта продолжения ситуации. Сделали это с разъяс-
няющей помощью экспериментатора. «Девочка съела много конфет... (с помощью воспитателя). А потом её 
наругает мама», «Девочка намусорила… Она свалит всё на брата», с разъяснением воспитателя, что сделала 
девочка… Животик будет болеть». 4 ребёнка (20 %) не могут адекватно оценивать своё поведение и пове-
дение других людей. Они не смогли прокомментировать содержание картинки, а после разъяснения педагога 
так и не определили последствия поступка девочки. 

Для того чтобы исследовать способность ребёнка определять, что принято говорить в определённой 
ситуации, был проведён субтест № 3 «Вербальная экспрессия» из названного выше альбома [1, с. 12].  
В каждом задании ребёнку зачитывалась фраза и демонстрировалось 2 варианта картинок, к которым она 
может подходить. Ребёнку следовало выбрать наиболее подходящую и объяснить свой выбор. В первом 
задании воспитатель объяснял задание следующим образом: «Посмотри на картинки. Как ты думаешь, где 
говорят: «Привет!», «Почему ты так думаешь?». Во втором задании пояснение было таким: «Посмотри на 
картинки. Как ты думаешь, где говорят: «Пока!», «Почему ты так думаешь?» И задаёт ребёнку вопрос: «Где 
про это нарисовано?». 

По результатам исследования 6 опрошенных детей (30 %) с лёгкостью устанавливают связь опреде-
лённой фразы и ситуации, могут объяснить причину выбора. Так, на вопросы «Где говорят: «Привет!»?»  
и «Где говорят: «Пока!»?», эти воспитанники правильно указали на картинки и попытались с учётом речевых 
возможностей дать пояснения: «руку дают», «мальчик ручкой машет», «девочка уходит» и т. п. Приведём 
примеры: «Они только что встретились», «Руку даёт», «Мама забирает девочку домой», «Мальчик машет 
рукой». 8 детей (40 %) правильно указали на картинки при ответах на соответствующие вопросы 
экспериментатора. Но им потребовалась помощь взрослого при объяснении. Отметим следующие примеры: 
«Что делают мальчики на этой картинке? Зачем они жмут руку друг другу?» (воспитатель) «Говорят: 
«Привет!» (ребёнок), а на этой картинке — что мальчик говорит девочке? (воспитатель) «Пока-пока машет» 
(ребёнок). 6 воспитанников (30 %) не могут определить связь между фразой и ситуацией. Даже после 
объяснения экспериментатора, что делают взрослые и дети, когда здороваются и прощаются, эти дети непра-
вильно выбирали картинки. На наш взгляд, это можно объяснить социальной депривацией. В семьях воспи-
танников практически не уделяется внимание их социальному развитию, при этом остальные потребности 
удовлетворяются. А учреждение дошкольного образования эти дети начали посещать относительно недавно. 

Таким образом, исходя из проанализированных показателей социального интеллекта у опрошенных 
детей средний уровень развития социального познания. Некоторым из них необходима помощь в осознании  
и понимании событий и ситуаций, относящихся к социальной действительности и оказывающих влияние на 
взаимоотношения с окружающим миром. 

Ещё одним важным показателем уровня социального развития ребёнка данного возраста является 
стремление к взаимодействию со сверстниками, которое проявляется в эмпатии, в эмоциональном отклике на 
переживание другого ребёнка. В целях диагностики эмоциональной сферы был проведен опрос «Характер 
проявления эмпатических реакций и поведения у детей» (А. М. Щетинина) [4, с. 5]. Он представляет собой 
бланк, содержащий примеры проявления эмпатический реакций и поведения. Задача же родителей или 
воспитателя указать периодичность проявления данных эмпатических реакций и поведения. После того, как 
ответы были получены, осуществлялась обработка и интерпретация результатов. Как следствие, у детей были 
выявлены высокий (гуманистичекий), эгоцентрический, низкий и смешанный тип эмпатии. 

По результатам исследования стало известно, что 12 детей (60 %) обладают гуманистическим типом 
(высокий уровень) проявления эмпатии. 2 ребёнка (10 %) эмоционально реагируют на состояние другого, при 
этом сообщая взрослому: «А я не плачу», «А у меня тоже» и т. д., пытаясь отвлечь внимание на себя. Прояв-
ление такого поведения можно отнести к эгоцентрическому типу эмпатических реакций. 2 воспитанника 
(10 %) не проявляют интерес к эмоциональному состоянию других, слабо реагируют на их переживания  
и лишь по просьбе взрослого проявляет сочувствие. Проявление таких форм эмпатических реакций следует 
отнести к низкому уровню. 4 ребёнка (20 %) проявляет смешанный тип эмпатии. Эту группу составляют дети, 
характер проявления эмпатических реакций которых включает в себя элементы гуманистической и эгоцент-
рической направленности. 

Для выявления особенностей эмоционального состояния детей, а также для определения благополучия 
ребёнка в эмоциональном плане было проведено исследование на основе опросного листа, авторами которого 
являются Н. Артюхина и А. М. Щетинина [4, с. 12]. В результате проведённого опроса следует отметить, что 
лишь 4 воспитанника (20 %) не вполне эмоционально благополучны. Такие дети замкнуты, часто проявляют 
капризы, упрямство, трудно адаптируются к новым условиям. Остальные же 16 детей (80 %) способны 
управлять своими эмоциями, активны в общении со сверстниками, практически не проявляют агрессивных 
форм поведения.  
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Резюмируя результаты проведённого исследования, необходимо отметить, что большинство воспитан-
ников склонны к проявлению гуманистической формы эмпатии, их эмоциональное состояние является благо-
получным. Однако, детям, практически не проявляющим или проявляющим интерес к переживаниям других 
лишь для одобрения взрослого, а также детям, чьё эмоциональное состояние не вполне благополучно, необхо-
дима помощь в осознании собственного эмоционального состояния, эмоций и переживаний других людей, 
помощь скорейшей адаптации к новым условиям. 

Для выявления умения воспитанников взаимодействовать со взрослыми и сверстниками была прове-
дена беседа, составленная на основе учебной программы дошкольного образования, и по аналогии адапти-
рованных для детей третьего года жизни субтестов из альбома для экспресс-диагностики социального 
интеллекта детей младшего дошкольного возраста. Беседа состоит из трёх вопросов с картинками и вариан-
тами ответов. Детям предлагалось посмотреть на картинку, объяснялась определённая ситуация, а их зада-
чей было, прослушав варианты дальнейших действий после описанной ситуации, выбрать наиболее подхо-
дящее завершение. 

По данным проведённой беседы склонны проявлять бесконфликтные способы взаимодействия  
в совместной игровой деятельности 10 опрошенных детей (50 %). Они способны попросить понравившуюся 
игрушку у другого ребёнка для игры. Например, на вопрос «Посмотри на картинку. В детский сад Настя при-
несла новую интересную игрушку. Саше очень понравилась эта игрушка, и он тоже хочет с ней поиграться. 
Что надо/следует сделать Саше?» воспитанники отвечали: «Он попросит игрушку», «Надо попросить у Насти 
игрушку». 2 ребёнка (10 %) могут попросить поменяться игрушками. 4 оставшихся ребёнка (20 %) считают, 
что чужую игрушку можно взять без разрешения. 4 ребёнка (20 %) затруднились ответить на поставленный 
вопрос. 10 детей (50 %) стремятся выполнять просьбы взрослого, оказывая посильную помощь. Они согла-
сились помочь убрать игрушки, разбросанные в ходе игры. Например, на вопрос «Мама попросила Аню  
и Таню убрать за собой игрушки. Аня сразу же начала раскладывать всё на свои места. Что надо (следует) 
сделать Тане?» воспитанники отвечали: «Помочь, а то мама наругает». 2 ребёнка (10 %) считают, что можно 
попросить маму помочь убрать игрушки. 4 ребёнка (20 %) отметили, что игрушки можно не убирать: «Убе-
жать и не убирать». Оставшиеся 4 ребёнка (20 %) имели трудности в понимании, так и не ответив на 
поставленный вопрос. 

На вопрос «У Маши много конфет. Она делится конфетами с Катей. Что следует сделать Кате?» 
результаты получились следующие: 12 опрошенных ребят (60 %) считают необходимым взять конфету  
и отблагодарить Машу: «Вот это. Взять конфету» (ребёнок). «А спасибо надо говорить?» (воспитатель) «Да, 
надо», «Надо сказать спасибо». 4 ребёнка (20 %) отметили, что конфету следует взять, при этом ничего не 
сказав. Оставшиеся 4 воспитанника (20 %) затруднились выбрать ответ. 

Исходя из результатов проведённой беседы, следует отметить, что 8 детей (40 %) обладают высоким 
уровнем умения взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в совместной деятельности, соблюдая 
элементарные правила этики. Эти дети сами отвечали на поставленные вопросы, адекватно оценивая 
ситуацию. 8 детей (40 %) испытывают некоторые затруднения при использовании способов взаимодействия 
со сверстниками и взрослыми (средний уровень). Они затруднялись найти решение из предложенной 
ситуации, допускали ошибки и неточности, отвечали на поставленные вопросы при помощи взрослого.  
4 опрошенных воспитанника (20 %) следует отнести к низкому уровню умения взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками, так как дети не умеют обращаться с просьбой и оказывать посильную помощь, не 
проявляют заинтересованности в общении с другими людьми. Эти дети испытывали трудности в понимании 
вопросов и выбирали неправильные ответы.  

На основе проведённой беседы следует сделать вывод о том, что в целом, большинство ребят нахо-
дятся на высоком и среднем уровне умения взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Однако неко-
торым детям необходима помощь в формировании представления об элементарных правилах взаимодействия 
с другими людьми, а также в развитии умения использовать способы взаимодействия со сверстниками  
и взрослыми и поощрять их проявление, проявлять бесконфликтные способы взаимодействия в совместной 
игровой деятельности, выполнять просьбы. 

Для того чтобы измерить уровень адаптации детей к учреждению дошкольного образования, было 
проведена диагностика исходного уровня адаптации при поступлении их в учреждение. Она осуществлялась 
в соответствии с измерительной шкалой факторов адаптации А. Остроуховой. Уровень адаптации высчи-
тывался исходя из взаимосвязи продолжительности адаптационного периода и поведенческих реакций.  
К факторам поведенческой адаптации отнесены: эмоциональное состояние, коммуникабельность, послеполу-
денный сон, аппетит.  

Результаты диагностики следующие. 7 детей (35 %) имеют средний уровень адаптации к учреждению 
дошкольного образования. В основном, они имеют проблемы эмоционального характера и трудности, 
связанные со сном. У 5 детей (25 %) отмечается лёгкая степень адаптации, они активны, адекватно реагируют 
на воспитателя, имеют нормальный аппетит. У 6 детей (30 %) — усложнённая степень адаптации, что 
выражается в плаксивости, подавленном состоянии, беспокойном сне, выборочном аппетите. И 2 ребёнка 
(10 %) имеют дезадаптацию, связанную с неблагополучным эмоциональным состоянием, тревожностью, 
иногда — агрессией по отношению к окружающим, нарушениями сна и аппетита. 
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Обобщая результаты диагностики степени адаптации детей раннего возраста, следует сделать вывод  
о том, что у большей части детей отмечается лёгкая и средняя степень адаптации. Однако выявлены услож-
ненная адаптация и дезадаптация, что свидетельствует о том, что воспитанникам необходима помощь  
в облегчении протекания адаптационного периода. 

Заключение. Результаты проведённой диагностики позволили выявить актуальный уровень социаль-
ного развития детей третьего года жизни, а также определить трудности, возникающие у них в процессе поз-
нания социальной действительности, познании себя и других людей. Проанализировав результаты, следует 
отметить, что некоторым детям необходима помощь и поддержка для развития уровня их социального позна-
ния, главным образом, в период их адаптации к учреждению дошкольного образования. 
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В статье представлено исследование возможностей использования педагогической диагностики для изучения формирования 
жизненных компетенций у младших дошкольников с тяжёлыми множественными нарушениями развития на примере образовательной 
области «Предметная деятельность». 

Ключевые слова: жизненные компетенции; младший дошкольный возраст; педагогическая диагностика; предметная 
деятельность; тяжёлые множественные нарушения развития. 

 
 

Lemekh Alena, Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor 
Belarusian State Pedagogical University named after Maxim Tank, Minsk, the Republic of Belarus, vea.68@mail.ru 

 
 

PEDAGOGICAL DIAGNOSTICS OF OBJECT ACTIVITY FORMATION IN PUPILS WITH SEVERE 
MULTIPLE DISABILITIES  

 
The article presents study on the possibilities of using pedagogical diagnostics to study the formation of life competencies in 

younger preschoolers with severe multiple disabilities on the example of the educational area “Object activity”. 
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Введение. В настоящее время образование и социальная интеграция детей с тяжёлыми множест-
венными нарушениями развития (далее — ТМНР) является неотъемлемой составной частью единой системы 
образования в Республике Беларусь. В 1999 году в стране появился новый тип учреждений образования – 
центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации (далее — ЦКРОиР). Ранее «необучаемые» лица 
стали получать помощь в соответствии с их познавательными возможностями. В 2002 году открыты первые 
специальные группы в таких центрах. Однако педагогические работники осуществляли присмотр и уход за 
воспитанниками, не было понимания чему и как можно обучать данную нозологическую группу.  

В 2011 году Постановлением Министерства образования Республики Беларусь № 242 от 26.08.2011 
впервые утверждён учебный план ЦКРОиР для воспитанников с тяжёлыми и (или) множественными 
физическими и (или) психическими нарушениями [1]. В 2014 году выходят учебные программы для 
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