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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВ 
БЕЗОПАСНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Задача дошкольного учреждения – познакомить детей с 
нормами безопасного поведения, дать ребенку нужные для этого 
представления и сформировать соответствующие умения с учетом 
возраста. Как отмечала Т.В. Загвоздкина: «Накопление знаний и 
представлений без соответствующего руководства взрослых идет 
бессистемно, поверхностно, ошибочно, болезненно» [2, с. 6]. 

Реализуя программные задачи раздела «Безопасность 
жизнедеятельности» необходимо помнить, залогом успеха 
совместных усилий взрослого и ребенка является построение 
работы согласно деятельностному подходу, то есть с учетом 
принципа развития психики ребенка в деятельности. «Чтобы 
добиться максимального образовательного эффекта, в 
педагогический процесс должны быть включены все виды 
деятельности (игровая, общение, познавательно-практическая, 
художественная, элементарно-трудовая и учебная) при условии 
приоритетного значения ведущего вида деятельности [6, с. 244]. 

На занятиях детям можно предлагать рабочие тетради с 
красочными иллюстрациями, с разрезным материалом, с 
картинками для раскрашивания – все в совокупности 
предполагает систему развивающих заданий для ребенка и 
руководством для взрослого. Содержание рабочих тетрадей к 
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программе Р.Б.Стеркиной «Основы безопасности детей 
дошкольного возраста направлено на формирование у детей 
знаний об осторожном обращении спредметами и правильном 
поведении при контактах с незнакомыми людьми, поведении в 
природе, во дворе, на улице, в общественном транспорте [1]. 

Эффективным способом воздействия на детей является 
художественное слово. Оно активизирует детскую память, 
внимание, представления и воображение. Художественные 
произведения можно использовать на разных этапах 
формирования представлений о безопасном поведении в 
соответствии с определенными педагогическими задачами. С 
различными явлениями и ситуациями дошкольники знакомятся 
благодаря загадкам, пословицам, сказкам рассказам, поговоркам: 
«Спичку не тронь – в спичке огонь», «Кто огня не бережется, тот 
скоро обожжется» и т.д.В содержании занятий желательно 
использовать стихи и стихотворные строки, сказочные и игровые 
сюжеты и персонажи, например: Доктора Айболита, Простуду, 
Мойдодыра, Неболейку и т.д.[6]. Они помогают разнообразить 
виды детской деятельности, более выразительно и образно 
представить необходимую информацию, использовать 
разнообразные методы и приемы. 

Старшие дошкольники способны анализировать поступки 
сказочных героев, что дает возможность анализировать поведение 
других людей, а затем и собственные поступки («Красная 
шапочка», «Волк и семеро козлят»). При ознакомлении с правилами 
пожарной безопасности можно использовать авторские 
произведения (Л. Толстой «Пожарные собаки», С. Маршак «Кошкин 
дом», С. Михалков «Спички» и т.д.). После чтения произведений, 
воспитатели могут уже не только подробнее остановиться на 
определенных моментах, но и вовлечь детей в беседу [3; 4]. 

Эффективной формой ознакомления детей с основами 
безопасности жизнедеятельности жизни является игра. Игра даёт 
ребёнку «доступные для него способы моделирования окружающей 
жизни, которые делают возможным освоение, казалось бы, 
недосягаемой для него действительности» (А.Н. Леонтьев). В играх 
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ребёнка отражаются наиболее значимые события, по ним можно 
проследить, что волнуют общество, какие опасности подстерегают 
ребенка дома. От содержания игры зависят поступки детей в тех 
или иных ситуациях, их поведения, отношения друг к другу. 
Отражая в игре события окружающего мира, ребенок как бы 
становится их участником, знакомится с миром, действуя 
активно. Он искренне переживает все, что воображает в игре. 
Именно в искренности переживаний ребенка и заключена сила 
воспитательного воздействия игры. Так как в игре дети в 
основном отображают то, что их особенно поразило, то 
неудивительно, что темой детских игр может стать яркое, но 
отрицательное явление или факт.Игра для старших дошкольников 
остается ведущим видом деятельности, поэтому и специально 
организованное обучение должно носить игровой характер. 
Т.В. Загвоздкина отмечает: «Разнообразные по содержанию и 
форме игры вводят ребенка в круг реальных жизненных явлений, 
обеспечивая непреднамеренное освоение социального опыта 
взрослых: знаний, способов действия, моральных норм и правил 
поведения, оценок и суждений. Взрослый, создавая «картинки 
жизни», вначале подсказывает, а затем и подталкивает ребенка к 
действиям в определенной ситуации [2, с.7]. Поэтому в 
образовательный процесс, направленный на формирование основ 
безопасности жизнедеятельности, необходимо включать 
дидактические игры, сюжетно-ролевые, подвижные, игры ТРИЗ-
технологии, игровые тренинги и др. 

Для реализации задач по формированию представлений о 
правилах пожарной безопасности и безопасного поведения можно 
использовать дидактические игры с правилами, словесные игры, 
разрезные картинки, лото. Детям интересны интеллектуальные 
задачки, лабиринты, ребусы, кроссворды по теме ОБЖ, которые 
помогают развивать интеллектуальные способности, смекалку, 
сообразительность, фантазию, умения логично рассуждать и 
делать выводы. В педагогический процесс целесообразно 
включать и конструкторские игры: «Моя улица», «Мой дом», 
«Машина скорой помощи»[3; 4]. 
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Т.В. Загвоздкина в своих исследованиях подчеркивала, что у 
детей старшего возраста возникает соревновательный мотив 
(победить, выиграть), поэтому соревнования с элементами 
спасения наиболее привлекательны для них. Старших 
дошкольников привлекают не только сказочные персонажи, а и 
добрые смелые люди, совершающие подвиги в настоящей жизни, 
те, которые ликвидируют последствия катастроф, аварий, 
спасают людей. В таких случаях организованные воспитателем 
игры-соревнования будут наиболее интересной формой обучения 
основам безопасности жизнедеятельности. «Постоянно изменяя 
условия игры, внося в нее новые элементы правил безопасности, 
можно ненавязчиво привить детям основные навыки по 
недопущению любых чрезвычайных происшествий и правильного 
поведения при их возникновении. Кроме самоутверждения, 
физического развития, в игре немаловажноеместо занимают и 
обучающие мотивы, которые дают возможность ребенку 
самостоятельно обнаружить новые качества предметов и явлений 
окружающего мира, те его свойства, которые должны быть 
усвоены» [2, с. 8-9]. 

Таким образом, методологические подходы, педагогические 
принципы, технологические этапы, методы, формы и средства 
организации образовательного процесса, разработка 
диагностической программы выявления уровня 
сформированности представлений о безопасном поведении могут 
стать основой разработки модели формирования основ 
безопасности жизнедеятельности. 
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ПРОБЛЕМИ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ВИХОВАТЕЛІВ ДО 

МАТЕМАТИЧНОГО РОЗВИТКУ ДОШКІЛЬНИКІВ 
 

Сучасні соціально-економічні умови життя с висувають нові 
вимоги до системи професійної освіти. З'явилася потреба в 
педагогах, які володіють гнучким і нестандартним педагогічним 
мисленням, здатних аналізувати і конструювати логіку 
педагогічного процесу відповідно до індивідуальних особливостей 
дітей. Особливо важливою є професійна підготовка фахівців до 
розвитку дошкільників. 
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