
— 68 — 

По данным выборочного обследования домашних хозяйств по уровню жизни, на начало 2022 года 
33 % жителей г. Минска в возрасте 16 лет и старше оценивали состояние своего здоровья как «хорошее», 
61,2 % — как «удовлетворительное» (Статистический обзор ко Всемирному дню здоровья, 2022 г.). 

Физическая культура в Республике Беларусь выступает как: 
− средство воспитания личности (формирование ее нравственности, физического совершенства, здоро-

вьесберегающего поведения, здорового образа жизни, вкусов и моды на физическую культуру и спорт); 
− форма коммуникации и социализации (развитие временного общения различных социальных групп 

населения, повышение трудовой активности, развитие творческих способностей и гражданской зрелости); 
− мера влияния на материальное производство, возможный источник возрастающих доходов государ-

ства путем накопления капитала здоровья. 
Эффективное функционирование отрасли «Физическая культура и спорт» обеспечит отдачу от прило-

жения человеческих ресурсов в различных отраслях народного хозяйства Республики Беларусь. 
Заключение. Таким образом, экономический рост невозможен без серьезных вложений в человече-

ский капитал. из всех видов инвестиций наиболее значимыми определяют инвестиции, обеспечивающие фи-
зическое и умственное здоровье индивида. Здоровье выступает значимым элементом человеческого капи-
тала, так как от его уровня непосредственно зависит, насколько качественно и полноценно индивид сможет 
выполнять свои биосоциальные функции, принося доход себе, своей семье, работодателю и государству. 
Физическая культура как неотъемлемое слагаемое культуры общества и личности может стать важным ин-
струментом и ключевым средством формирования человеческого капитала с позиций укрепления физиче-
ского здоровья, повышения работоспособности населения страны. 
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СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ОБЩЕСТВА И ЛИЧНОСТИ 

 
Введение. Как важный социальный феномен физическая культура пронизывает все уровни современ-

ного социума, оказывая широкое воздействие на основные сферы жизнедеятельности человека и общества. 
Исследователь в области социологии физической культуры и спорта Н. П. Любецкий отмечает: «Сохранение 
и укрепление здоровья выступает в качестве одной из главных стратегических задач устойчивого развития 
государства» [1]. 

В условиях гиподинамии, снижения компонента тяжести физического труда действенным средством 
накопления человеческого капитала могут стать разнообразные формы физического воспитания и спорта, 
а также популярные виды физкультурно-спортивной деятельности. 

Многочисленные социально-педагогические исследования свидетельствуют, что занятия физической 
культурой и спортом способствуют сохранению и укреплению здоровья, повышению умственной и физиче-
ской работоспособности. В то же время активный, здоровый образ жизни во всем мире ведут менее 30 % мо-
лодежи, а более 60 % и вовсе практически не занимаются физической культурой [2]. 

Проблема сохранения и укрепления здоровья различных слоев населения Республики Беларусь была 
и останется одним из актуальных и самым непосредственным образом связана с укреплением политической, 
экономической и социальной независимости страны. 

Основная часть. Физическая культура — составная часть культуры, сфера деятельности, представляющая 
собой совокупность видов деятельности, основанных на духовных и материальных ценностях, создаваемых и ис-
пользуемых обществом в целях физического развития человека, совершенствования его двигательной активности, 
направленная на укрепление его здоровья и способствующая гармоничному развитию личности [3]. 
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Физическая культура представляет собой важный социальный феномен, оказывающий воздействие 
на основные сферы жизнедеятельности человека и общества. Значение физической культуры в современном 
обществе непрерывно возрастает. Так, в настоящее время физическая культура влияет на национальные от-
ношения, деловую жизнь, общественное положение, формирует моду, этические ценности, образ жизни людей [4]. 

С социально-биологической точки зрения физическая культура — это важный инструмент строитель-
ства здорового общества, который обеспечивает более полную реализацию возможностей всестороннего 
развития человека, гармонически сочетающего в себе духовное богатство, морально-нравственную чистоту 
и физическое совершенство личности. 

Социальные и педагогические исследования свидетельствуют, что занятия физической культурой способствуют: 
− предупреждению развития возрастной патологии; 
− увеличению продолжительности жизни; 
− продлению периода высшей жизнеспособности, творческой активности; 
− сохранению высокого уровня умственной и физической работоспособности [5]. 
Данные показатели характеризуют экономическое значение физической культуры и напрямую свя-

заны с развитием общества в контексте укрепления здоровья нации. 
Социально-экономическое значение физической культуры определяется в первую очередь потребно-

стью современного динамично развивающегося и преобразующегося общества в здоровом поколении. Эф-
фективное функционирование отрасли «Физическая культура и спорт» обеспечит отдачу от приложения че-
ловеческих ресурсов в различных отраслях народного хозяйства Республики Беларусь. 

Физическая культура и спорт с экономической точки зрения — это непроизводственная отрасль эко-
номики, которая представляет собой вид общественно полезной деятельности по оказанию многообразных 
и разнохарактерных услуг. 

Итак, в личностном плане физическая культура является специфической мерой и способом всесторон-
него физического развития личности, а в социальном аспекте — основным средством сохранения и укрепле-
ния здоровья нации. 

Вызывает оптимизм результат исследования, проведенного в Барановичском государственном уни-
верситете (БарГУ), где необходимость занятий физической культурой понимают 87 % опрошенных студен-
тов 1—3 курсов очной формы получения образования. Обучающиеся данного УВО осознают, что целена-
правленные и систематические занятия физической культурой положительно влияют на личностное разви-
тие, совершенствуя физическую и психологическую составляющую личности, формируя осознанную по-
требность в физкультурно-спортивной деятельности и приобщая к ведению здорового образа жизни. На наш 
взгляд, результат объясняется пропагандисткой работой специалистов кафедры психологии и физического 
воспитания, работников спортивного клуба, а также воспитательного отдела БарГУ. 

Физическая культура в Республике Беларусь выступает как: 
− средство воспитания личности (формирование ее нравственности, физического совершенства, здоро-

вьесберегающего поведения, здорового образа жизни, вкусов и моды на физическую культуру и спорт); 
− форма коммуникации и социализации (развитие временного общения различных социальных групп 

населения, повышение трудовой активности, развитие творческих способностей и гражданской зрелости); 
− мера влияния на материальное производство, возможный источник возрастающих доходов гос-

ударства путем накопления капитала здоровья. 
Таким образом, физическая культура как социальное явление представляет собой непрерывный «со-

циальный эксперимент», который позволяет расширять потенциал общества в целом, в индивидуальном 
плане наращивать капитал здоровья. Развитие массовой физической культуры как одного из важнейших 
направлений государственной социальной политики Республики Беларусь позволит стать эффективным ин-
струментом оздоровления нации.  

В этой связи превращаясь из физкультурных занятий в образовательных учреждениях (ДОУ, УОСО, 
УВО, ССУЗ и др.) в массовый вид деятельности различных слоев населения, физическая культура призвана 
стать действенным средством социально-экономического развития общества, но для этого она должна стать 
объектом пристального внимания не только педагогических, физкультурно-спортивных, но и социально-эко-
номических наук. 

Заключение. Путь к здоровой нации лежит через культ здоровья. Здоровье будущих поколений во 
многом зависит от успешной мобилизации социально-экономических институтов, а также культурных резер-
вов государства, направленных на развитие и совершенствование сферы физической культуры и системы 
физического воспитания на всех этапах жизненного цикла человека. Именно поэтому, приоритетной соци-
альной задачей в Республике Беларусь является формирование здоровой нации путем приобщения населения 
страны к ценностям физической культуры, воспитание у различных слоев населения сознательного отноше-
ния к собственному здоровью и здоровью окружающих. Таким образом, социально-экономическое значение 
физической культуры общества и личности в современном обществе позволяет нам определить ее как клю-
чевое стратегическое направление культуры, образования, и науки. 
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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ТЕХНОЛОГИЙ БЕЗНАЛИЧНЫХ ПЛАТЕЖЕЙ В ЭЛЕКТРОННОЙ 
КОММЕРЦИИ БЕЛАРУСИ: ПЕРСПЕКТИВЫ И ПРЕПЯТСТВИЯ 

 
Введение. В настоящее время, электронная коммерция является одной из наиболее динамично разви-

вающихся отраслей мировой экономики. Она представляет собой торговлю и предоставление услуг через 
сеть Интернет, что позволяет покупателям и продавцам совершать торговые операции в любой точке мира, 
не выходя из дома или офиса. Одним из ключевых факторов успеха электронной коммерции являются безна-
личные платежи. Они позволяют потребителям оплачивать товары и услуги онлайн, а продавцам получать 
платежи без необходимости физического присутствия покупателя. Безналичные платежи позволяют значи-
тельно увеличить удобство и безопасность торговых операций, а также снизить затраты на обслуживание 
наличных расчетов. 

В Беларуси, безналичные платежи в электронной коммерции начали развиваться в начале 2000-х го-
дов. С тех пор многие компании в стране начали использовать электронные платежные системы для прове-
дения своих операций.  

Одним из перспективных направлений развития безналичных платежей в электронной коммерции Бе-
ларуси является использование мобильных платежных технологий, которые позволяют проводить платежи 
с помощью мобильных устройств, таких как смартфоны и планшеты. В настоящее время такие технологии 
начинают активно внедряться в стране, и уже сейчас многие банки и платежные системы предоставляют 
свои мобильные приложения для оплаты товаров и услуг. 

Основная часть. Развитию безналичных расчетов населения в любой стране уделяется особое внима-
ние, поскольку это приводит к сокращению издержек обращения, увеличению ресурсной базы банков и, со-
ответственно, объемов инвестиций в экономику, усилению контроля денежных потоков внутри страны, сни-
жению доли теневой экономики и предотвращению легализации доходов, полученных преступным путем. 
Безналичные расчеты населения осуществляются в основном с использованием банковских платежных кар-
точек: физических(пластиковых) и, с недавних пор, виртуальных, для совершения онлайн платежей.  

С целью решения проблем, связанных с организацией приема платежей от физических и юридических 
лиц, в Республике Беларусь было создано единое расчетное информационное пространство (ЕРИП). Единое 
расчетное информационное пространство (ЕРИП) в Республике Беларусь является одной из наиболее попу-
лярных систем для безналичных платежей. ЕРИП было создано в 2004 году с целью решения проблем, свя-
занных с организацией приема платежей от физических и юридических лиц, и с тех пор активно развивается [1]. 

Для удобства пользователей ЕРИП было реализовано множество различных способов оплаты услуг, 
включая оплату с помощью банковских карт, интернет-банкинга, мобильных приложений, терминалов само-
обслуживания и т.д. Благодаря этому, с помощью ЕРИП можно совершать оплату любых видов услуг: от 
оплаты коммунальных услуг и интернет-провайдеров до оплаты штрафов и налогов. ЕРИП предоставляет 
множество преимуществ как для пользователей, так и для компаний, которые предоставляют услуги. Для 
пользователей система предлагает быстрый и удобный способ оплаты услуг без необходимости посещения 
банка или офиса предприятия, а также возможность оплаты услуг в любое время суток. Для компаний, которые 
предоставляют услуги, система позволяет упростить процедуру приема платежей, сократить расходы на персо-
нал и увеличить эффективность бизнес-процессов. Исходя из представленной статистики количество уникальных 
клиентов платёжной системы ЕРИП по состоянию на 2022—2023 года показывает стабильный рост. 

В Республике Беларусь перспективы развития технологий безналичных платежей весьма обнадежи-
вающие. В настоящее время правительство страны активно работает над развитием и усовершенствованием 
системы безналичных платежей, включая вышеописанный ЕРИП. 

                                                            
© Олесик А. Э., Крамаренко А. К., 2023 

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ


