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Можно сделать вывод,  что дидактическая игра занимает одно из важных 

мест в развитии познавательного интереса младших школьников,  она обладает 

развитием умственных способностей ребенка,  поскольку содержат задание для 

мыслительной активности,  именно в решении,  которого и заключается смысл 

игры.   
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ВИДЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ ПОДРОСТКОВ В ЗАВИСИМОСТИ 

ОТ ЗАНИМАЕМОЙ ПОЗИЦИИ В БУЛЛИНГЕ 

 

Аннотация.  В статье актуализирована проблема буллинга в 

подростковом возрасте.  Раскрыта сущность буллинга на основе 

дифференциации со смежными явлениями: агрессия и конфликт.  Приведено 

определение понятия «психологическая защита».  Представлены результаты 

эмпирического исследования видов психологических защит подростков,  

занимающих позицию жертвы,  защитника жертвы,  инициатора буллинга,  

помощника буллера,  наблюдателя в буллинге.  

Ключевые слова: буллинг,  психологическая защита,  позиция в буллинге,  

подростковый возраст.  
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TYPES OF PSYCHOLOGICAL PROTECTION FOR ADOLESCENTS 

DEPENDING ON THE POSITION TAKEN IN BULLYING 
 

Abstract. The article updates the problem of bullying in adolescence.  The essence 

of bullying is revealed on the basis of differentiation with related phenomena: aggression 

and conflict.  The definition of the concept of “psychological protection” is given.  The 

results of an empirical study of the types of psychological defenses of adolescents 

occupying the position of a victim,  a defender of the victim,  an initiator of bullying,  an 

assistant to the bully,  and an observer in bullying are presented.  

Key words: bullying,  psychological defense,  position in bullying,  adolescence.  

 

В психологическом словаре «психологическая защита» трактуется как 

система регуляторных механизмов в психике,  которые направлены на устранение 

или сведение к минимуму негативных,  травмирующих личность переживаний,  

сопряженных с внутренними или внешними конфликтами,  состояниями тревоги 

и дискомфорта [1].   

Ситуации,  требующие психологической защиты,  характеризуются 

реальной или кажущейся угрозой целостности личности,  ее идентичности и 

самооценке.  Эта субъективная угроза может порождаться конфликтом 

противоречивых тенденций внутри личности или несоответствием поступающей 

извне информации сложившемуся у личности образу мира и образу «Я».   
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Психологическая защита направлена,  в конечном счете,  на сохранение 

стабильности самооценки личности,  ее образа «Я» и образа мира.  К ситуациям,  

требующим обращения к стратегиям психологической защиты,  относятся 

ситуации буллинга.  

Буллинг — это запугивание,  физический или психологический террор,  

направленный на то,  чтобы вызвать у другого страх и тем самым подчинить себе 

[2].  Буллинг отличается от агрессии тем,  что буллинг — это сознательное,  

продолжительное насилие,  не носящее характера самозащиты,  в процессе чего 

происходит возвышение своего «Я» за счет унижения других.  Отличие буллинга 

от конфликта состоит в том,  что буллинг содержит в себе дисбаланс власти,  

является преднамеренным,  повторяющимся и целенаправленным,  а причина 

такой реакции не кроется в поведении жертвы.  

Выделяют такие виды буллинга,  как эмоциональный,  экономический,  

психический,  вербальный,  физический и сексуальный буллинг,  

киберпреследование и хеппислепинг.   

В буллинг-структуре выделяют инициаторов,  помощников инициатора,  

защитников «жертвы»,  жертвы и наблюдателей.  

Цель исследования —выявить виды психологической защиты подростков,  

активируемые в ситуациях буллинга.   

Базой для проведения исследования выступила ГУО «Средняя школа №16 г. 

 Барановичи».   

Выборку исследования составили 80 учащихся (40 мальчиков,  40 девочек): 

подростки 7–9 классов.  В исследовании использованы методики: «Определение 

структуры психологических защит» (М.  Бонда),  «Буллинг-структуры» (Е.  Г. 

 Норкиной),  «Диагностики доминирующей стратегии психологической защиты в 

общении» (В.  В.  Бойко),  «Определение структуры психологических защит» (М. 

 Бонда).  

Наиболее часто подростки в буллинге занимают позицию защитника 

жертвы (62, 50%).  Для подросткового возраста характерно то,  что подростки 

пытаются быть взрослыми,  самостоятельными,  независимыми,  стремятся к 

самоутверждению.  Поэтому большая половина подростков старается показать 

свое«Я» через позицию защитника жертвы.  Данная позиция требует смелости,  

уверенности,  умения отстаивать точку зрения.  

Девочки чаще склонны занимать позицию наблюдателя,  в сравнении 

с мальчиками (U=621, 5,  р=0, 08).  Для девочек характерны такие качества,  как 

пассивность,  сострадательность,  послушание,  сентиментальность.  Поэтому они 

чаще становятся наблюдателями из-за своей неуверенности и слабости.  

Среди видов психологической защиты подростки чаще выбирают 

избегание,  реже — агрессию.  Мальчики выбирают миролюбие (U=508, 5,  р=0, 

01),  в то время,  когда девочки склонны к использованию агрессии (U=579, 5,  

р=0, 03).  

Чаще всего подростки склонны использовать неадаптивные 

психологические защиты.  Им свойственно неосознанное использование способов 
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минимизирования стрессогенных факторов,  которые не приводят к 

эффективному взаимодействию с окружающими людьми и средой,  а также 

сводит к минимуму желания и стремления человека.  

Вычисление коэффициента корреляции позволило выявить виды 

психологической защиты подростков,  занимающих различные позиции в 

буллинге.   

Виды психологической защиты подростков с позицией жертвы в буллинге: 

миролюбие,  избегание.   

Защитники жертвы в буллинге используют такие психологические защиты,  

как миролюбие (r=6, 0,  р=0, 01) и агрессия (r=2, 8,  р=0, 01),  склонны к редкому 

использованию стратегии избегания (r=-1, 8,  р=0, 08).  Стратегия «миролюбие» 

основана на преобладании рациональной составляющей в саморегуляции 

поведения защитника жертвы,  на умении идти на компромисс и договариваться.  

Важно,  что стратегия «миролюбие» сочетается у защитников жертв со стратегией 

«агрессия»,  поскольку это подтверждает тот факт,  что защитники жертв 

аналитически подходят к ситуациям травли,  варьируя между различными 

способами отстаивания интересов жертвы от компромиссных до способов,  

связанных с подавлением агрессора.  Агрессия при этом не является 

исключительно эмоциогенной реакций на буллинговые действия,  а проявляется 

вследствие осознания защитником жертвы смысла ее применения.  

Инициаторы буллинга и наблюдатели в буллинге склонны редко 

использовать избегание (r=-6, 0,  р=0, 01 и r=-1, 7,  р=0, 1),  т. е.  стратегию,  

которая связана с уходом из зоны напряжения и конфликта,  экономией как 

интеллектуальных,  так и эмоциональных ресурсов.  

Жертвы буллинга ориентированы на применение неадаптивных видов 

психологической защиты (r=4, 0,  р=0, 01).   

Защитники жертвы и инициаторы буллинга ориентированы на редкое 

применение неадаптивных защит (r=-4, 6,  р=0, 01 и r=-4, 3,  р=0, 01) и частое 

применение самопринижения (r=3, 1,  р=0, 01 и r=-1, 9,  р=0, 01).   

Помощники инициатора и наблюдатели часто используют неадаптивные 

защиты (r=1, 9,  р=0, 01 и r=2, 7,  р=0, 01),  ориентированные на снятие негативных 

эмоциональных переживаний (обида,  разочарование,  стыд,  злость и пр. ) 

вследствие подверженности буллингу и замещение их позитивными эмоциями 

благодаря употреблению пищи или психоактивных веществ.  Данные стратегии 

не ориентированы на разрешение возникшего напряжения в отношениях 

с одноклассниками.  Подростки либо уходят в болезнь,  или избегают осмысления 

возникшей ситуации и обращения за помощью,  обращаясь к фантазированию и 

к виртуальной реальности.  

Таким образом,  уязвимые группы в ситуации буллинга — жертвы,  

помощники инициатора и наблюдатели.  Они используют неадаптивные 

психологические защиты в ситуации буллинга,  соответственно не располагают 

личностными ресурсами,  позволяющими защитить себя в случае угрозы 

буллинга.  Адаптивные и эффективные стратегии психологической защиты 
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применяют защитники жертв.  Можно отметить узость репертуара 

психологических защит инициаторов буллинга — только агрессия,  что также 

ставит их в уязвимую позицию и повышает риск перехода в статус жертвы при 

взаимодействии с подростками,  обладающими большей физической или 

психологической силой.  
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НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ 

 

Аннотация. В данной статье рассматривается вопрос развития учебно-

познавательной активности на уроках математики при групповой форме работы 

в начальных классах.  Раскрыта суть понятия «учебно-познавательная 

активность» на уроках математики в начальной школе,  а также рассмотрены 

педагогические технологии,  способствующие решению проблемы данного 

вопроса.  
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