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ТЕМАТИЧЕСКАЯ ВСТРЕЧА СТУДЕНТОВ ГРУПП 
РАЗНЫХ КУРСОВ «ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ СТУДЕНТОМ?»

Под адаптационной способностью понимают способность че­
ловека приспосабливаться к социальным и физическим требова­
ниям среды без ощущения внутреннего дискомфорта и без кон­
фликта со средой. Каждый человек за свою жизнь переживает 
несколько периодов адаптации. Сложность адаптации при пере­
ходе от общего к профессиональному образованию заключается 
не только в смене социального окружения, но и в необходимости 
принятия ответственности за свои решения, возникновении тре­
воги по поводу правильности сделанного выбора профессии. Для 
студентов первого курса это означает способность соответство­
вать требованиям и нормам учреждения высшего образования, 
а также способность развиваться в новой для себя среде, реализо­
вывать свои способности и потребности, не приходя с этой сре­
дой в противоречие. Если процесс адаптации не происходит во­
время, то развитие неудовлетворённости обучением в профес­
сиональном учебном заведении и нарушение психических функ­
ций (мышление, память, внимание, восприятие) происходит по 
принципу усиливающейся обратной связи: чем больше накапли­
вается нарушений, тем больше они усугубляют процесс даль-
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иейшей дезадаптации. Искажённое или недостаточно развитое 
представление о себе ведёт к нарушению адаптации, что может 
сопровождаться повышенной конфликтностью, непониманием 
своей социальной роли, снижением работоспособности, ухудше­
нием состояния здоровья. Случаи глубокого нарушения адапта­
ции могут приводить к развитию болезней, срывам в учебной, 
профессиональной деятельности, антисоциальным поступкам! 
Адаптированный человек — субъект жизнедеятельности, способ­
ный к дальнейшему развитию. Такой субъект может использовать 
данную ему социальную ситуацию для решения задач настоящего 
момента и формирования предпосылок движения вперёд.

В рамках обсуждения данной проблемы была проведена те­
матическая встреча студентов разных курсов в целях содействия 
социально-психологической адаптации студентов первого курса 
В процессе мероприятия удалось познакомить студентов-перво- 
курсников с этапами психологической адаптации к условиям 
обучения в УВО, а посредством организованного общения со 
старшекурсниками снизить уровень тревоги у студентов 
первого курса, связанный с трудностями адаптации к обуче­
нию в УВО.

Встреча была организована в форме круглого стола с обсуж­
дением различных тем, касающихся студенческой жизни.

Первый блок вопросов был посвящен обсуждению общих 
трудностей первокурсников. Были заданы такие вопросы: 
«С какими трудностями вам пришлось столкнуться на первом 
курсе?», «Говорят, что первый курс самый тяжёлый, так ли это? 
Если нет, то какой курс для вас был наиболее сложным и по­
чему?», «Как вы думаете, есть ли у вас способности к избранной 
специальности?».

Во втором блоке обсуждались трудности в учёбе. Проводи­
лась дискуссия по следующим вопросам: «Какие предметы вы 
считаете наиболее интересными?», «Нравится ли вам учиться 
в БарГУ?», «Как вы видите практику на старших курсах?», 
«Тяжело ли проходить практику?», «Сильно ли вы изменились 
за время обучения?».

Следующая тема обсуждения касалась первой экзаменацион­
ной сессии. Участники круглого стола обсудили вопросы: «Легко 
ли вам далась первая сессия?», «Какие предметы первой сессии
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показались самыми сложными?», «Что нужно делать, а чего нельзя, 
чтобы успешно сдать первую сессию?», «Как преодолеть страх 
на экзамене?».

Вопросы четвёртого блока касались межличностных отно­
шений в учебной группе. Студенты обсудили межличностную 
атмосферу в группе, групповые традиции, совместное время­
препровождение во внеучебное время и гендерные отношения 
внутри группы.

Пятый блок вопросов затрагивал режим дня и свободное вре­
мя студента: «Как вы проводите свободное время?», «Где можно 
в нашем городе проводить свободное время?», «Реально ли во 
время учёбы подрабатывать?», «Где, кроме учёбы, можно реали­
зовать свои знания?», «Как научиться правильно и рационально 
распределять своё время на учёбу и отдых?» и «Как совмещать 
учёбу и развлечения?».

Заключительная тема разговора была посвящена жизни 
студентов в общежитии. Студенты обсуждали плюсы и минусы 
своего проживания в общежитии.

Завершая работу круглого стола, ведущая предложила стар­
шекурсникам закончить предложение «Если бы я был первокурс­
ником, то...» и обсудить свои соображения с группой первокурс­
ников. Таким образом, было организовано свободное групповое 
взаимодействие участников мероприятия.


