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ОСОБЕННОСТИ ТИПА ПРИВЯЗАННОСТИ К МАТЕРИ  
И ОТНОШЕНИЯ К СИБЛИНГАМ  

В МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 
 

В статье представлены результаты исследования типов привязанности к ма-
тери, просоциального и враждебного поведения сиблингов в младшем школьном 
возрасте. 
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раст; сиблинги. 
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PECULIARITIES OF TYPE OF MATERNITY ATTITUDE  
AND ATTITUDE TO SIBLINGS IN YOUNG SCHOOL AGE 

 
The article presents the results of a study of the types of attachment to the mother, 

prosocial and hostile behavior of siblings in the younger school age. 
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Введение. Младший школьный возраст, несомненно, представля-
ет собой важный этап в жизни каждого ребёнка. Актуальной пробле-
мой в контексте данного периода онтогенеза является прохождение 
ранней социализации. Среди наиболее важных факторов, влияющих 
на её благополучное протекание, можно отметить привязанность  
к родителям, общение со сверстниками и сиблингами. В детстве  
у ребёнка меняется отношение к сверстнику и, в связи с этим, меня-
ется отношение к факту наличия братьев и сестёр. Ребёнок, родив-
шийся и воспитывающийся в семье, ощущает на себе влияние всех её 
членов, обретая навыки межличностного взаимодействия.  

По мнению многих учёных, привязанность вытекает из ощуще-
ния необходимости в безопасности, прежде всего, психологической. 
При этом формирование привязанности происходит в процессе дли-
тельного взаимодействия и характеризуется избирательным отно-
шением, наличием эмоциональной составляющей и относительной 
устойчивостью [1]. 

Согласно М. А. Василенко, привязанность — интегративное 
образование, включающее в себя эмоциональную связь с матерью, 
её образ и первое социальное поведение, адресованное ей, дающее 
ощущение близости, безопасности, надёжности отношений [2]. 

В настоящее время много исследований посвящено проблеме 
взаимоотношений между сиблингами. Так, например, по результатам 
лонгитюдного исследования, проведенного О. С. Алексеевой  
и И. Е. Ржановой, большинство детей хотели бы иметь брата или 
сестру. При этом дети чаще выбирали сиблинга своего пола.  
Выявлены случаи, когда пол желаемого сиблинга зависел от того, 
есть уже у ребёнка брат или сестра [3]. 

В ходе изучения сиблинговых отношений Л. Л. Баландиной  
и Е. А. Силиной было установлено, что дети дошкольного и млад-
шего школьного возраста, в отличие от подростков, способны  
выстраивать более доброжелательные отношения с братьями  
и сёстрами. Однако их отношениям свойственны конфликты и со-
перничество. Даже когда сиблинги в целом доброжелательно настро-
ены, их отношения сохраняют элементы соревновательности [4]. 

 
Основная часть. В результате аналитического исследования, 

выполненного В. Н. Носковой, стало очевидным, что уже за  
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последние три десятка лет в отечественной психологии накопилось 
множество контекстов изучения привязанности: как предмет ис-
следования, как критерий оценки психологических феноменов [5]. 

Основная масса работ по выявлению типа привязанности к ма-
тери выполнена в рамках раннего онтогенеза. Основатели теории 
привязанности Дж. Боулби и М. Эйнсворт выделили три типа при-
вязанности по реакции ребенка на разлуку и встречу с матерью: 

1. «Безопасная привязанность». Поведение детей характеризуется 
проявлением огорчения при разлуке с матерью и сильной радостью  
и стремлением к близкому взаимодействию — при ее появлении.  

2. «Избегающая, небезопасная привязанность». Дети обычно 
не огорчаются, не плачут при разлуке с матерью, игнорируют  
и даже избегают ее при встрече.  

3. «Амбивалентная небезопасная привязанность». Дети выра-
жают открытую гневную реакцию на разлуку с матерью, но сопро-
тивляются контактам с ней при встрече: сердятся, плачут, не идут на 
руки, хотя явно хотят, чтобы на них обратили внимание [6].  

По мнению Г. В. Бурменской, принято различать четыре разных 
типа привязанности: надёжный, способствующий оптимальному 
развитию ребёнка; два ненадёжных — амбивалентный (тревожно-
агрессивный) и избегающий (тревожно-тормозимый); дезорганизо-
ванный, сопутствующий нарушенным вариантам развития детей.  

В зависимости от типа привязанности у ребёнка устанавлива-
ется определенная система ожиданий по отношению к участникам 
всех других социальных контактов. Такая система ожиданий фак-
тически опосредствует дальнейшее взаимодействие ребёнка  
с окружающим миром и, следовательно, становится важным меха-
низмом влияния на другие стороны его развития. Проявление  
автономии у младших школьников с ненадёжным типом привя-
занности носит вынужденный и преждевременный характер,  
поскольку за субъективно высокой самостоятельностью стоит 
внутренне отстраненное отношение к матери. В группу с надёжной 
привязанностью входят дети, сохраняющие высокую потребность 
в совместной деятельности и тесном общении с матерью [7].  

В ряде исследований, повещённых выявлению типа привязан-
ности к матери, отмечается, что он влияет даже на взаимоотношения 
взрослых сиблингов. Как отмечает О. В. Алмазова, сиблинги,  
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выросшие в условиях надёжной привязанности к матери, склонны 
воспринимать окружающий мир как более справедливый, вера в удачу 
у них больше, а уверенность в способности управлять своей жизнью 
значимо выше, чем при ненадёжных типах привязанности. Таким 
образом, благодаря надёжным и теплым отношениям с матерью  
зарождающийся у ребёнка уверенный и позитивный взгляд на мир 
имеет тенденцию проявляться и во взрослом возрасте, нередко во-
преки неблагоприятному жизненному опыту (травматические собы-
тия, негативные переживания, расставания, предательства и т. д.) [9]. 

Цель нашего исследования — выявить особенности типа при-
вязанности к матери и отношения к сиблингам в младшем школь-
ном возрасте. Исследование проводилось на базе государственного 
учреждения образования «Средняя школа № 14 г. Барановичи» 
(филиал кафедры психологии учреждения образования «Барано-
вичский государственный университет»). Выборку составили  
60 младших школьников в возрасте 6—8 лет, из них 30 мальчиков 
и 30 девочек. В качестве диагностического инструментария  
мы использовали проективные методики для определения особен-
ностей эмоциональной привязанности ребенка к матери (Н. Каплан) 
[9] и тест «Сказка» (Л. Дюсс) [10].  

Методика Н. Каплан, предназначенная для детей 5—8 лет, 
представляет собой составление рассказа испытуемым по серии 
рисунков, изображающих обстоятельства расставания ребёнка  
и матери, которая должна улететь на самолете. Рисунки разрабо-
таны условно и дифференцируются согласно полу испытуемых. 
Это позволяет ребёнку свободно проецировать свои чувства, мысли  
и переживания, согласно сюжету расставания. Автор методики 
предлагает выделять четыре типа привязанности ребенка к матери: 
надёжный (В), тревожно-избегающий (А), тревожно-амбива-
лентный (С), дезорганизованный (О).  

Детей с тревожно-амбивалентным и дезорганизованным типом 
привязанности не было выявлено, 25% младших школьников показа-
ли тревожно-избегающий тип привязанности к матери (13% мальчи-
ков и 12% девочек), 75% — надежный (37% мальчиков и 38% девочек). 

Испытуемые с тревожно-избегающим типом привязанности  
к матери в основном составляли рассказ по картинкам, не связывая 
изображение женщины с матерью. При ответе на вопрос «Почему 
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он/она грустит?» называли причины, не связанные с отъездом 
женщины. На вопрос «Как думаешь, она скоро вернется?» отвечали, 
что «она улетела надолго». Это свидетельствует о том, что ребята 
игнорировали если не факт разлуки, то его значение для ребенка, 
что, по мнению автора методики, указывает на отсутствие побуж-
дений к поиску контакта и близости с матерью. В целом для  
этой категории детей характерно эмоциональное дистанцирование 
от объекта привязанности. 

Дети с надёжным типом привязанности связывали женщину  
на изображении с матерью, говорили, что «мама улетела на работу, 
но скоро вернется», считали, что подарок от мамы. Их ответы  
были просты. Дети проявляли активность, быстро отвечали на  
вопросы. Представители надёжного типа привязанности огорча-
лись при разлуке с матерью и сильно радовались, стремясь к бли-
зости и к взаимодействию при ее появлении. 

Интересно, что младшие школьники с надёжным типом привя-
занности чаще выбирали вариант отъезда матери на работу, нежели 
на отдых. Они объясняли это тем, что, если бы это была поездка  
в отпуск, мама взяла бы ребёнка с собой.  

Дети с надёжным типом привязанности, выбирающие отдых, 
отмечали, что мама очень устает и ей надо отдохнуть. Младшие 
школьники с тревожно-избегающим типом привязанности отмечали, 
что женщина улетает на отдых. Это можно объяснить тем, что  
дети с тревожно-избегающим типом привязанности никак не ассо-
циировали улетающую женщину с собственной матерью. Дети же 
с надёжным типом привязанности ассоциировали женщину с соб-
ственной матерью, а ребёнка на картинках с самим собой. Они  
понимают, что на отдых летают всей семьей, а потому полет матери 
в одиночку казался им невозможным. 

Методику «Сказка» Л. Дюсс мы использовали в модификации 
О. Барановой, что позволило изучить взаимоотношения сиблингов 
6—8 лет в семье. В данном варианте методики используется пять ви-
доизмененных историй-сказок «Ягненок», «Проводы», «Песочный 
домик», «Прогулка», «Дурной сон», которые рассказываются в опре-
деленном порядке, с одновременным предъявлением иллюстраций. 
Испытуемый должен ответить на вопрос в конце каждой истории-
сказки. Все поведенческие паттерны сиблингов идентифицируются 
как просоциальные (положительные) либо враждебные (негативные). 
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Среди младших школьников 40% являлись средними детьми  
в семье, 36,7% — старшими, 23,3% — младшими. 

В ходе диагностики взаимоотношений с сиблингами по сюжету 
сказки «Ягненок» 85% детей дали ответ «согласен», что свидетель-
ствует о готовности делиться с братьями и сёстрами, их положи-
тельном подчинении родителям. У 15% испытуемых ответы содер-
жали невербальную угрозу сиблингу, ревность, борьбу за внимание 
матери. Так, например, среди ответов встречались: «уведет маму от 
другого ягненка», «не разрешит ягненку пить мамино молоко», «по-
бьет ягненка», «обидится на маму» и др. Выражение враждебного 
поведения доминирует у девочек (12%). У 93% представителей 
надежного типа привязанности к матери и у 60% тревожно-
избегающего типа доминируют просоциальные поведенческие  
реакции к сиблингам, у 7% младших школьников с надёжным  
типом привязанности к матери и у 40% с тревожно-избегающим 
типом выявлены враждебные поведенческие реакции к сиблингам. 

Сюжет сказки «Проводы» позволяет выявить отношение испы-
туемого к агрессивности, разрушительности, чувства вины и само-
бичевания. По результатам анализа ответов детей, 12% испытуемых 
отправляли далеко и/или надолго кого-нибудь из сиблингов, себя, 
очень редко выбирали одного из родителей. Появление враждебного 
отношения к себе или родным по данному сюжету в большей степени 
было выявлено у мальчиков младшего школьного возраста (9%). 
Неоднозначные ответы («не знаю», «кого-нибудь», «никто» и др.), 
свидетельствующие о просоциальном отношении к себе и членам 
своей семьи, продемонстрировали 88% испытуемых. У 96% предста-
вителей надёжного типа привязанности к матери и у 56% тревожно-
избегающего типа доминируют просоциальные поведенческие реак-
ции к сиблингам, у 4% младших школьников с надежным типом  
привязанности к матери и у 44% с тревожно-избегающим типом  
выявлены враждебные поведенческие реакции к сиблингам. 

Результаты опроса по сказке «Песочный домик» свидетель-
ствуют, что у 82% младших школьников проявляют склонность  
к сотрудничеству, помощи, готовность поделиться с сиблингом. 
Среди ответов чаще всего встречались: «подарит», «сначала сам 
немного поиграет, а потом подарит», «поделится с сестрой»,  
«будут играть вместе», «поможет сестре построить такой же».  
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Нежелание делиться с сиблингом проявили 18% испытуемых, среди 
них 7% мальчиков и 11% девочек. У 84% представителей надёж-
ного типа привязанности к матери и у 73% тревожно-избегающего 
типа доминируют просоциальные поведенческие реакции к сиблингам, 
у 16% младших школьников с надёжным типом привязанности  
к матери и у 27% с тревожно-избегающим типом выявлены враж-
дебные поведенческие реакции к сиблингам. 

Сюжет сказки «Прогулка» позволяет выявить конкуренцию  
с сиблингом по отношению к родителям. Так, 90% испытуемых 
проявили положительное отношение, их ответы отражали под-
держку, утешение или сотрудничество и помощь: «у нее веселое 
лицо, потому, что они вернулись домой», «веселое, потому что ей 
принесли цветы» и т. д. Ревность, борьбу с сиблингом за внимание 
родителей проявили 10% испытуемых (в равном соотношении: 5% 
мальчики и 5% девочки). Среди ответов можно отметить следующие: 
«она стала некрасивой», «она плакала, потому что ее не взяли  
на прогулку», «удивленное, потому что они рано вернулись» и др. 
У 90% представителей надёжного типа привязанности к матери  
и у 93% тревожно-избегающего типа доминируют просоциальные 
реакции к сиблингам, у 10% младших школьников с надёжным 
типом привязанности к матери и у 7% с тревожно-избегающим 
типом выявлены враждебные поведенческие реакции к сиблингам. 

Результаты опроса по сюжету сказки «Дурной сон» свидетель-
ствуют о просоциальном отношении к сиблингам у 88% испытуе-
мых. Выражение тревожности или беспокойства проявляли 12% 
младших школьников, среди них 7% мальчиков и 5% девочек.  
У 94% представителей надёжного типа привязанности к матери  
и у 74% тревожно-избегающего типа доминируют просоциальные 
поведенческие реакции к сиблингам, у 6% младших школьников  
с надёжным типом привязанности к матери и у 26% с тревожно-
избегающим типом выявлены враждебные реакции к сиблингам. 

Младшие школьники с тревожно-избегающим типом привязан-
ности к матери показали враждебное отношение к сиблингу хотя бы 
по одной из пяти сказок, в то время как 62% представителей надёж-
ного типа привязанности к матери по результатам пяти историй 
продемонстрировали просоциальное отношение к братьям и сёстрам. 
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Заключение. Уже с ранних этапов онтогенеза опыт взаимо-
действия с близкими взрослыми и сиблингами закладывает базис 
для выстраивания всех последующих отношений ребёнка. В мно-
гочисленных исследованиях чётко прослеживается единая тенден-
ция: люди с надёжным типом привязанности чувствуют себя более 
счастливыми и лучше реализуют себя практически в любой сфере 
жизни. Кроме того, становится очевидным, что надёжный тип 
привязанности к матери способствует выстраиванию позитивных 
отношений между сиблингами. 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ 
И КРЕАТИВНОСТИ МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

В статье представлены результаты исследования взаимосвязи детско-
родительских отношений и креативности детей старшего дошкольного возраста. 
Представлено детализированное описание связи детско-родительских отношений 
и креативности девочек и мальчиков 5—6 лет.  
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RELATIONSHIP OF CHILD-PARENTAL RELATIONS AND CREATIVITY 
OF BOYS AND GIRLS OF THE SENIOR PRESCHOOL AGE 

 
The article presents the results of the study of the relationship between child-parent 

relations and the creativity of children of senior preschool age. A detailed description of 
the relationship between child and parent relationships and the creativity of girls and 
boys aged 5-6 is presented. 
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