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НАПРАВЛЕННОСТЬ — СТЕРЖЕНЬ ЛИЧНОСТИ (ПАМЯТИ ПРОФЕССОРА, 
ПОЛКОВНИКА АЛЕКСАНДРА ТИМОФЕЕВИЧА РОСТУНОВА) 

 
В статье, посвященной памяти выдающегося ученого Александра Тимофеевича Ростунова, актуализиро-

вана проблема направленности как ключевой характеристики нравственной личности. Освещается научный 
вклад доктора психологических наук А. Т. Ростунова в развитие психологии труда. Приведена содержательная 
характеристика направленности личности. Раскрывается авторская трактовка понятий «сознание», «самосозна-
ние», «духовность» с позиций системного подхода, иначе говоря, с выделением составляющих их компонентов, 
системообразующих факторов, каждую из систем объединяющих, и механизмов обратной связи. Понимание 
этих терминов А. Т. Ростуновым близко автору, что и определило научные исследования автора в области са-
мосознания, формирования субъектности личности, профессионализма.  

Ключевые слова: А. Т. Ростунов; направленность личности; сознание; самосознание; духовность; си-
стемный подход; нравственность. 
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ORIENTATION IS A PERSONʼ PIVOT (IN COMMEMORATION TO PROFESSOR,  
COLONEL ALEXANDER TIMOFEEVICH ROSTUNOV) 

 
The article dedicated to the memory of the outstanding scientist Alexander Timofeevich Rostunov, actualizes the 

problem of orientation as a key characteristic of a moral personality. It highlights the scientific contribution of the doc-
tor of psychological sciences A. T. Rostunov to the development of labor psychology. The article gives the content 
characteristic of personality orientation. The author’s interpretation of the concepts of “consciousness”, “self-aware-
ness”, “spirituality” is revealed from the standpoint of a systems approach, in other words, with the allocation of their 
constituent components, system-forming factors, each of the uniting systems, and feedback mechanisms. The under-
standing of these terms by A. T. Rostunov is close to the author, which determined the author’s scientific research in the 
field of self-awareness, the formation of personality subjectivity, professionalism. 

Key words: A. T. Rostunov; personality orientation; consciousness; self-awareness; spirituality; systems ap-
proach; morality. 

Ref.: 10 titles. 
 
 
Введение. 19 ноября 2020 года Александру Тимофеевичу Ростунову исполнилось бы  

100 лет, он ушел много раньше, не успев, не доделав, остался в памяти тех, кто был знаком  
с ним, замечательным человеком. А. Т. Ростунов являл собой пример подлинного профессио-
нала — человека, показывающего высокие результаты труда, независимо от складывающейся 
ситуации, в том числе и объективно препятствующей достижению положительного результата.  

В процессе становления профессионала ценностные ориентации служат катализатором, 
усиливающим взаимную ответственность субъектов трудовой деятельности, повышая их 

                                                 
 

5© Марищук Л. В., 2021 
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духовно-нравственный уровень, ибо профессиональная общность, к которой принадлежит  
и с которой активно взаимодействует человек, способствует освоению им своих ценностных 
ориентаций.  Имеющие значимость для успешности в профессии и обеспечивающие эффек-
тивность труда ценностные ориентации профессионального (психологического) сообщества 
при жизни А. Т. Ростунова препятствовали некоторым его членам совершать безнравствен-
ные поступки, «вынуждая» совершать нравственные.  

А. Т. Ростунов работал в области психологии труда — профессионального отбора на во-
енные специальности [1], а выйдя в отставку, и на гражданские специальности. Будучи уче-
ником профессора К. К. Платонова, ведущего специалиста в этой области, однажды в Москве 
А. Т. Ростунов познакомился с В. Л. Марищуком. У них был общий научный интерес — про-
фессиография. Однако у них не было совместных работ: В. Л. Марищук изучал летчиков, 
А. Т. Ростунов — ракетчиков. Но у них было общее понимание цели научных исследований — 
получение достоверных научных данных. 

 
Материалы и методы исследования. Основным методом исследования выступил тео-

ретико-библиографический анализ. 
 
Результаты исследования и их обсуждение. Личность — человек как носитель обще-

ственного сознания [2] и феномен биосоциальный. По мнению К. К. Платонова, стержнем 
личности [3], ее ядром [4], выступает направленность — самая социальная базовая подструк-
тура. Направленность включает витальные и социальные потребности, иерархию мотивов, 
неосознаваемые влечения, осознаваемые желания, интересы, стремления, склонности, убеж-
дения, ценности, ценностные ориентации, идеалы, мировоззрение. Направленность на обще-
ственные ценности, по мнению Б. Г. Ананьева, является основной характеристикой ценност-
ных ориентаций личности [5]. Близка подходу Б. Г. Ананьева позиция В. А. Ядова [6], рас-
сматривавшего ценностные ориентации как продиктованную жизнью общества направлен-
ность на просоциальные цели. Последние пять компонентов направленности нравственной 
личности выступают также и компонентами ее самосознания, определяя ее духовность. Лич-
ность может быть и безнравственной. Вспомним формулировку К. Маркса, в этом случае лич-
ность бездуховна, а самосознание ее деформировано.  

Нравственность — особая форма общественного сознания и вид общественных отно-
шений, особая форма регуляции действий человека с помощью нравственных норм, обосно-
ванных в виде идеалов, ценностей, добра и зла, должного, справедливого [7, с. 835]. 

С. Л. Рубинштейн [8] определяет ценности как механизм управления поведением, от-
ражающий отношение личности к значимому предмету или явлению, а ценностные ориента-
ции — как отражение этого отношения, находящего свое выражение в активности, имеющей 
социальное значение.  

Ценностные ориентации — отражение ценностей — иерархически сложная система, 
развивающаяся в динамике. Вступая в социальные связи, человек интериоризирует ценности 
внешнего мира, формирующие иерархию его ценностных ориентаций, в которой, исходя из 
их значимости, определяет структуру индивидуальных смыслов.  

И. Кант сформулировал понятие системы как «целостности разнообразных понятий, 
объединенных общей идеей» [9]. Из этого определения вытекает тот факт, что система вы-
полняет упорядочивающую функцию. В системном подходе подчеркивается наличие меха-
низмов прямой и обратной связи и системообразующего фактора, организующего ту или иную 
систему и придающего ей новые качества, не свойственные составляющим её компонентам.  

Сознание как высшая интегративная форма психического отражения выступает системо-
образующим фактором психики человека — трех- (психические процессы, психические состо-
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яния и психические свойства личности) или многокомпонентной (если рассматривать каждый 
из компонентов по отдельности) системы, механизмом обратной связи выступит развитие 
психики. Повторим, что каждый компонент также представляет собой систему (субсистему). 
Рассматривая сознание как идеальную социально опосредованную форму отражения бытия, 
можно выделить в нем четыре функции: 

– когнитивную — познание, т. е. активное целенаправленное приобретение знаний — иде-
альных результатов отражения, созданных в процессе общественно-исторической практики; 

– регулятивную — необходимость произвольной регуляции собственного поведения 
обусловлена социальным бытием индивида и реализуется как проявление его воли; 

– аффективную (эмоционально оценочную) — позитивное/негативное отношение чело-
века к идеальным результатам отражения им своего и общественного бытия; 

– коммуникативную. Она получает на уровне сознания свое наиболее полное развитие. 
Без нее сознание, как идеальная форма отражения бытия, не могло бы существовать. Комму-
никативная функция формируется и развивается в процессе общения, являющегося необхо-
димой составляющей жизни человека, обеспечивая обмен идеями, замыслами, деятельностя-
ми. Она реализуется в процессе взаимной регуляции поведения людей. Именно в общении 
формируется идеальный план деятельности (и поведения) как индивидуальной, так и совмест-
ной, оно существенно повышает «мощность» и адекватность опережающего отражения. 

Рассматривая эти функции как систему, можно констатировать, что коммуникативная 
функция выступает ее системообразующим фактором, так как именно через нее человек реа-
лизует три оставшиеся, а механизмом обратной связи выступает результат коммуникации 
как взаимодействия [10]. 

Система самосознания личности состоит из трех взаимосвязанных и активно влия- 
ющих друг на друга компонентов: когнитивного, эмоционального и поведенческого. Функ-
циональным содержанием первого из них является самопознание, второго — самоотношение 
(самооценка), третьего — способность к саморегуляции и взаимодействию с другими людь-
ми. Первые два структурно рядоположены, третий зависит от уровня развития каждого из них 
и одновременно выступает в качестве их регулятора. В качестве системообразующего фактора 
выступает активность субъекта, прямой связи — процесс формирования, обратной связи — 
результат — уровень сформированности самосознания [10].  

Самосознание — осознанное отношение и эмоционально-смысловая оценка челове-
ком своих потребностей, способностей, влечений и мотивов поведения, переживаний и мыс-
лей, субъективных возможностей, выступающая в качестве основания целесообразных 
действий и поступков. 

Нравственное самосознание — высшая форма психического отражения, способность  
к адекватному восприятию и воспроизведению действительности с акцентом на нравственную 
её оценку, на понимание её сущности, развитое чувство справедливости, благородства, долга 
перед обществом и государством.  

Система нравственного самосознания личности включает те же компоненты. Функцио-
нальным содержанием гностического является познание нравственности, эмоционального — 
отношение (самооценка нравственности), поведенческого — способность к нравственному 
взаимодействию с другими на основе саморегуляции. В качестве системообразующего фак-
тора выступает духовность личности, прямой связи — процесс формирования, обратной — 
результат — уровень сформированности нравственного самосознания. 

Духовность — проекция общественного сознания на личность конкретного человека, 
окрашенная его индивидуальными особенностями. Как системообразующий фактор самосо-
знания, духовность — это понимание человеком высоких моральных норм и нравственных 
ценностей и необходимости их существования, их принятие в качестве убеждений — осо-

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



 
 
 
ISSN 2307-7646           Вестник БарГУ. Серия: ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ. ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 
 

82 

знанных потребностей, побуждающих к действию, и совершение самих действий — нрав-
ственных поступков. Эти оценки и поступки мало зависимы от внешних ситуационных фак-
торов и, как правило, независимы от проявления корысти и личной сиюминутной выгоды. 
Важнейший смысл духовности состоит в том, что человек в своих действиях, в трудовой  
и общественной деятельности, в быту руководствуется не внешними признаками воздейст-
вий (похвалой, порицанием, угрозой), не потребительством, не личной пользой, а внутрен-
ними стимулами. Такой человек честен не потому, что боится заключения в тюрьму, терпит 
лишения не потому, что за это платят — он просто не может нарушать некоторые святые для 
него принципы. Его нравственные убеждения выступают как высшие судьи и распорядители 
во всех делах, где «замешана» честь, совесть. Духовность — свойство нравственно воспитан-
ной личности, глубокая и сильная мотивация быть нравственным человеком, находящая свое 
выражение в нравственных поступках [10]. 

Рассматривая духовность как микросистему в системе нравственного самосознания 
личности, в ней также можно выделить три компонента: познавательный, нравственный и эс-
тетический. Функциональному содержанию каждого из компонентов системы духовности соот-
ветствуют три сферы духовных ценностей — истина, добро, красота, объединенные системо-
образующим фактором — одной сферой деятельности — созиданием нравственности. Меха-
низмом обратной связи в ней станет нравственная деятельность личности.  

Успешное нравственное воспитание обеспечивается, прежде всего, личным примером 
нравственного поведения обучающих, что и являл собой профессор А. Т. Ростунов. Обяза-
тельное систематическое включение в содержание учебных дисциплин блоков личностно  
и профессионально важной информации о нравственных поступках способствует формиро-
ванию позитивного к ним отношения. Такая информация дает воспитательный эффект в том 
случае, если она органически вливается в структуру избранных для этих целей учебных за-
нятий, соответствует основному их содержанию, мотивирует к усвоению этого содержания  
и не превышает по объему и частотности философскую категорию меры. Повышение эффек-
тивности образовательного процесса определяется воздействием на три сферы личности — 
гностическую, эмоциональную и волевую, представленные, как сказано выше, в нравствен-
ном самосознании и реализуемые в нравственном поведении.  

 
Заключение. Наши дефиниции не претендуют на хрестоматийность, это наше видение 

проблемы, во многом совпадающее с мнением А. Т. Ростунова и В. Л. Марищука, также 
применявших системный подход в своих исследованиях. Подчеркнем, нравственность и ду-
ховность — понятия однопорядковые, но если первая — скорее норма, регулирующая дея-
тельность и поведение, то вторая — внутреннее содержание зрелой личности. Под личностной 
зрелостью мы понимаем интегративное качество личности, компонентами которого являются 
психологическая и социальная зрелость; психологическая включает когнитивную (высокий 
уровень интеллекта), эмоциональную (оптимальность психических состояний) и волевую (раз-
витую способность к саморегуляции); социальная зрелость определяется нравственностью, 
социальной активностью, ответственностью, включенностью общественных интересов в содер-
жание собственных ценностных ориентаций, направленностью на духовные ценности. 
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