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развитой личности выпускника вуза с высокой степенью готовности к 
социально-профессиональной деятельности. 

Исходя из этого, физическая культура является одной из состав-
ных частей общей культуры, она возникает и развивается одновре-
менно и наряду с материальной и духовной культурой общества. 
Успешность разносторонней деятельности — физической, интеллек-
туальной, духовной, во многом зависит от состояния здоровья челове-
ка и уровня его физической подготовленности. Этим объясняется 
исключительно важная роль физического воспитания как неотъемлемой 
части комплексных воспитательных воздействий, направленных на 
разностороннее развитие человека, начиная с дошкольного возраста. 
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Ю. В. Боом 
Барановичский государственный университет, 

г. Барановичи 
 

ОСОБЕННОСТИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ ПЕРИОДА РАННЕГО ДЕТСТВА г. БАРАНОВИЧИ 

 
Изучение закономерностей роста и развития детей является важ-

ным аспектом проблемы формирования гармонично развитого чело-
века. Основываясь на объективных данных о функционировании  
и физическом развитии детского организма на разных этапах онтоге-
неза, можно разработать объективные практические рекомендации  
по охране здоровья детей, профилактике заболеваний и пограничных 
состояниях [3, с.62]. 

В Беларуси впервые исследования физического развития детей 
были предприняты в 1920-х гг. в г. Минске, на основе собранных ма-
териалов разработаны нормативы. В дальнейшем создание норматив-
ных шкал в столице осуществлялось регулярно вплоть до настоящего 
времени. С 1960-х гг. систематическое наблюдение за физическим 
развитием городских и сельских детей проводилось и в Витебской 
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области; по данным исследований опубликованы нормативы. В дру-
гих областях Беларуси стандарты физического развития для отдель-
ных возрастных категорий разрабатывались лишь время от времени.  
С 70-х гг. XX столетия стали создаваться общебелорусские стандарты 
оценки физического развития детского населения [2, с.60]. 

Состояние здоровья детей определит в будущем здоровье взрослого 
поколения, а в перспективе потенциал нации[1, с.26]. Поэтому исследо-
вания уровня здоровья детей раннего возраста, поиск новых методологи-
ческих подходов в оценке здоровья подрастающего поколения являются 
важнейшими направлениями деятельности в нашей стране. 

Целью данной работы является анализ основных антропологиче-
ских показателей детей от 0 до 4-х лет г. Барановичи. В 2008 году бы-
ли исследованы дети от 0 до 4-х лет (от 0 до года — с 3-х месячным 
интервалом; от года до 2-х лет — с 6-ти месячным интервалом; с 2-х 
до 4-х лет — с годичным интервалом). Всего обследовано физическое 
развитие 400 человек (200 мальчиков и 200 девочек). Определены стати-
стические параметры основных показателей физического развития — 
длины и массы тела, окружности грудной клетки и головы, рассчитаны 
перцентильные значения признаков (3П, 10П, 25П, 50П, 75П, 90П, 
97П) (таблицы 1—4).   

 
Т а б л и ц а 1. — Возрастная вариабельность статистических показателей массы тела (кг)  
у детей г. Барановичи, обследованных в 2008 г. 

 

Воз-
раст n M S 

Перцентили 

3П 10П 25П 50П 75П 90П 97П 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Мальчики 
Ново-

рожден-
ные 

100 3,39 0,43 2,3 2,7 3,0 3,4 3,8 4,1 4,3 

3 мес. 100 6,40 0,74 4,6 5,3 5,7 6,4 7,1 7,4 8,0 

6 мес. 100 8,53 0,97 6,6 7,3 7,7 8,4 9,5 10,3 10,8 

9 мес. 100 9,88 1,12 8,1 8,4 8,9 9,7 11,0 11,9 12,8 

1 год 100 10,86 1,17 8,8 9,4 9,8 10,7 12,1 12,9 13,8 

1,5 
года 100 12,29 1,42 9,9 10,5 11,0 12,1 13,6 14,5 16,6 

2 года 100 13,41 1,53 10,7 11,4 12,0 13,3 14,8 15,9 17,8 

3 года 100 15,33 1,70 11,7 12,8 13,8 15,3 16,9 18,1 19,5 

4 года 100 17,10 1,64 13,4 14,7 15,5 17,1 18,6 19,7 21,0 
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Девочки 
Ново-
рож-

денные 
100 3,29 0,49 2,1 2,5 2,8 3,3 3,7 4,0 4,4 

3 мес. 100 5,95 0,70 4,4 4,9 5,3 5,9 6,6 7,0 7,7 

6 мес. 100 7,78 0,93 5,9 6,5 6,9 7,7 8,7 9,4 10,0 

9 мес. 100 9,13 1,13 7,1 7,6 8,1 9,0 10,1 11,1 12,2 

1 год 100 10,11 1,18 8,1 8,5 8,9 10,0 11,2 12,1 13,3 

1,5 
года 100 11,56 1,45 8,9 9,8 10,3 11,4 12,8 14,1 15,8 

2 года 100 12,66 1,54 10,1 10,8 11,4 12,4 14,0 15,1 17,6 

3 года 100 14,72 1,84 11,8 12,1 13,0 14,6 16,4 18,0 19,3 

4 года 100 16,43 1,60 13,0 14,2 15,0 16,3 18,0 19,2 20,0 

 
Т а б л и ц а 2. — Возрастная вариабельность статистических показателей длины тела (см) у детей 
г. Барановичи, обследованных в 2008 г. 
 

Воз-
раст n M S 

Перцентили 

3П 10П 25П 50П 75П 90П 97П 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Мальчики 
Ново-

рожден-
ные 

100 52,12 2,10 45,0 49,0 50,5 52,4 53,7 54,6 56,0 

3 мес. 100 62,05 2,40 54,3 58,6 60,4 62,1 64,3 65,0 66,7 

6 мес. 100 68,89 2,34 62,7 65,4 66,6 69,1 71,0 72,0 73,7 

9 мес. 100 73,63 2,57 67,3 69,6 71,5 73,7 75,8 77,7 79,3 

1 год 100 77,70 2,51 71,3 73,9 75,6 77,7 79,8 81,8 83,3 

1,5 
года 100 83,65 2,82 76,7 80,0 81,2 83,5 86,0 88,1 90,8 

2 года 100 89,15 3,12 81,3 84,7 86,4 89,1 92,0 93,9 96,0 

3 года 100 96,51 3,39 89,0 91,1 93,3 96,6 99,6 101,1 104,7 

4 года 100 104,62 3,84 95,3 98,1 101,1 104,8 108,2 110,0 112,7 

Девочки 
Ново-
рож-

денные 
100 51,21 2,71 42,7 46,6 49 51,7 53,5 54,6 55,0 

3 мес. 100 60,26 2,38 55,3 56,6 57,7 60,4 62,4 63,7 65,7 

6 мес. 100 66,83 2,32 62,5 63,4 64,7 66,8 68,8 70,4 73,3 
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9 мес. 100 71,73 2,49 67,0 68,1 69,3 71,7 73,7 75,5 78,7 

1 год 100 75,71 2,60 70,7 71,5 73,2 75,7 78,0 79,8 82,0 

1,5 
года 100 81,89 2,81 76,3 78,1 79,3 81,7 84,6 86,5 88,7 

2 года 100 87,55 2,89 81,2 83,6 85,3 87,2 90,3 92,4 95,0 

3 года 100 95,96 4,03 86,7 90,3 92,2 95,8 100,2 102,2 104,3 

4 года 100 102,68 4,08 92,3 96,1 99 102,8 106,6 108,9 110,7 

 
Т а б л и ц а 3. — Возрастная вариабельность статистических показателей окружности 
грудной клетки (см) у детей г. Барановичи, обследованных в 2008 г. 
 

Воз-
раст n M S Перцентили 

3П 10П 25П 50П 75П 90П 97П 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Мальчики 
Ново-

рожден-
ные 

100 33,46 1,91 28,7 30,4 31,9 33,5 35,2 36,3 38,0 

3 мес. 100 41,30 1,91 37,0 38,9 39,6 41,2 43,2 44,3 45,7 

6 мес. 100 45,20 1,67 42,3 43,0 43,6 45,0 46,8 48,0 49,3 

9 мес. 100 47,97 2,06 43,8 45,4 46,1 47,8 49,7 51,4 53,7 

1 год 100 49,58 2,13 45,7 46,6 47,7 49,4 51,5 53,1 55,0 

1,5 
года 

100 51,05 2,20 47,3 48,0 48,8 50,9 53,1 54,6 56,7 

2 года 100 52,23 2,25 48,0 49,1 50,0 52,1 54,4 55,7 58,3 

3 года 100 53,19 2,34 48,0 49,6 51,3 53,1 55,5 56,3 59,0 

4 года 100 54,70 1,87 50,0 51,9 53,1 54,8 56,0 57,1 59,7 

Девочки 
Ново-

рожден-
ные 

100 33,09 1,73 28,7 29,9 31,7 33,3 34,5 35,3 37,0 

3 мес. 100 40,19 1,83 36,5 37,5 38,6 40,1 41,8 43,1 44,7 

6 мес. 100 43,61 1,87 39,7 41,0 42,0 43,5 45,5 46,4 48,0 

9 мес. 100 46,34 2,18 42,3 43,4 44,5 46,1 48,4 50,0 52,0 

1 год 100 47,89 2,17 43,7 44,9 45,7 47,8 49,8 51,3 53,3 

1,5 
года 100 49,79 2,54 45,3 46,3 47,5 49,6 51,7 54,4 56,7 

2 года 100 51,26 2,56 45,7 47,5 49,3 51,2 53,3 54,7 57,7 

3 года 100 52,05 2,64 47,0 48,4 49,7 51,9 53,9 56,4 59,7 

4 года 100 53,59 2,28 49,3 50,3 51,6 53,5 55,3 57,1 60,2 
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Т а б л и ц а 4. — Возрастная вариабельность статистических показателей окружности 
головы (см) у детей г. Барановичи, обследованных в 2008 г. 
 

Воз-
раст n M S Перцентили 

3П 10П 25П 50П 75П 90П 97П 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Мальчики 
Ново-

рожден-
ные 

100 34,12 1,58 29,3 31,4 32,9 34,3 35,5 36,0 36,7 

3 мес. 100 40,78 1,35 37,2 39,0 39,8 40,7 42,0 42,6 43,8 

6 мес. 100 43,64 1,19 40,7 41,7 42,6 43,7 44,9 45,1 46,0 

9 мес. 100 45,50 1,19 42,0 43,8 44,5 45,5 46,7 47,0 47,7 

1 год 100 46,71 1,36 43,3 44,4 45,7 46,7 48,0 48,6 49,7 

Девочки 
Ново-

рожден-
ные 

100 33,89 1,48 30,0 31,0 32,7 34,1 35,2 36,0 36,3 

3 мес. 100 39,84 1,42 36,2 37,9 38,9 39,8 41,1 42,0 43,3 

6 мес. 100 42,60 1,22 40,2 41,0 41,5 42,5 43,8 44,3 45,7 

9 мес. 100 44,34 1,39 41,7 42,4 43,0 44,3 45,7 46,4 47,7 

1 год 100 45,48 1,44 42,3 43,3 44,2 45,5 46,7 47,7 49,0 

 
К концу периода раннего детства (к 4-м годам) средняя масса тела  

у современных мальчиков г. Барановичи составляет 17,1 кг, у девочек — 
16,43 кг; длина тела — 104,62 и 102,68 см соответственно; окружность 
грудной клетки — 54,7 и 53,59 см соответственно (таблицы 1—4).  

Наибольшая интенсивность роста наблюдается у детей до года.  
В этот период (грудной) зафиксированы максимальные приросты ос-
новных показателей физического развития детей.  

Следующие максимальные прибавки всех исследуемых признаков 
фиксируются у детей от года до 2-х лет. После 2-х лет величины го-
дичных приростов размеров тела уменьшаются. 

Изучая данные детей от 0 до 4-х лет г. Барановичи можно отме-
тить, что по всем показателям девочки меньше мальчиков.  

Итогом проведенной научно-исследовательской работы явилось 
обобщение антропологических показателей физического развития  
у современных детей от 0 до 4-х лет. Составлены новые оценочные 
шкалы физического развития для современных детей периода раннего 
детства (от 0 до 4-х лет) г. Барановичи. 
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СРЕДСТВА ФОРМИРОВАНИЯ  

У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ МОТИВАЦИИ  
К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 
Необходимым условием гармонического развития личности  

дошкольника является достаточная двигательная активность. Практи-
ка показывает, что в последние годы в силу высокой учебной нагруз-
ки, в дошкольном учреждении и дома у детей старшего дошкольного 
возраста отмечается недостаточная двигательная активность, которая 
может вызвать ряд серьезных изменений в организме ребенка и суще-
ственно влиять на состояние здоровья и работоспособность растущего 
организма. Исследования гигиенистов свидетельствуют, что общая 
двигательная активность детей перед поступлением в школу падает 
почти на 50 %. Несмотря на то, что двигательные возможности детей 
6-го года жизни расширяются и потребность в двигательной активно-
сти достаточно высока, она не всегда реализуется на должном уровне. 
В настоящее время дети все больше времени проводят за компьютер-
ными играми, конструированием, просмотром видео и телепередач, 
посещают дополнительные продолжительные интеллектуальные заня-
тия с преобладанием статистических поз. «В связи с этим, — подчер-
кивала в своих  исследованиях М. А. Рунова, — именно у детей этого 
возраста уже могут сформироваться вредные привычки малоподвиж-
ного образа жизни» [4, с. 4]. Поэтому обеспечение оптимальной дви-
гательной активности дошкольников в значительной степени зависит 
от условий, содержания двигательной деятельности и характера педа-
гогических воздействий. 
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