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Pa3BUTOH JINYHOCTH BBIITYCKHUKA BY3a C BBICOKOW CTENEHBIO TOTOBHOCTH K
COLMATBHO-TIPO(EeCCHOHANBHON NS TEILHOCTH.

Hcxonst u3 atoro, gusndeckast KynbTypa SBISIETCS OXHONW M3 COCTaB-
HBIX YacTel oOmeH KyIbTyphl, OHAa BO3HHMKAET W Pa3BUBACTCSl OJHOBpE-
MEHHO W HapsAoy ¢ MaTepHalbHOH M IyXOBHOW KyJNBTypo# oOmiecTBa.
YcnenrHocTh pa3HOCTOPOHHEH NeSTeNPHOCTH — (PU3MYecKOr, WHTEIUICK-
TyaJIbHOH, lyXOBHOI, BO MHOT'OM 3aBUCHT OT COCTOSIHUS 310pOBBsI UeIOBeE-
Ka W YpOBHS €ro (M3MYECKOH IOATOTOBJIECHHOCTH. DTUM OOBSICHSACTCS
HCKIIIOYUTEJIbHO BaKHAs POJIb (1)I/I3I/I‘~IGCKOFO BOCITUTAHUSA KaK HEOThEMIEMOM
4aCTh KOMIIJICKCHBIX BOCIHHTATCIIbHBIX BOS)IGI‘/IICTBI/II‘/II, HalpaBJICHHBIX Ha
Pa3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE UEJIOBEKA, HAUMHAS C JOLIKOIBLHOTO BO3PacTa.
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1O0. B. boom
BapanoBuuCKMii FrOCYAapCTBEHHBIH YHUBEPCUTET,
r. bapanoBuumn

OCOBEHHOCTH MOKA3ATEJIEW ®U3UYECKOI'O PAZBUTHUS
JIETEW MTEPUOJIA PAHHEI'O JJETCTBA r. BAPAHOBUYM

W3ydyeHue 3aKOHOMEPHOCTEH pOCTa U Pa3BUTHUS JIETCH SBISCTCS BaX-
HBIM acCMeKToM MpoOsieMbl (POPMHUPOBAHUSI TAPMOHUYHO PA3BUTOTO YEJIO-
Beka. OCHOBBIBasICh Ha OOBEKTHBHBIX JI@HHBIX O (DYHKIMOHHPOBAHUU
n (Qu3nYecKoM pa3BUTHU JETCKOTO OpPraHU3Ma Ha Pas3HBIX dTarax OHTOre-
He3a, MOYKHO pa3paboTaTh OOBEKTHBHBIC IMPAKTHYECKHE PEKOMEHAAIMN
[0 OXpaHe 3/10pOBbs JeTeH, NpoduIakTHKe 3a00JICBaHNI 1 MOTPAHIMYHBIX
cocTosTHUSX [3, c.62].

B bemapycu BriepBble HCCNEeNOBaHMA (U3MIECKOTO pPa3BUTHS JeTei
OpuTH TIpeanpuHATH B 1920-X 1T. B T. MUHCKE, Ha OCHOBE COOpaHHBIX Ma-
TepuaoB pa3paboTaHbl HOPMATUBBL. B nanpHelIIeM co3iaHne HOpMaTHB-
HBIX IIKAJl B CTOJIMLE OCYILECTBIISIIOCH PETYISIPHO BILUIOTH J0 HACTOSILETO
Bpemenn. C 1960-x rr. cucrematnyeckoe HaOJOAeHHE 32 (DUIUUYECKUM
pa3BUTHEM TOPOACKHX M CEJBbCKUX JeTed MPOBOAWIOCH U B Burebckoit
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00nacTH; 1O JaHHBIM HCCIIEIOBAaHUI OIMYyOJIMKOBAHBI HOPMATUBEL. B npy-
rux obmactax bemapycn craHmapThl (GU3WYIECKOTO Pa3BUTHS U OTACIH-
HBIX BO3PACTHBIX KaTETrOpWi pa3pabaThIBAINCH JIMIIH BPEMs OT BPEMEHH.
C 70-x rr. XX CTONETHS CTaJH CO37aBaThCs 00IMIEOETOPYCCKUE CTaHIAPTHI
OIICHKH (PM3UYECKOTO Pa3BUTHA AETCKOTO HaceneHus [2, ¢.60].

CocrosiHrE 300pPOBBSI ACTEH ONPEACIUT B OYAyIIEM 3I0POBBE B3POCIIOTO
TIOKOJIEHHSI, a B TIEpCTIEKTHBE MoTeHuuan Hauu| 1, ¢.26]. I[lostomy uccneno-
BaHUS YPOBHS 3/I0POBbS JICTCH PaHHETO BO3PACTa, MMOUCK HOBBIX METOJIOJIOTH-
YECKHX TIOJIXOJIOB B OICHKE 37I0POBbsI TIOIPACTAOIICTO MOKOJICHHS SIBIISIOTCS
BAKHEHIIIUMU HAMPABJICHUSIMHU JICATSIBHOCTH B HAIlICH CTpaHe.

Lenvio nanHO# paboOTHI SIBISIETCS aHAJIU3 OCHOBHBIX aHTPOMOJIOTHYe-
CKHX ToKa3zarenei geredd ot 0 1o 4-x jer r. bapanosuun. B 2008 roxy Obl-
JM BecnenoBansl qeTd oT 0 g0 4-x jet (ot 0 1o roga — ¢ 3-X MeCSYHBIM
WHTEPBAJIOM; OT TOJa JI0 2-X JIET — ¢ 6-TH MECIYHBIM HHTEPBAJIOM; C 2-X
IO 4-X JIeT — C TOAWYHBIM HHTEpBajoM). Beero obcienoBano Qusmaeckoe
pazsutre 400 genosek (200 mampunkos 1 200 neBodek). OnpeneneHs! CTaTh-
CTUYECKHE TapaMeTphl OCHOBHBIX TOKa3aTelel (pu3Mdueckoro pasBUTHS —
JUTMHBI ¥ MAcChl Tella, OKPYKHOCTH TPYIHOM KJIETKH U TOJIOBBI, pACCUMTAHBI
nepieHTuIbHbIe 3HaueHus: mpusHakoB (311, 10I1, 2511, 50I1, 7511, 90II,
9711) (tabmurer 1—4).

Tao6nuumna l. — BospactHas BaprHaOeIbHOCT CTATUCTHYECKHX MOKasaTesell Macchl Tena (Kr)
y nereit r. bapaHoiuy, o0cnenoBaHHbIX B 2008 1.
Boa- ) y s MepueHTUNN
pact 3N | 1om | 25m | som | 75N 9on 97n
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Manb4uku
Hoso-
poxger | 100 3,39 043 | 2,3 2,7 3,0 3,4 3,8 4,1 4,3
Hble
3 mec. | 100 6,40 0,74 | 46 53 57 6,4 7,1 7,4 8,0
6 mec. | 100 8,53 097 | 6,6 7,3 7,7 8,4 9,5 10,3 10,8
9 mec. | 100 9,88 1,12 | 81 8,4 8,9 9,7 | 11,0 11,9 12,8
1roa 100 10,86 | 1,17 | 8,8 9,4 98 | 10,7 | 12,1 12,9 13,8
ri,’q5a 100 1229 | 142 | 99 | 105 | 11,0 | 12,1 | 13,6 14,5 16,6
2ropga | 100 13,41 | 1,53 | 10,7 | 11,4 | 12,0 | 13,3 | 14,8 15,9 17,8
3roga | 100 15,33 | 1,70 | 11,7 | 12,8 | 13,8 | 15,3 | 16,9 18,1 19,5
4ropga | 100 17,10 | 1,64 | 13,4 | 14,7 | 155 | 17,1 | 18,6 19,7 21,0
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Hesouku

Hoso-
pox- 100 3,29 0,49 2,1 2,5 2,8 3,3 3,7 4,0 4,4
[OeHHble
3 mec. 100 5,95 0,70 4,4 4,9 53 5,9 6,6 7,0 7,7
6 mec. 100 7,78 0,93 59 6,5 6,9 7,7 8,7 9,4 10,0
9 mec. 100 9,13 1,13 7,1 7,6 8,1 9,0 10,1 11,1 12,2
1rog 100 10,11 1,18 8,1 8,5 8,9 10,0 | 11,2 12,1 13,3
15 100 11,56 1,45 8,9 9,8 10,3 | 11,4 | 12,8 14,1 15,8
roga
2 roga 100 12,66 1,54 | 10,1 | 10,8 | 11,4 | 12,4 | 14,0 15,1 17,6
3 roga 100 14,72 1,84 | 11,8 | 12,1 | 13,0 | 14,6 | 16,4 18,0 19,3
4 ropa 100 16,43 1,60 | 13,0 | 14,2 | 15,0 | 16,3 | 18,0 19,2 20,0

T a6 11 ua?2. — Bo3pacTHast BapralOeIbHOCTb CTATUCTUYECKUX MTOKa3aTesIell NIMHbI Tena (CM) y IeTeit

r. BapanoBuum, oocenopanHbIX B 2008 T.
Boa- ) " < MepueHTUNN
pact 3n 1on 25N 50N 75N aon 97n
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Manb4ukm
Hoso-
poXaeH- 100 52,12 2,10 45,0 49,0 50,5 52,4 53,7 54,6 56,0
Hble
3 mec. 100 62,05 2,40 54,3 58,6 60,4 62,1 64,3 65,0 66,7
6 mec. 100 68,89 2,34 62,7 65,4 66,6 69,1 71,0 72,0 73,7
9 mec. 100 73,63 2,57 67,3 69,6 71,5 73,7 75,8 77,7 79,3
1ron 100 77,70 2,51 71,3 73,9 75,6 77,7 79,8 81,8 83,3
1.5 100 83,65 282 | 76,7 | 80,0 | 81,2 | 835 | 86,0 88,1 90,8
roga
2 ropa 100 89,15 3,12 81,3 84,7 86,4 89,1 92,0 93,9 96,0
3 roga 100 96,51 3,39 89,0 91,1 93,3 96,6 99,6 101,1 104,7
4 ropa 100 104,62 3,84 95,3 98,1 101,1 1048 108,22 110,0 1127
OeBouku
Hoso-
pOX- 100 51,21 2,71 | 42,7 | 46,6 49 51,7 | 53,5 54,6 55,0
[LeHHble
3 mec. 100 60,26 2,38 55,3 56,6 57,7 60,4 62,4 63,7 65,7
6 mec. 100 66,83 2,32 62,5 63,4 64,7 66,8 68,8 70,4 73,3
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9 mec. 100 71,73 2,49 67,0 68,1 69,3 71,7 73,7 75,5 78,7
1rog 100 75,71 2,60 70,7 71,5 73,2 75,7 78,0 79,8 82,0
I'éfa 100 81,89 2,81 76,3 78,1 79,3 81,7 84,6 86,5 88,7
2 ropa 100 87,55 2,89 81,2 83,6 85,3 87,2 90,3 92,4 95,0
3 ropa 100 95,96 4,03 86,7 90,3 92,2 95,8 | 100,2 | 102,2 104,3
4 ropa 100 102,68 4,08 92,3 96,1 99 1028 | 106,6 | 108,9 110,7

Ta6nwuuna3. — Bo3pactHas BapuabeIbHOCTb CTATUCTHYECKHUX MOKA3aTeNeil OKPYKHOCTH
rpyAHOH KieTkH (cM) y mereil r. bapanosuun, o6caenoBanHbix B 2008 .

Bos- n M s MepueHTUNN
pact 3n [ 1on [ 250 [ som [ 75n [ 9onm [ 97n
1 2 3 5 | 6 7 | 8 [ 9 ] 10 [ 11
Manb4uku
Hoso-
poxgeH | 100 33,46 1,91 | 28,7 | 304 | 31,9 | 335 | 352 36,3 38,0
Hble
3 mec. 100 41,30 1,91 | 37,0 | 389 | 39,6 | 41,2 | 432 44,3 45,7
6 mec. 100 45,20 1,67 | 42,3 | 43,0 | 436 | 450 | 468 48,0 49,3
9 mec. 100 47,97 2,06 43,8 45,4 46,1 47,8 49,7 51,4 53,7
1 roa 100 49,58 2,13 | 45,7 | 46,6 | 47,7 | 49,4 | 515 53,1 55,0
1,5 100 51,05 2,20 | 47,3 | 480 | 488 | 50,9 | 53,1 54,6 56,7
roga
2ropga 100 52,23 2,25 | 48,0 | 49,1 | 50,0 | 52,1 | 54,4 55,7 58,3
3ropga 100 53,19 2,34 | 480 | 496 | 51,3 | 53,1 | 555 56,3 59,0
4 ropa 100 54,70 1,87 50,0 51,9 53,1 54,8 56,0 57,1 59,7
OeBou4KkKu
Hoso-
powaeH- 100 33,09 1,73 28,7 299 31,7 333 345 353 37,0
Hble
3 mec. 100 40,19 1,83 | 365 | 37,5 | 386 | 40,1 | 418 43,1 44,7
6 mec. 100 43,61 1,87 39,7 41,0 42,0 43,5 45,5 46,4 48,0
9 mec. 100 46,34 2,18 | 42,3 | 43,4 | 445 | 46,1 | 484 50,0 52,0
1 roa 100 47,89 2,17 | 43,7 | 449 | 457 | 47,8 | 49,8 51,3 53,3
nl)}fa 100 49,79 254 | 453 | 46,3 | 47,5 | 49,6 | 51,7 54,4 56,7
2ropa 100 51,26 256 | 457 | 475 | 49,3 | 51,2 | 533 54,7 57,7
3 ropga 100 52,05 2,64 47,0 48,4 49,7 51,9 53,9 56,4 59,7
4 roga 100 53,59 2,28 | 49,3 | 50,3 | 51,6 | 53,5 | 553 57,1 60,2
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Ta6nuna4. — BospacTHas BapHaOeIbHOCTh CTATUCTHIECKHX IIOKA3aTEIeH OKPYKHOCTH
royioBsl (cM) y aeteit r. bapaHoBuum, odcenoBaHHbIX B 2008 .

Bos- n M S MepueHTUNN
pact 30 [ 1on [ 250 [ 50m [ 75m | 9on [ 97n
1 2 3 4 5 [ e [ 7 T 8 1T 9 ] 10 |
Manbu4uku
Hoso-
poxXaeH- 100 34,12 1,58 29,3 31,4 32,9 34,3 35,5 36,0 36,7
Hble
3 mec. 100 40,78 1,35 | 37,2 | 39,0 | 39,8 | 40,7 | 42,0 42,6 43,8
6 mec. 100 43,64 1,19 | 40,7 | 41,7 | 42,6 | 43,7 | 44,9 45,1 46,0
9 mec. 100 45,50 1,19 | 42,0 | 43,8 | 445 | 455 | 46,7 47,0 47,7
1roa 100 46,71 1,36 43,3 44,4 45,7 46,7 48,0 48,6 49,7
OeBouku
Hoso-
pokges- | 100 33,89 1,48 | 30,0 | 31,0 | 32,7 | 34,1 | 352 36,0 36,3
Hble
3 mec. 100 39,84 1,42 | 36,2 | 379 | 389 | 39,8 | 41,1 42,0 43,3
6 Mec. 100 42,60 122 | 40,2 | 410 | 415 | 425 | 438 443 45,7
9 mec. 100 44,34 139 | 41,7 | 42,4 | 430 | 443 | 457 46,4 47,7
1rog 100 45,48 1,44 | 42,3 | 43,3 | 44,2 | 455 | 46,7 47,7 49,0

K xoHmy mepmona panHero jmerctBa (k 4-M rojam) CpemHssl Macca Tela
Yy COBpEMEHHBIX MaJIbuMKOB T. bapaHoBmuam cocrapmiser 17,1 kr, y neBodexk —
16,43 xr; mmma Tema — 104,62 u 102,68 cM COOTBETCTBEHHO; OKPYKHOCTB
rpyaHoi Kietkr — 54,7 1 53,59 cM cooTBeTCTBEHHO (Tabuwipl 1—4).

HanbGonpirass MHTEHCUBHOCTh pOCTa HAOMIONAETCS y AeTeH A0 roia.
B atot nepuon (rpynHoit) 3adMKCHpOBaHBl MaKCUMaJIbHBIE TIPHPOCTHI OC-
HOBHBIX NIOKa3aTesel pU3n4eckoro pa3BUTHs ETeH.

Crenyromue MakCUMaJlbHble TIPHOaBKH BCEX UCCIIEYEMbIX IPU3HAKOB
¢dukcupyroTes y netedt or roga ao 2-x jer. [locie 2-X JieT BeNIWYUHBI ro-
JIMYHBIX TIPUPOCTOB Pa3MepOB TeJla YMEHBILIAIOTCS.

Wzyuas nannele neteit ot 0 no 4-x net r. bapaHoOBUYM MOXHO OTMe-
THUTH, YTO 110 BCEM MOKA3aTEISIM AEBOYKH MCHBIIIE MATbYHKOB.

HToroM mpoBeneHHONW Hay4YHO-HCCIENOBATEIbCKOM PabOTHI SBUIOCH
0000IIeHNe AaHTPOIOJIOTHYECKUX IT0Ka3areneil (u3ndeckoro pas3BUTHSA
y coBpeMeHHBIX zeTelt oT 0 mo 4-x jer. CocTaBIeHBI HOBBIC OICHOYHBIE
IIKaJIbl (PU3NYECKOr0 Pa3sBUTHSA ISl COBPEMEHHBIX JETEH MepHoaa paHHEro
netcta (ot 0 1o 4-x ner) r. bapanoBuym.
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CPEJCTBA ®OPMUPOBAHUSA
Y CTAPIIUX JOIKOJBbHUKOB MOTUBAIIUA
K CAMOCTOSITEJIBHOM JBUT'ATEJIbHOM AKTUBHOCTH

HeoOXxoauMbiM  YCIIOBHEM T'apMOHHYECKOTO PAa3BUTHUS  JTHMYHOCTH
JIOIIKOJIbHUKA SIBJISIETCS JOCTATOYHAsS JIBUTaTesIbHAs aKTUBHOCTb. [IpakTu-
Ka TIOKa3bIBAET, YTO B MOCJIETHIE TOIBI B CHIIY BBHICOKOI yueOHOH Harpys-
K{, B JIOLIKOJbHOM YYPEXICHUHU U AOMA Yy AETEH CTAPIIETrO NOLIKOIbHOIO
BO3pacTa OTMEYAETCs HEAOCTAaTOYHAsl ABUTaTelIbHasi aKTUBHOCTb, KOTOpas
MOJKET BBI3BATH PSIIl CEPbE3HBIX N3MCHEHHH B OpraHn3Me peOeHKa U CyIie-
CTBCHHO BIIMATH Ha COCTOSIHHE 3TOPOBBS M pab0OTOCTIOCOOHOCTh PaCTYIIETO
opranusMa. lccienoBaHHs THTHEHHCTOB CBHACTENBCTBYIOT, YTO O0IIas
JIBUTATENbHAsl aKTUBHOCTH JIeTel Tepes] MOCTYIIEHHEM B IIKOJY MajaeT
nmoutu Ha 50 %. HecMoTpst Ha TO, YTO JABUraTelbHBIE BO3MOXKHOCTU JETEH
6-ro roja KHU3HU PACIIUPSIOTCSA U MOTPEOHOCTH B ABUTaTCIbHON aKTHBHO-
CTH JIOCTaTOYHO BBICOKA, OHA HE BCETJa peaanu3yeTcs Ha IOJDKHOM YPOBHE.
B Hacrosimiee BpeMs ety Bce 00JbIlie BpeMEHHU MPOBOJIAT 32 KOMITBIOTEP-
HBIMH WTPaMH, KOHCTPYHPOBAHHEM, MPOCMOTPOM BHJEO M Telemnepenad,
MOCELIAIOT JOTIOJIHUTEIbHbIE IPOJOJKUTENbHBIE UHTEIUIEKTYaIbHbIE 3aHs-
THUS C MPEOONIalaHueM CTATUCTHYCCKUX 1M03. «B CBsA3U ¢ 3TUM, — ToI4ep-
KHMBaJla B CBOMX HcclieioBaHusaxX M. A. PyHoBa, — MMEHHO y JeTeil 3Toro
BO3pacTa YK€ MOTYT C(OPMHUPOBATHCS BPEIAHBIC MPUBBIYKH MaJOMOIBIK-
HOro oOpasa xu3Hm» [4, c. 4]. [loaToMy obOecrieueHre ONTUMAIILHON JTBU-
raTrellbHOi aKTUBHOCTHU JOIIKOJbHUKOB B 3HAYMTENIBHON CTEINEHU 3aBHUCUT
OT YCJIOBHH, COIEp>KaHUS JBUTATEIHHOMN NEATETLHOCTH U XapakTepa rneja-
TOTHYECKUX BO3JICHCTBHIA.
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