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СОВРЕМЕННЫЙ "ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ"
КАК ИННОВАЦИОННАЯ ТЕХНОЛОГИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

В СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ

О. В. Шило, А.С. Лукьянчик

Барановичский государственный университет, г. Барановичи, Беларусь, pf-barsu@tut.by

Abstract The introduction of "The individual passport ofhealth" should be understood as a prophylactic 
investigation led by all students, especially those, who have health problems. In future, the authors consider, 
it will help to improve student's health.

Ключевые слова: здоровье, "индивидуальный паспорт здоровья", специальная медицин­
ская группа.

Ни у кого не вызывает сомнения, что физическое воспитание относится к специфическим 
дисциплинам, существенно отличающимся от всех других, преподаваемых в высшей школе. 
Составной частью его являются самостоятельные биологические дисциплины, например, ме­
дицина. Что мы знаем, к примеру, о здоровье каждого из своих студентов, отнесенных по состо­
янию здоровья к специальной медицинской группе (СМГ)?

Недостатки проводимых диспансерных осмотров не только в том, что несвоевременно 
проводятся обследования, но и не оценивается уровень здоровья населения. Задача их, безус­
ловно, важная - своевременное выявление заболеваний. Занятая этим современная медицина 
практически не обращает внимания на динамику функционального состояния, а она изменяет­
ся в течение каждого месяца, недели и даже одного дня.

Необходимо организовать учет состояния здоровья всех студентов. От врача к преподава­
телю с большим опозданием поступает информация в виде диагноза о наличии постоянного 
или временного заболевания. Кроме того, правильное назначение оздоровительных средств с 
лечебной и профилактической целью возможно лишь в том случае, если преподаватель знает, 
что состояние больного определяется не столько диагнозом, сколько степенью, уровнем по­
вреждения организма, возникающего в результате заболевания конкретного человека. При од­
ном и том же заболевании степень повреждения здоровья может быть совершенно разной (от 
полной потери.функции поврежденного органа до его повышенного функционирования, не­
смотря на наличие болезни). Это обусловлено многими причинами: состоянием организма до 
заболевания, отношением к физическим нагрузкам, своевременностью начатого лечения и т.д. 
Из этого следует, что оздоровительные занятия окажут требуемый лечебный эффект только в 
том случае, если:

169

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ

mailto:pf-barsu@tut.by


- до начала занятий будет оценено функциональное состояние конкретного студента в 
конкретный момент времени;

- контроль за функциональным состоянием будет осуществляться неоднократно во время 
занятий и изучаться динамика функционального состояния в течение всего учебного года.

В связи с этим физическое воспитание в СМГ должно быть направлено на оздоровитель­
ные занятия, решающие следующие задачи:

- адаптация к физическим нагрузкам бытового и производственного характера:
- повышение общего эмоционального тонуса;
- повышение физической и умственной работоспособности;
- коррекция нарушенных функций.
Первые три задачи решаются при групповом методе обучения, а последняя - требует ин­

дивидуальных (в зависимости от диагноза и состояния на сегодняшний день) нагрузок, выпол­
няемых студентом самостоятельно. Эти упражнения рекомендуются студенту в виде комплек­
сов реабилитационных средств.

Другими словами, нам необходима разработка путей и средств активизации обратных 
связей по функциональному состоянию организма, влияющих на индивидуальное сохранение 
здоровья. В сложившихся условиях необходимо привлечь самого студента к контролю собствен­
ного здоровья. Несомненно, что забота о здоровье не воспитана в нас, не превращена в тради­
цию. Человек не ощущает своего здоровья, не знает величины его резервов, потому не заботит­
ся о нем. Никакие достижения медицины не дадут здоровья, если сами люди в большинстве 
своем будут его разрушать.

Наиболее важным в этом случае следует считать "обучение здоровью". Оживление поло­
жительных обратных связей по этой проблеме вырабатывает хорошее отношение к своему здоро­
вью. Здесь очень полезной оказывается система самоконтроля функционального состояния орга­
низма. Самоконтроль способствует установлению более ощутимых и быстрых обратных связей 
не только с положительными факторами - физическими упражнениями и всеми видами закалки 
организма, но и с действием отрицательных факторов - курением, употреблением алкоголя и др.

Какие показатели физического состояния следует изучать? Это, прежде всего, показатели 
сердечно-сосудистой деятельности. Во-первых, они доступны для их измерения даже без спе­
циальных знаний в области медицины. Во-вторых, сердце обладает способностью быстро ме­
нять ритм и силу сокращения, очень чутко реагирует на все изменения, происходящие в орга­
низме. Оно не только обеспечивает его нормальную деятельность, но и быстро приспосабли­
вается к различным условиям.

С целью привлечения студентов к контролю за собственным здоровьем нами предлагает­
ся "Индивидуальный паспорт здоровья". "Паспорт здоровья" должен быть не только неотъем­
лемой частью учебного процесса, но и влиять на зачетную отметку по физическому воспита­
нию, что позволит выработать потребность в постоянном наблюдении за своим здоровьем.

В отличие от ранее опубликованных в научных работах "паспортов здоровья", которые 
позволяли лишь подвести итоги работы за год [1]. Предлагаемый "Индивидуальный паспорт 
здоровья" предназначен для постоянного контроля физического состояния организма и выдачи 
рекомендаций двигательной активности с учетом отклонений от нормы жизненно важных фи­
зиологических показателей.

Современный "Индивидуальный паспорт здоровья" состоит из шести разделов [2].
В раздел "Алгоритм расчета функционального состояния организма" входит изложение 

необходимых обследований в течение учебного года. Предлагается ряд формул для расчета от­
дельных показателей физического состояния организма, куда входят показатели функциональ­
ного состояния, физического развития, физической подготовленности, физической и умствен­
ной работоспособности обследуемых лиц.

В разделе "Таблицы оценок физического состояния организма" содержится материал для 
оценки уровня физического состояния организма. Представлены числовые значения каждого 
исследуемого параметра, отражающего статус здорового организма. Оценка показателей физи­
ческого состояния испытываемого проводится путем сравнения фактических величин с экс­
пертными величинами для соответствующих половозрастных групп студентов.

Раздел "Общие сведения" заполняется из данных анамнеза учетной медицинской карточ­
ки студента и дополняется информацией о некоторых показателях, отражающих факторы риска.

Раздел "Протоколы этапного обследования" содержит исходные величины отдельных 
показателей, протоколы их динамики, и на основании расчетов по формулам, разработанным

170

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



узкими специалистами медицинского профиля, выявляются уровень функций отдельных пока­
зателей и коэффициент эффективности учебного процесса относительно исходного уровня (пер­
вого обследования в начале учебного года).

Раздел "Протоколы текущего обследования" состоит только из показателей функционально­
го состояния, результаты которых вносятся в конце каждой недели. Если обследования проводят­
ся ежедневно, то занимающиеся сами готовят протоколы наподобие изложенных в паспорте здо­
ровья, а в протокол паспорта вносятся только показатели, выявленные в конце учебной недели.

Раздел "Рекомендации по двигательному режиму" состоит из таблицы направленности 
упражнений в зависимости от отклонений отдельных показателей симпатической, парасимпа­
тической и гуморальной регуляции сердечным ритмом, показателей кровообращения от наибо­
лее характерных величин для лиц одного пола и возраста. Особое внимание уделяется наибо­
лее отстающим от нормы показателям функционального состояния, физического развития, а 
также специальным рекреационным средствам под диагноз.

Ведение "Индивидуального паспорта здоровья" следует рассматривать как профилакти­
ческое обследование всех студентов, особенно отнесенных по состоянию здоровья к специаль­
ной медицинской группе. Накопленные за годы данные окажутся полезными самим испытуе­
мым, педагогам, врачам для оценки эффективности оздоровительных мероприятий и многих 
других целей. По этим данным можно выявить отношение студента к собственному здоровью, 
оценить влияние разнонаправленных физических нагрузок.

Несомненно, это во многом будет способствовать воспитанию правильного отношения к 
своему здоровью. Необходимо учесть, что появится возможность наглядного сравнения "пас­
портов здоровья", у студентов. Это внесет в межличностные отношения элемент соревнования 
не только по физической подготовленности, но и по улучшению здоровья, а значит, повысит 
престиж здоровья.
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