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Е. В. Мириуца 
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высшего образования «Тамбовский государственный университет  
имени Г. Р. Державина», Тамбов, Российская Федерация 

 
 

КОПИНГ-СТРАТЕГИИ КАК ФАКТОР ШКОЛЬНОЙ 
АДАПТАЦИИ В МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

 
В статье представлены исторические аспекты исследования проблемы копинг-

поведения в психологической науке. Раскрыты сущность копинг-поведения и ти-
пология копинг-стратегий. Описаны копинг-стратегии младших школьников, для 
которых характерен высокий, средний и низкий уровни школьной адаптации. 

Ключевые слова: копинг-стратегии; адаптация к школе; младший школь-
ный возраст. 

Рис. 2. Библиогр.: 2 назв. 
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COPING STRATEGIES AS A FACTOR  
FOR SCHOOL ADAPTATION IN JUNIOR SCHOOL AGE 

 
The article presents the historical aspects of the study of the problem of coping 

behavior in psychological science. The essence of coping behavior and typology of 
coping strategies are disclosed. The coping strategies of primary schoolchildren, which 
are characterized by a high, medium and low level of school adaptation, are described. 

Key words: coping strategies; adaptation to school; primary school age. 
Fig. 2. Ref.: 2 titles. 
 
 
Проблема школьной адаптации, несмотря на достаточно ши-

рокую освещенность в профессиональной психологической лите-
ратуре, остается до сих пор актуальной. Новые грани проблемы 
описываются исследователями, определяются факторы, влияю-
щие на успешную адаптацию. Мы в своем исследовании обрати-
лись к совладающему поведению как одному из факторов, влия-
ющих на успешность процесса адаптации к школе. 
                                                                 

23 © Мириуца Е. В., 2020 
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Школьная адаптация может рассматриваться как процесс со-
владания ребенком с новой ролью школьника, успешного перехо-
да от позиции дошкольника к позиции младшего школьника. До-
минирующей функцией в младшем школьном возрасте становится 
мышление. У большинства детей наблюдается относительное рав-
новесие между разными видами мышления. Учебная деятельность 
дает развитие все большей осознанности, сдержанности, выдерж-
ке. Это определяет осознанность выбора стратегий разрешения 
сложных жизненных ситуаций. 

К факторам, оказывающим влияние на поведение в начале 
обучения, можно отнести резкое изменение режима дня, напря-
женную умственную деятельность, появление новых взаимоот-
ношений. Трудности начального периода обучения сосредоточе-
ны в адаптации ребенка к условиям школьной жизни. 

С 7 лет у ребенка берет начало процесс дифференциации 
внешней и внутренней сторон личности. Появляется смысловая 
ориентировочная основа поступка. Также в этом возрасте ребенок 
преодолевает кризис 7 лет, в ходе которого переживания приобре-
тают смысл, возникает обобщение переживаний. Противоречие 
переживаний и трудности выбора могут усугублять внутреннюю 
напряженность. Предметом переживания у детей чаще всего яв-
ляются неприятные события, связанные со школой. Эти события 
значимы для младшего школьника, и это его первый осознанный 
опыт совладания со стрессом.  

Важнейшей формой адаптационных процессов и реагирования 
личности на стрессовые ситуации (например, адаптация к новым 
для младшего школьника условиям) является не только психоло-
гическая защита, но и копинг-поведение. Под влиянием психоло-
гической защиты конфликт только ослабевает. Дальнейшее по-
ступление травмирующей информации невозможно снять, только 
критикуя ее или отнеся к личностно незначимой информации.  
В процессе онтогенеза, в связи с формированием речи, сознания  
и самосознания, личность приобретает новый способ поведения  
в трудных жизненных ситуациях: формируется совладание (ко-
пинг) — совокупность осознанных стратегий разрешения кон-
фликта для преодоления внутреннего напряжения и дискомфорта [1]. 
Основным отличием защитных автоматизмов от копинг-стратегий 
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является неосознанное включение первых и сознательное, целе-
направленное использование последних. 

В зарубежной и отечественной литературе встречается доста-
точное количество исследований совладающего поведения. Зару-
бежные исследования датируются 60-ми годами ХХ века и связа-
ны с именами Р. Лазаруса, Л. Мерфи, С. Фолкмана. Отечествен-
ные авторы обратились к проблеме совладания в 90-х годах ХХ ве-
ка и связаны с такими авторами, как Ф. Е. Василюк, Р. М. Гра-
новская, Т. Л. Крюкова, И. М. Никольская. Значительное по масшта-
бам исследование было проведено в 2009—2011 годах в россий-
ских государственных общеобразовательных школах. Результаты 
были обобщены и достаточно полно представлены в монографии 
Р. М. Грановской и И. М. Никольской [2]. Хорошо изучен процесс 
формирования и выбора копинг-стратегий, в котором ключевую 
роль играют детско-родительские отношения. Однако роль ко-
пинг-стратегий как фактора адаптации к школе изучена мало. Это 
и определило тематику нашего исследования. 

 
Основная часть. Совладание (англ. coping) — психические 

процессы и поведение, направленные на преодоление и пережива-
ние стрессовых ситуаций, особенно психосоциального характера.  

Согласно С. Фолкман, Р. С. Лазарусу, копинг-стратегии (со-
стоят из копинговых действий) — это те приемы и способы, с по-
мощью которых и происходит процесс совладания. 

По мнению Т. Л. Крюковой, копинг-поведение является целе-
направленным поведением и позволяет человеку справиться со 
стрессом адекватными личностным особенностям и ситуации че-
рез осознанные стратегии действий, которые либо адаптируют  
к требованиям ситуации, либо помогают преобразовать ее.  

Существует множество классификаций копинг-стратегий. Мы 
в своем исследовании придерживались классификации, по кото-
рой копинг-стратегии могут быть распределены по трем основ-
ным группам с учетом их адаптивных возможностей: адаптивные, 
относительно адаптивные, неадаптивные. 

К адаптивным типам копинг-стратегий относятся: сотрудни-
чество, обращение за поддержкой и альтруизм. Эти проявления 
отражают такое поведение ребенка, при котором он ищет под-
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держку в ближайшем социальном окружении или предлагает ее 
людям для преодоления трудностей. Также следует отметить, что 
совладающее поведение можно рассматривать в трех сферах: по-
веденческой, когнитивной и эмоциональной. 

В когнитивной сфере адаптивными копинг-действиями явля-
ются проблемный анализ, установка собственной ценности, само-
обладание. Это формы поведения, направленные на анализ воз-
никших трудностей и возможных путей выхода из них, более глу-
бокое осознание собственной ценности как личности, повышение 
самооценки и самоконтроля, наличие веры в собственные ресурсы 
в преодолении трудных ситуаций.  

В эмоциональной сфере такими проявлениями являются про-
тест, оптимизм, эмоциональное отреагирование с активным воз-
мущением и протестом по отношению к трудностям и уверенно-
стью в наличии выхода в любой, даже самойсложной ситуации. 

К неадаптивным типам копинг-стратегий относятся в эмоцио-
нальной сфере подавление эмоций, покорность, самообвинение, 
агрессивность, возложение вины на себя и других. 

В поведенческой сфере — активное избегание, отступление, 
которые предполагают поведение, обусловливающее избегание 
мыслей о неприятностях, пассивность, уединение, изоляцию, 
стремление уйти от активных интерперсональных контактов, от-
каз от решения проблемы. 

В когнитивной сфере — смирение, растерянность, диссимиля-
ция, игнорирование, т. е. пассивные формы поведения с отказом от 
преодоления трудностей из-за неверия в собственные силы и интел-
лектуальные ресурсы с умышленной недооценкой неприятностей. 

К относительно адаптивным вариантам копинг-стратегий, кон-
структивность которых зависит от значимости и выраженности си-
туации преодоления, относятся: в поведенческой сфере — компен-
сация, отвлечение, конструктивность, т. е. формы поведения, ха-
рактеризующиеся стремлением к временному уходу от решения 
проблем с помощью погружения в любимое дело, путешествия, ис-
полнения своих заветных желаний; в когнитивной сфере — отно-
сительность, придание смысла, религиозность, т. е. формы мышле-
ния, направленные на оценку трудностей в сравнении с другими, 
придание особого смысла их преодолению, на веру в Бога и стой-
кость в вере при столкновении со сложными проблемами; в эмоци-
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ональной сфере — эмоциональная разгрузка, пассивная кооперация, 
т. е. поведение, которое направлено на снятие напряжения, связан-
ного с проблемами, эмоциональным отреагированием, либо на пе-
редачу ответственности по разрешению трудностей другим лицам.  

И. М. Никольская и P. M. Грановская анализируют особенности 
совладающего поведения младших школьников. Авторами выявле-
ны наиболее популярные и эффективные, с точки зрения младших 
школьников, способы поведения. К эффективным относятся способы 
(стратегии), связанные с восстановлением физических сил, установ-
лением отношения привязанности и телесного контакта, исполь-
зованием детских развлечений как отвлекающих занятий, погруже-
нием в «детскую работу» (рисование, чтение, мечтания). К мало-
эффективным — способы, связанные с эмоциональным реаги-
рованием через горе и страдание, аффективным реагированием как 
вариантом активного протеста, вербальной и физической агрессией.  

Цель исследования: изучить особенности копинг-стратегий у де-
тей младшего школьного возраста с разной степенью адаптации  
к школе. Исследование проводилось на базе средних общеобразова-
тельных школ Тамбова. В качестве испытуемых выступили учащи-
еся 1-х классов в количестве 60 человек. Методики исследования: 
методика «Экспертная оценка адаптированности ребенка к школе» 
(В. И. Чирков, О. Л. Соколова, О. В. Сорокина), опросник копинг-
стратегий детей школьного возраста И. М. Никольской и Р. М. Гра-
новской. Методы математической статистики: описательный ана-
лиз, частотный анализ, корреляционный анализ и сравнительный 
анализ полученных данных в программе SPSS17.0 for Windows. 

На первом этапе нашего исследования мы оценили степень 
адаптации к школе в исследуемой выборке и разделили испытуе-
мых на три группы: адаптированные (10 %), частично адаптиро-
ванные (63 %) и дезадаптированные (27 %) дети. 

Далее был проведен частотный анализ, который показал, что 
младшими школьниками в исследуемой выборке наиболее часто 
используются следующие копинг-стратегии: общение, смена дея-
тельности, стремление расслабиться и побыть наедине с собой, 
фантазирование (рисунок 1). Эти копинг-стратегии относятся  
к адаптивным и относительно адаптивным.  

Установлена положительная связь (на уровне p ≤ 0,05) адап-
тации с такими копингами, как общение, стремление расслабиться  
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Рисунок 1 — Предпочтение копинг-стратегий младшими школьниками, %  
 
 

и смена деятельности, которые относятся к эффективным копинг-
стратегиям. Выявлена положительная связь (на уровне p ≤ 0,05) 
дезадаптации с такими копингами, как невротические реакции  
и агрессивное поведение, которые, соответственно, относят к не-
эффективным копинг-стратегиям.  

Особенностью выбора копинг-стратегий в группе адаптиро-
ванных и частично адаптированных детей можно назвать исполь-
зование таких типов реагирования, как общение, смена деятель-
ности и стремление расслабиться.  

В группе дезадаптированных детей превалируют агрессивные 
реакции, невротические проявления и отрицание (рисунок 2).  

Практическая значимость полученных результатов исследова-
ния заключается в возможности использования полученных дан-
ных при разработке коррекционно-развивающих программ для 
повышения уровня адаптации младших школьников к условиям 
школы, а также в профилактической работе по предотвращению 
школьной агрессии путем обучения детей эффективным копинг-
стратегиям. Стоит особо подчеркнуть, что младшие школьники 
первые образцы совладающего поведения видят в ближайшем 
окружении — в семье, поэтому такую работу необходимо прово-
дить совместно с родителями, акцентируя внимание взрослых на 
эффективных способах совладающего поведения. 
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   — адаптация;     — неполная адаптация;    — дезадаптация 

 
Рисунок 2 — Особенности выбора копинг-стратегий младшими школьниками  

в зависимости от степени адаптации к школе 

 
 
Заключение. Процесс адаптации младших школьников имеет 

ряд особенностей. Именно в этом возрасте в силу основного ак-
цента на развитии мышления осознанность поведения постепенно 
позволяет в стрессовых ситуациях прибегать не только к меха-
низмам психологической защиты, но и осознанно использовать 
определенные копинг-стратегии. Именно на этом этапе заклады-
вается будущий опыт совладающего поведения — эффективного 
или неэффективного. Большое значение имеет поддержка близких 
людей: эмоциональный компонент совладающего поведения пре-
валирует. Кроме того, выбор эффективных и неэффективных ко-
пинг-стратегий влияет на степень адаптации к школе.  

Успешная адаптация к школе связана с выбором таких копинг-
стратегий, как общение, стремление расслабиться и побыть нае-
дине с собой, а также смена деятельности. Существуют особенно-
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сти выбора копинг-стратегий у детей, имеющих сложности в адап-
тации к школе — выбор неэффективных копинг-стратегий: невро-
тические проявления, агрессивное и аффективное реагирование.  
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ЦЕННОСТНЫЕ КАРЬЕРНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ  
КАК ФАКТОР ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
САМООПРЕДЕЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА 
 
В статье рассматривается проблема профессионального самоопределения 

студентов педагогического вуза. Эмпирически подтверждено, что одним из субъ-
ективных факторов, оказывающих влияние на выбор профессии молодым чело-
веком, является система его ценностных ориентаций. Выявлены карьерные ори-
ентации студентов, которые лежат в основе выбора профессии педагога: ста-
бильность работы и стабильность места жительства, служение, вызов, предпри-
нимательство, интеграция стилей жизни. 
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