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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 
 
 

Основными направлениями государственной политики являются совершен-
ствование системы физического воспитания и образования населения, формиро-
вание осознанной потребности в здоровом образе жизни. 

Первая международная научно-практическая конференция «Здоровьесбере-
гающие психолого-педагогические технологии и медико-биологические сис-
темы оздоровления» проводилась по четырём перспективным направлениям, 
где авторы изложили свои научно-теоретические позиции, взгляды и убежде-
ния, сформированные в результате успешного психолого-педагогического, ме-
дицинского и научного опыта. В ходе конференции участники представили ис-
следования по темам, которые сгруппированы в сборнике в следующие разделы: 
«Психолого-педагогические подходы к здоровьесбережению», «Современные 
тенденции развития физической культуры и спорта в Республике Беларусь, 
странах ближнего и дальнего зарубежья», «Формирование психолого-педагоги-
ческой культуры и социально-личностных компетенций студентов учреждений 
высшего образования средствами физической культуры, спорта и туризма», 
«Медико-биологические системы оздоровления».  

В сборник включены научно-практические материалы авторов из Республики 
Беларусь, Российской Федерации и Республики Польша. 

Представлены статьи специалистов в области педагогики, психологии, физи-
ческой культуры, спорта и медицины, которыми сделана попытка консолидировать 
усилия для решения проблем здоровьесбережения различных слоёв населения. 

Выражаем надежду, что данное издание вызовет интерес у преподавателей 
учреждений высшего образования, научных работников, аспирантов и магистрантов. 
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