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ОСВОБОЖДАЮЩИХСЯ ИЗ МЕСТ ЛИШЕНИЯ СВОБОДЫ (НА ПРИМЕРЕ  

ФКУ «ИСПРАВИТЕЛЬНАЯ КОЛОНИЯ № 7 УФСИН ПО РЕСПУБЛИКЕ МАРИЙ ЭЛ») 

Введение. Сложившаяся система исправления лиц, отбывающих наказания в исправительных учрежде-
ниях уголовно-исполнительной системы, не является в полной мере эффективной, как свидетельствуют резуль-
таты научных исследований и статистика рецидивной преступности. Такая оценка дается и отечественными,  
и международными уполномоченными структурами [1, с. 2]. Это предопределяет необходимость проведения 
серьезного поиска и использования новых ресурсов, способных повлиять на позитивное изменение ситуации, 
складывающейся в деятельности исправительных учреждений в РФ. 

Основная часть. Проблема ресоциализации и социальной адаптации осужденных женщин, освобожда-
ющихся из мест лишения свободы, является важной и приоритетной задачей российского общества. Во-первых, 
осужденные женщины в силу своего правового положения являются социально незащищенной группой граж-
дан. Об этом свидетельствуют и международные документы в области прав человека, которые относят женщин, 
молодежь и детей к «самой уязвимой категории заключенных» [2]. Во-вторых, пребывание в социальной изоля-
ции оказывает сильное воздействие на личность женщины, ее дальнейшую судьбу, в связи с чем возможность 
женщин приспособиться к условиям жизни на свободе значительно затрудняется, поскольку нарушаются 
формы взаимодействия женщин с социальной средой. 

Осужденные женщины нуждаются в качественной социальной помощи персонала учреждений не только 
с точки зрения содействия реализации осужденными прав и интересов, но и сохранения социально полезных свя-
зей и навыков, формирования социальных качеств, установок, необходимых для полноценного возвращения в об-
щество. Решение этих задач осуществляется, прежде всего, специалистом по социальной работе с осужденными и на-
чальником отряда осужденных. Обязанности специалиста по социальной работе связаны чаще всего с оказанием 
разносторонней социальной помощи, которая необходима осужденным во время исполнения наказания [3].  

Можно с полным основанием разделить мнение современных исследователей данной проблематики  
о том, что «ресоциализация — это процесс воздействия на осужденных и лиц, освобожденных из исправитель-
ных учреждений, с целью устранения негативных последствий их изоляции и включения в позитивные соци-
альные связи, состоящий из подготовки к освобождению в исправительном учреждении и социальной адапта-
ции после него» [4, с. 18]. Подчеркнем, что ресоциализация — это своего рода повторная социализация, т. е. 
социализация уже социально зрелых индивидов. По своей сути — это процесс, предполагающий преодоление 
социальной отчужденности личности. Ресоциализация является неотъемлемой частью более объемного понятия 
процесса социальной адаптации личности, поскольку социальная адаптация является процессом приспособле-
ния личности к изменяющимся условиям социальной среды [5, с. 118—119].  

Согласно данным Федеральной службы Государственной статистики России, на 26 апреля 2016 года  
в местах лишения свободы содержится 639 900 человек, из них 41 500 осужденных женщин [6]. Приведенные 
данные свидетельствуют, что уровень преступности в Российской Федерации до сих пор остается достаточно 
высокой. Напомним, что Россия занимает второе место в мире по количеству осужденных.  

К проблемным аспектам ресоциализации и социальной адаптации осужденных женщин в местах лише-
ния свободы исследователи относят следующие: на уровне Федеральной службы исполнения наказаний не су-
ществует единой концепции ресоциализации граждан, отбывающих наказание; в настоящее время нет систем-
ного учета условий и факторов развития осужденных как личностей. Кроме того, необходимы критерии 
социально-психологических особенностей позитивной или негативной адаптации к пенитенциарному учрежде-
нию для анализа возможностей и стратегий ресоциализации; требуется усиление организации активного соци-
ально-психологического обучения осужденных в период отбывания срока наказания; необходимо укрепление  
и развитие материально-технической базы, обеспечивающей процесс подготовки к освобождению; требуется по-
вышение собственной социально-психологической компетентности сотрудников исправительного учреждения  
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с большим стажем работы и получение знаний по психолого-педагогическому взаимодействию с гражданами, 
отбывающими наказание [7, c. 47—50]. Важным фактором качественной ресоциализации и социальной адапта-
ции осужденных женщин является повышение роли и ответственности администрации пенитенциарного учре-
ждения за результаты процесса адаптации осужденного к жизни на свободе.  

Исправительная колония № 7 УФСИН России по Республике Марий Эл открыта приказом ФСИН России 
от 16 мая 2011 по Распоряжению Правительства Российской Федерации от 1 марта 2011 года. Это первая жен-
ская колония в истории уголовно-исполнительной системы Марий Эл, открыта путем перепрофилирования 
функционировавшей здесь ранее воспитательной колонии [8]. 

Основной целью учреждения является исполнение наказаний в виде лишения свободы в отношении 
женщин, отбывающих наказание в исправительных колониях общего режима.  

Руководство исправительной колонии обеспечивает нуждающимся лицам квалифицированную социаль-
ную помощь, стимулирует осужденных на самостоятельное решение своих социальных проблем, привлекает  
к деятельности по решению вопросов социальной направленности. Отдел социальной работы сопровождает 
осужденных на всех этапах отбывания наказания, обеспечивает защиту прав и интересов осужденных, прини-
мает участие в организации и проведении практических занятий по подготовке осужденных к освобождению.  
В составе учреждения входят различные структурные подразделения, в числе которых «Центр трудовой адапта-
ции осужденных» и «Группа социальной защиты осужденных» [8]. 

С целью подготовки осужденных женщин к освобождению на базе учреждения осуществляет работу 
«Школа по подготовке к освобождению». Подготовка к освобождению начинается за полгода до конца срока.  
В рамках «Школы…» группа социальной защиты осуществляет социальную диагностику осужденных, выяв-
ляет лиц, нуждающихся в социальной помощи, поддержке и защите, разработке индивидуальных программ по 
работе с ними. Проводится комплексное изучение личности осужденных, нуждающихся в социальной помощи, 
совместно с сотрудниками психологической и других служб исправительного учреждения. 

Обобщенный социальный портрет осужденной женщины, отбывающей наказание в ФКУ ИК-7 УФСИН 
России по Республике Марий Эл г. Йошкар-Олы, свидетельствует, что большинство из них находятся в одном 
из самых социально продуктивных возрастов — от 30 лет (в настоящее время в ФКУ ИК-7 УФСИН России по 
Республике Марий Эл г. Йошкар-Олы отбывают наказание женщины: до 30 лет — 45 человек, 30—59 лет — 
222 человека, старше 55 лет — 19 человек) [8]. Самыми распространенными составами преступлений среди 
преступниц являются: убийство, причинение тяжкого вреда, повлекшего за собой смерть; разбойные нападе-
ния; хулиганство, мошенничество, хищения, вымогательство; распространение наркотических средств.  

Деятельность специалиста по социальной работе начинается с прибытия женщин в исправительное 
учреждение, во время нахождения в карантинном отделении (до 15 суток), продолжается на основном этапе 
отбывания наказания и заключительном, связанном с интенсивной подготовкой их к освобождению. Социаль-
ная работа в карантине направлена на выявление проблем и адаптацию осужденных к исправительному учре-
ждению. По результатам диагностики составляются психологический портрет, карта ресоциализации конкрет-
ной осужденной и социальный паспорт. По окончании адаптационного периода в карантине специалистами 
исправительного учреждения составляется индивидуальная программа коррекции и ресоциализации осужден-
ной. На данном этапе большое значение имеет проведение бесед с осужденными женщинами на волнующие их 
темы: именно беседа позволяет выявить проблемы и является одним из способов социально-психологической 
коррекции, когда осужденная нередко самостоятельно делает конструктивные выводы, причем все это может 
происходить как во время самой беседы, так и впоследствии.  

Заключение. Проблема ресоциализации и социальной адаптации осужденных женщин, освобождаю-
щихся из мест лишения свободы, носит междисциплинарный характер, имеет свою специфику, требует повы-
шенного внимания, тщательного планирования, совершенствования и своевременной корректировки, а также 
диктует необходимость формирования адекватного общественного мнения и общественной поддержки про-
цесса ресоциализации и социальной адаптации осужденных женщин. 
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