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Таким образом, специально организованные условия, направленные на 
формирование осознанного отношения к собственному эмоциональному со-
стоянию, навыков саморегуляции, эффективной коммуникации в ситуациях 
учебного взаимодействия, способствуют снижению школьной тревожности у 
пятиклассников. Результаты исследования могут быть учтены психологами 
образовательных организаций при разработке программ, направленных на 
коррекцию школьной тревожности у обучающихся с низкой познавательной 
активностью.  
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ОСОБЕННОСТИ БУЛЛИНГ-СТРУКТУРЫ  
В СТАРШЕМ ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

 
К. А. Шмыгина 

 Е. Ф. Нестер, научный руководитель  
Барановичский государственный университет  

г. Барановичи, Республика Беларусь 
 
В сегодняшних реалиях буллинг является подтипом агрессивного пове-

дения, в результате которого один человек или группа разными методами 
притесняют другого человека, унижают или исключают из каких-либо видов 
групповой деятельности. Известно, что небольшое количество учащихся 
начальных и средних школ участвуют в процессе травли сверстников. Они 
могут быть либо исполнителями, либо жертвами этого процесса, а иногда и 
тем, и другим одновременно, когда школьники, подвергающиеся преследова-
ниям со стороны сверстников, сами переносят подобное поведение на других 
детей [1].  

Участники группы, совершающие нападение, рассматриваются как люди, 
играющие различные роли в данном процессе. Они могут быть движимы раз-
ными эмоциями, отношениями и мотивами [4].  
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Подростки могут реагировать сильно и неожиданно резко на неправиль-
ное обращение со стороны учителей, особенно когда такое поведение задевает 
их чувствительные «болевые точки», связанные с подростковым возрастом. 
Например, это могут быть сомнения в своей значимости, неуверенность в том, 
как их видят окружающие, недовольство собой внешностью или способно-
стями [2].  

Тема травли и издевательств в школьной среде активно обсуждается в за-
рубежных исследованиях, посвященных взаимоотношениям между учащими-
ся в течение последних десятилетий.  

Существуют два типа буллинга: прямой, физический, и косвенный, также 
известный как социальная агрессия. Это поведение подчиняется определен-
ным возрастным, гендерным и другим психологическим закономерностям.  

Структура буллинга обычно включает в себя несколько ключевых ролей: 
1. Жертва – человек, который является объектом издевательств или травли.  
2. Исполнитель – лицо или группа лиц, которые совершают акты издева-

тельства или травли.  
3. Соучастник – человек, который участвует в актах издевательства или 

травли, но не является главным исполнителем.  
4. Поддерживающий – человек, который поощряет или поддерживает ак-

ты издевательства или травли пассивно или активно.  
5. Наблюдатель – человек, который стоит в стороне и наблюдает за про-

исходящим, не принимая явной стороны или не вмешиваясь [3].  
Эти роли в структуре буллинга могут варьироваться в зависимости от 

конкретной ситуации и динамики взаимодействия между участниками.  
Исследование направлено на выявление ролей в буллинге среди предста-

вителей старшего подросткового возраста. Для выявления были использованы 
следующие диагностические методики: шкала виктимизации сверстников  
(И. А. Фуманов), методика на выявление «буллинг-структуры» (Е. Г. Норки-
на). Базой исследования стала ГУО Средняя школа № 1 г. Барановичи имени 
С. И. Грицевца. Выборка исследования, количество: в исследовании приняли 
участие 50 учащихся 7-х классов.  

На основании полученных данных можно сделать вывод, что большая 
часть испытуемых является защитниками – 82 %. 10 % находятся в ситуации 
жертвы. Наблюдателей и инициаторов выявлено одинаковое количество уча-
щихся – 4 % наблюдатели и 4 % инициаторы. Полученные результаты  
позволяют сделать вывод, что общий уровень буллинга в самом учебном кол-
лективе невысок, учащиеся предпочитают быть защитниками независимо от 
пола.  
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Рис. Распределение ролей в буллинг-структуре у подростков 

 
Изучение буллинга позволяет сделать следующие выводы: 
Буллинг является серьезной проблемой, требующей внимания и принятия 

мер со стороны общества и образовательных учреждений. Буллинг может 
иметь негативные последствия не только для жертвы, но и для исполнителей, 
соучастников и общей атмосферы в школьной среде. Сотрудничество всех 
сторон – учащихся, педагогов, родителей и общества в целом – необходимо 
для эффективной борьбы с буллингом и создания здоровой образовательной 
среды.  

 
1. Бочавер, А. А. Буллинг как объект исследований и культурный фено-

мен / А. А. Бочавер, К. Д. Хломов // Психология. Журнал Высшей школы эко-
номики. − 2013. − Т. 10 − № 3. − С. 149–159.  

2. Вишневская, В. И. Феномен школьной травли: агрессоры и жертвы в 
российской школе / В. И. Вишневская, М. Л. Бутовская // Этнографическое 
обозрение. – 2010. – № 2. – С. 55–68.  

3. Гребенникова, О. А. Буллинг в образовательной среде как угроза здо-
ровью школьников / О. А. Гребенникова, М. И. Добролюбова // Научно-
методический электронный журнал «Концепт». – 2017. – № 59. – С. 13–18.  

4. Реан, А. А. Агрессия и агрессивность личности / A. A. Реан. – Санкт-
Петербург : Б. и. , 1996. – 39 с.  

 

Ряд 1; 

жертвы ; 5; 

10%

защитники; 42; 

82%

Ряд 1; 

наблюдатели; 

2; 4%

Ряд 1; 

инициаторы; 

2; 4%

жерты защитники наблюдатели инициаторы


