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СТРУКТУРА ПЕРФЕКЦИОНИЗМА  
СТУДЕНТОВ-ПРОКРАСТИНАТОРОВ 

 
В статье актуализирована проблема прокрастинации девушек, обучающихся 

в учреждении высшего образования. Предикторами прокрастинации девушек 
рассматриваются виды перфекционизма. Отмечены выраженные виды перфекцио-
низма у девушек, склонных к общей прокрастинации, академической прокрасти-
нации, прокрастинации в принятии решений, личностно-обусловленной и ситуа-
тивно-обусловленной прокрастинации.  

Ключевые слова: перфекционизм; прокрастинация; студенты. 
Библиогр.: 11 назв. 

 
 

T. E. Yatsenkа, Ya. S. Volnich 
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STRUCTURE OF THE PERFECTIONISM  
OF STUDENTS-PROSTRATINATOR 

 
The article updates the problem of procrastination of girls enrolled in a higher  

education institution. Predictors of procrastination of girls are considered types of  
perfectionism. Marked types of perfectionism in girls prone to general procrastination, 
academic procrastination, procrastination in decision-making, personality-conditioned 
and situational-related procrastination are noted. 

Key words: perfectionism, procrastination, students. 
Ref.: 11 titles. 
 
Введение. Актуальной проблемой современного общества, 

ориентированного на достижения, выступает прокрастинация, или 
откладывание «на потом» выполнение важных задач. Актуаль-
ность изучения прокрастинации в юношеском возрасте обусловлены 
несколькими причинами:  

                                                            
39© Яценко Т. Е., Вольнич Я. С., 2019 
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1) согласно данным исследований, от 80 до 95% студентов  
периодически прокрастинируют, примерно 75% из них, считают 
себя «хроническими прокрастинаторами», почти 50% студентов 
откладывают важные дела систематически [1]. В исследовании 
T. P. Tibbett и J. R. Ferrari отмечена высокая частота встречаемости 
академической прокрастинации (75% студентов) [2];  

2) прокрастинация сопряжена с многочисленными негативными 
психологическими, социальными и академическими последствиями. 
Она приводит к снижению успеваемости, повышению уровня  
тревожности, к образованию комплекса неполноценности и как  
результат — к отказу от дальнейшего обучения, может подтолкнуть 
студентов к нечестным методам сдачи экзаменов и получения высо-
ких отметок [3]. Согласно P. R. Grecco, прокрастинация может оказы-
вать негативное воздействие как на деятельность человека (учебную, 
профессиональную), так и на состояние его психологического благо-
получия, самоуважение и самооценку [4, с. 269]. Основная общая 
особенность прокрастинаторов — депрессивный настрой и страх пе-
ред будущим или боязнь не справиться с поставленной задачей [5]; 

3) наблюдается тревожная тенденция позитивной динамики 
числа лиц, являющихся устойчивыми прокрастинаторами. В ис-
следовании Р. Steel показано, что на протяжении 30 лет (с 1978  
по 2007 гг.) количество людей, идентифицирующих себя как неиз-
бежных прокрастинаторов, увеличилось на 20% [6]. 

Среди психологических детерминант прокрастинации ученые 
отмечают высокий уровень тревожности, локус контроля, представ-
ления о времени [7]. В своем исследовании мы обратились к изуче-
нию перфекционизма как психологической детерминанты прокрас-
тинации. Поскольку перфекционизм, или стремление к совершен-
ству, становится современной характеристикой развития личности 
во всем мире. С психологической точки зрения, перфекционизм — 
склонность личности предъявлять повышенные требования к осу-
ществляемой деятельности, гиперболизированное стремление  
к идеалу и успеху, ангажированность идеей совершенства.  

Особый интерес представляет исследование перфекционизма  
в юношеском возрасте, в период жизни, когда молодым людям 
свойственна постановка высоких, а иногда и завышенных целей,  
с одной стороны, и недостаточная личностная зрелость — с другой. 
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Как отмечают А. Б. Холмогорова, Н. Г. Гаранян и Т. Ю. Юдеева, 
при неправильном соотношении перфекционистских тенденций, 
непропорциональном их развитии, возникает риск формирования 
невротического перфекционизма, при котором человеку ничто не 
кажется достаточно совершенным [8]. 

Прокрастинация — комплексное явление, которое, исходя  
из основных объясняющих его теорий, включает в себя: поведен-
ческий компонент (прокрастинация как закреплённый механизм 
поведения человека), конативный компонент (специфика ощущения 
результатов деятельности, мотивация к выполнению деятельности), 
эмоциональный компонент (высокая тревожность, эмоциональная 
перегруженность, страх неудачи и невротизация), подсознательный 
компонент (прокрастинация как защитный механизм личности, 
срабатывающий при повышении тревоги и оценке ситуации  
выполнения какой-либо задачи как угрожающей и опасной).  
Прокрастинация рассматривается как внешнее проявление или  
синоним лености; психологическое состояние, когда человек  
отодвигает важное дело «на потом» по необъяснимым причинам,  
а при приближении окончания сроков отказывается от запланиро-
ванного либо пытается сделать всё отложенное одним рывком; 
стремление к «острым» ощущениям, которые появляются при  
выполнении задачи в предельно короткие сроки; поведенческий 
паттерн; способ борьбы с тревогой. 

В психологическом словаре перфекционизм трактуется как 
убеждение, что идеал может и должен быть достигнут. В патоло-
гической форме — это убеждение, что несовершенный результат 
работы не имеет права на существование [9]. 

Е. П. Ильин определяет перфекционизм как стремление субъ-
екта к совершенству, высокие личные стандарты, стремление  
человека доводить результаты любой своей деятельности до соот-
ветствия самым высоким эталонам, потребность в совершенстве 
продуктов своей деятельности [10]. 

Перфекционизм ученые дифференцируют на невротический 
(патологический) и здоровый. Согласно Д. Хамачек, человек  
с невротическим перфекционизмом побуждается страхом перед 
неуспехом. В данном случае перфекционизм можно охарактеризо-
вать как напрасное стремление к идеалу, недостижимому совер-
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шенству. Перфекционист-невротик, для того чтобы показать, что 
он заслуживает любви и всеобщего уважения, берет в качестве 
ориентира некий эталон, который не соответствует его потенциалу. 
У такого человека имеется неадекватно завышенный уровень  
притязаний. Если здоровый перфекционизм состоит в убеждении, 
что наилучшего результата можно и нужно достичь, то при пато-
логической форме перфекционизма возникает убеждение, что 
несовершенный результат работы неприемлем. 

Перфекционист-невротик устанавливает для себя заведомо не-
выполнимые цели и стандарты и движется к ним не из удовольствия 
или амбиции, а из-за страха неудачи и отвержения. В ходе работы 
его внимание сфокусировано на собственных недостатках и мыслях 
о возможной ошибке, неудаче. Поэтому он не испытывает удовле-
творения от сделанного, даже если все выполнено превосходно [11]. 

Таким образом, исходя из обозначенных выше оснований,  
очевидна актуальность исследования особенностей прокрастина-
ции студентов-перфекционистов. 

 
Основная часть. Эмпирическое исследование проводилось  

на базе Барановичского государственного университета среди  
студентов I и III курса дневной формы получения образования  
в возрасте от 17 до 21 года. Выборку исследования составили  
80 девушек, студенты педагогических специальностей. Диагности-
ческий инструментарий исследования составили: опросник для изу-
чения склонности личности к прокрастинации (О. А. Ширвари), 
методика «Шкала общей прокрастинации» К. Лэя (адаптация 
Т. Ю. Юдеевой, Н. Г. Гаранян, Д. Н. Жуковой), Мельбурнский 
опросник принятия решений в адаптации Т. В. Корниловой, мето-
дика Б. Букмана «Шкала прокрастинации» и методика «Много-
мерная шкала перфекционизма» П. Л. Хьюитта и Г. Л. Флетта  
(в адаптации И. И. Грачевой). Статистическая обработка данных 
проводилась посредством вычисления множественной линейной 
регрессии с применением прямого пошагового метода. 

Для девушек, обладающих высоким уровнем общей прокрас-
тинации, т. е. склонностью откладывать «на потом» выполнение 
важных задач, характерны: 

– низкий уровень социально предписанного перфекционизма 
(ß = –0,24, p = 0,04). Они в низкой степени предрасположены  
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к неадекватному реагированию на различные требования, которые 
предъявляют к ним другие люди, к рассмотрению их как необосно-
ванных, к игнорированию этих требований при выполнении заданий;  

– высокий уровень перфекционизма, ориентированного на 
других (ß = 0,19, p = 0,123). Они склонны предъявлять чрезвычай-
но высокие требования к сокурсникам и преподавателям, т. е.  
фокус их внимания смещается с саморегуляции и контроля вре-
менного режима выполнения задач на контроль над другими 
людьми. Это может либо быть сопряжено со сверхинтернально-
стью (принятие на себя ответственности за жизнь других людей), 
либо выступать психологическим защитным механизмом, объяс-
няющим собственную низкую ответственность;  

– низкий уровень перфекционизма, ориентированного на себя 
(ß = –0,18, p = 0,174). Они имеют низкий уровень притязаний,  
мотивации для осуществления деятельности, предъявляют к себе 
низкие требования. 

Для девушек, обладающих прокрастинацией в принятии реше-
ний (ß = 0,33, p = 0,002) и ситуативно-обусловленной прокрасти-
нацией (ß = 0,13, p = 0,21), характерен высокий уровень социально 
предписанного перфекционизма. Девушки, которые испытывают 
трудности в принятии как жизненно важных, так и незначитель-
ных решений, откладывают их, склонны рассматривать требования 
других людей к ним как чрезмерно завышенные, не соответству-
ющие их возможностям. Вероятно, они считают, что социум ожи-
дает от них идеального, безупречного поведения. Отсюда страх 
принятия решения, совершения выбора, не соответствующего 
ожиданиям других людей. Данный вид перфекционизма присущ 
девушкам, которые ориентированы откладывать на потом выпол-
нение деятельности, не вызывающей интерес, являющейся слиш-
ком сложной и внешне не мотивированной. Свою пассивность, 
несвоевременность включения в решение задач они обосновывают 
завышенными требованиями окружающих людей. 

Для девушек, обладающих академической прокрастинацией, 
характерно наличие низкого уровня перфекционизма, ориентиро-
ванного на других (ß = –0,16, p = 0,15). Чем выше уровень акаде-
мической прокрастинации, т. е. способности откладывать решение 
различных учебных заданий, тем более незначительные требования 
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предъявляются к окружающим людям. Данный факт сопряжен  
со стремлением оправдать собственную низкую ответственность  
в учебно-профессиональной деятельности или с психологическим 
механизмом проекции, при котором студенты склонны приписы-
вать другим людям свое отношение к образовательным задачам.  

Девушкам с личностно-обусловленной прокрастинацией  
свойственны высокий уровень социально предписанного перфек-
ционизма (ß = 0,18, p = 0,09) и низкий уровень перфекционизма, 
ориентированного на других (ß = –0,12, p = 0,24). Высокий уровень 
прокрастинации девушек в большинстве жизненных сфер, особен-
но в деловой сфере и сфере достижения целей, обусловлен убеж-
денностью в том, что заслужить одобрение других людей они  
могут, только выполняя их требования. Но, в то же время, данные 
требования рассматриваются ими как нереалистичные. Их выпол-
нение девушки связывают с высокой вероятностью неуспеха. 

 
Заключение. В результате проведенного ислледования уста-

новлено, что предикторами: 
– прокрастинации девушек выступают низкий уровень  

социально предписанного перфекционизма и перфекционизма, 
ориентированного на себя, высокий уровень перфекционизма, 
ориентированного на других; 

– прокрастинации в принятии решений — высокий уровень 
социально предписанного перфекционизма; 

– академической прокрастинации — низкий уровень перфек-
ционизма, ориентированного на других; 

– личностно-обусловленной прокрастинации — низкий  
уровень перфекционизма, ориентированного на других; 

– ситуативно-обусловленной прокрастинации — высокий уро-
вень патологического и социально предписанного перфекционизма; 

– общей прокрастинации — низкий уровень перфекционизма, 
ориентированного на других.  

 
 

  

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



297 
 

Список цитируемых источников 
 

1. Карвасарский, Б. Д. Психотерапевтическая энциклопедия / Б. Д. Карвасар-
ский. ― СПб. : Питер, 2002. ― 101 с. 

2. Шемякина, О. О. Влияние прокрастинации на уровень стресса у студентов 
/ О. О. Шемякина // Психология и право. ― 2013. ― № 4. ― С. 33―37. 

3. Юдеева, Т. Ю. Перфекционизм как личностный фактор депрессивных  
и тревожных расстройств : автореф. дис. … канд. психол. наук / Т. Ю. Юдеева. ― 
М. : МНИИП, 2007. ― 23 с. 

4. Roedell, W. C. Vulnerabilities of higly gifted children / W. C. Roedell // Roeper 
Review. ― 1984. ― № 6. ― P. 127―130. 

5. Ларских, М. В. Моделирование формирования конструктивного перфекцио-
низма студента / М. В. Ларских // Воспитательная деятельность вуза: инновацион-
ный подход: материалы Междунар. науч.-практ. конф. ― Воронеж : Издатель-
ский дом ВГУ, 2014. ― С. 28―32. 

6. Усов, И. А. Психологические детерминанты прокрастинации: теоретиче-
ский обзор / И. А. Усов // Современные научные исследования и разработки. ― 
2017. ― № 8 (16). ― С. 818―820. 

7. Семенюк, Л. М. Хрестоматия по возрастной психологии : учеб. пособие  
/ Л. М. Семенюк ; под ред. Д .И. Фельдштейна. ― М. : Ин-т практ. психологии, 
1996. ― 304 с. 

8. Варваричева, Я. И. Феномен прокрастинации: проблемы и перспективы 
исследования / Я. И. Варваричева // Вопр. психологии. ― 2010. ― № 3. ―  
С. 207―238. 

9. Лоза, О. О. Психологічний аналіз феномену перфекціонізму: підходи  
до визначення / О. О. Лоза // Проблеми загальної та педагогічної психології :  
зб. наук. праць Ін-ту психології ім. Г. С. Костюка АПН України / за ред. 
С. Д. Максименка. ― Т. IX, Ч. 6. ― Київ : ГНОЗІС, 2009. ― С. 213―221. 

10. Adkins, K. Perfectionism and suicidal preoccupation / K. Adkins, W. Parker 
// J-l of personality. ― 1996. ― № 3. ― Р. 536―546. 

11. Холмогорова, А. Б. Нарциссизм, перфекционизм и депрессия / А. Б. Холмо-
горова, Н. Г. Гаранян // Моск. психотерапевт. журн. ― 2004. ― № 1. ― С. 18―35. 

 
Материал поступил в редколлегию 28.05.2018 

 
  

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ


	тит
	291

