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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ТРЕНИНГА В ЭКОЛОГИЧЕСКОМ ОБРАЗОВАНИИ ДЕТЕЙ 

Елецкая Т.С. Кондратюк С.В. 
г. Барановичи, Беларусь 

В статье раскрываются психолого-педагогические аспекты использования 
экологического тренинга в экологическом образовании детей. Описываются 
психологические и педагогические особенности экологического образования детей. 

Ключевые слова: сознание, экологическое сознание, экологическое образование, 
экологический тренинг. 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS OF THE USE OF 
ENVIRONMENTAL TRAINING IN ENVIRONMENTAL EDUCATION OF CHILDREN 

Yeletskaya T. S.,Kondratyik S.V. 
Baranovichi, Belarus 

The article reveals the psychological and pedagogical aspects of the use of environmental 
training in environmental education of children. The article presents the psychological and 
pedagogical features of ecological education of children. 

Key words: mind, ecological mind, ecological education, ecological training. 

Взаимодействие человека с миром природы, начинается с раннего детства и 
происходит на всех этапах его развития. Поэтому очень важно, чтобы уже в раннем начали 
детстве формировать экоцентрический тип сознания, включающий отчётливые 
представления и практические умения, направленные на взаимодействие с природой. 

Учёными доказана возможность формирования у дошкольников единичных и 
обобщенных представлений о многообразии живых организмов, о влиянии на их рост и 
развитие различных факторов, о приспособлении отдельных растений и животных к 
определенным природным условиям. 

Это подтверждает точка зрения С. Н. Николаевой, что экологическое образование 
ребенка-дошкольника должно начинаться с усвоения детьми знаний, имеющих обобщенный, 
принципиально теоретический характер. Более же частные и конкретные знания, в том числе 
различного рода эмпирические знания должны выводиться из обобщенно-теоретического 
знания как из своей единой генетической основы [5]. 

Поэтому формирование экоцентрического экологического сознания выступает 
стратегическим ориентиром экологического образования. 

В то же время, проблема заключается в том, что процесс формирования эмпирических 
обобщённых представлений о природе, должен обеспечить развитие таких качеств, как 
эмпатия, идентификация, субъектификация в процессе взаимодействия с природными 
объектами, осознание детьми самоценности природы и её неразделенности. Важно, чтобы 
сообщение детям определенного набора экологических представлений сочеталось с 
эмоциональным воздействием природных объектов на них, с практической деятельностью, 
стимуляцией экологической активности детей [2]. 

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



33 
 

Психологическая и педагогическая стороны формирования экологического сознания 
зависят от содержания, которое мы вкладываем в это понятие.  

Спиркин А. Г. сознание определят, как высшую, свойственную только человеку и 
связанную с речью функцию мозга, которая в обобщенном, оценочном, целенаправленном 
отражении и конструктивно-творческом преобразовании действительности, обеспечивает 
разумное регулирование и самоконтроль поведения человека, предварительно мысленно 
обеспечив построение действий и предвидение их результатов [6]. 

Экологическое сознание в исследованиях В. И.Медведева, 
А. А.Алдатева  рассматривается, как сформированная система отношения человека к его 
взаимодействию с внешним природным миром, к возможностям и последствиям изменения 
природы в интересах человека или человечества, а также распространение понятий и 
представлений о социальной природе на явления и объекты окружающей среды и 
взаимосвязи их с человеком [4].  

Экологическое сознание, с одной стороны, представляет собой отношение человека к 
природному миру, в котором он живёт. С другой стороны, выражает отношение человека 
природному миру, на социальном уровне – уровне общества и на уровне индивида. И с 
третьей стороны, оно характеризует деятельность человека по отношению к природному 
миру от момента постановки цели до момента реализации поставленной цели. 

Следовательно, экологическое сознание мы понимаем, как совокупность 
представлений о взаимосвязи в системе «человек-природа», существующем отношении 
человека и общества к природе и соответствующих стратегиях и технологиях 
взаимодействия с нею. 

Дерябо С. Д. выделил структуру экологического сознания как совокупность: 
− представлений (индивидуальных и групповых) о взаимосвязях в системе 

«человек-природа» и в самой природе; 
− субъективного (личностного) отношения человека к миру природы, которое 

может быть антропоцентрическим и экоцентрическим; 
− соответствующих стратегий и технологий взаимодействия человека с миром 

природы, готовность к определенной активности, связанной с миром природы;  
− ценностей, задающих соответственную их содержанию иерархическую 

структуру доминирующих мотивов личности и побуждающих ее к экологической 
деятельности [1].  

Причем, на наш взгляд, определяющим компонентом в структуре экологического 
сознания выступают, именно ценности, определяющие природу как одну из них и задающие 
вектор взаимодействия человека и природы. 

Особенностями восприятия природы у детей дошкольного возраста являются 
антропоморфизм, артификализм и прагматическое отношение к природе. 

Именно поэтому, необходимо обеспечить формирование экоцентрического типа 
сознания, где деятельность по охране природы продиктована необходимостью сохранить 
природу ради неё самой. 

Одним из путей формирования субъективного экоцентрического сознания, на наш 
взгляд, является использование психолого-педагогической модели формирования 
экологического сознания, 
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Согласно позиции, Л. М. Макаровой, модель целенаправленной психолого-
педагогической деятельности, направленной на формирование экологического сознания у 
детей в условиях учреждения дошкольного образования включает:  

а) создание эколого-образовательной среды (уголок природы, экологическая 
лаборатория, экологическую площадку и др.);  

б) использование психолого-педагогических методов формирования экологического 
сознания (эколого-психологический тренинг);  

в) ориентация на критерии эффективности формирования экологического сознания 
(представления дошкольников, экоцентрическая направленность взаимодействия с 
природными объектами, проявление качеств: эмпатии, субъектификации, идентификации) 
[2]. 

Данные компоненты образуют систему взаимодействия с детьми, где одним из 
методов, способствующим формированию экоцентрического сознания является 
экологический тренинг. 

Рассмотрим разные позиции определения этого понятия. 
Кеннет Фи рассматривает тренинг как, запланированный заранее процесс 

взаимодействия, цель которого изменить отношение, знания или поведение участников с 
помощью обучающего опыта, результатом которого выступает развитие навыков 
выполнения определенной деятельности или нескольких видов деятельности [7]. 

Ряд автором, под тренингом понимают многофункциональный метод преднамеренных 
изменений психологических качеств человека и группы с целью гармонизации личностного 
пространства человека [3].  

Тренинговый метод также рассматривается как способ организации движения 
(активности) участников в пространстве и времени взаимодействия с целью осуществления 
изменений в них самих и их жизни. [1].  

Экологический тренинг, как отмечает Дерябо С. Д., Ясвин В. А., базируется на 
методологии социально-психологического тренинга и предполагает специально созданную 
среду, где каждый участник может легко и непринужденно увидеть и осознать свои 
положительные и отрицательные моменты, победы и поражения.  

Темы экологического тренинга могут быть разнообразными. Представим некоторые 
приметы экологических тренингов, проводимых в учреждении дошкольного образования с 
детьми старшего дошкольного возраста.  

Главная мысль тренинга «В мире животных» помочь участникам осознать, что в 
природе не существует «плохих» и «хороших» животных, поскольку каждое из них играет 
определённую значимую роль в жизни природы. Этот тренинг позволяет преодолеть 
стереотипное мышление и потребительское отношение. 

Тренинг на тему «Я и природа»направлен на формирование целеполагания в процессе 
взаимодействия ребенка с природой (например, дерево ценно не потому, что мы получаем 
ценные ресурсы, а потому, что оно – часть природы). 

В процессе тренинга «Не навреди живому» решается задача обучения способам 
взаимодействия с природой (например, не бури чужие гнезда, потому что это чужой дом). 

Тренинг «Вода-волшебница» организуется с элементами исследовательской 
деятельности, в процессе которого решаются не только обучающие задачи, но и 
обеспечивается успешное развитие восприятия ребёнка при контакте с природой (например, 
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обследуя воду, воздействуем на все сенсорные анализаторы ребенка: трогаем, смотрим, 
нюхаем, пробуем).  

Таким образом, экологические тренинги обеспечивают формирование не только 
представлений о природе и взаимодействии с ней, через, но, наделяя природу субъектными 
свойствами, способствуют формированию экоцентрического типа сознания, подводят 
ребенка к осознанию того, что природа – это ценность, отношения с ней строятся на 
принципах равноправия, и на её мир распространяются этические нормы и правила 
поведения. 
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ПРОЯВЛЕНИЯ ВИКТИМНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 

 
А.В.Жарков, 

г. Барановичи, Беларусь 
 

В статье актуализирована проблема буллинга в образовательной среде и 
виктимности участников образовательного процесса как предиктора и следствия 
психологической травли. Рассматриваются виды виктимности, которые присутствуют в 
современной школе как у учителей, так и у школьников. Обсуждаются формы 
профилактики виктимного поведения. 
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