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дошкольного возраста является цифровая камера. Поначалу большинство снимков делает взрослый, 
показывая, как следует пользоваться камерой. Постепенно самыми активными фотографами стано-
вятся воспитанники. Они любят делать фотографии и видеофильмы своих работ, чтобы показать их 
сверстниками и родителям. Дети, которые самостоятельно делают снимки, тщательнее ищут объекты 
для фотографии. Большинство могут объяснить, почему сделан тот или иной снимок, а тем, кто не 
может обосновать выбор объекта съёмки, педагоги предоставляют возможность сделать это при про-
смотре, который устраивается по возвращении в группу. 

Заключение. Использование представленных инструментов ИКТ в образовательной среде 
учреждения дошкольного образования позволяет создать условия для формирования личности, 
адаптированной к жизни в информационном обществе, способствует формированию и развитию 
способности приобретать новые представления об окружающем мире, самостоятельно мыслить  
и действовать, осуществлять выбор и нести за него ответственность, решать нетрадиционные задачи  
и проблемные ситуации.  
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РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКОГО ЧУВСТВА  
У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ РЕЧЕВЫХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ 

 
Введение. Вопрос ритма и его влияния на развитие человека всегда интересовал педагогов, 

философов, психологов и представителей других наук. Он находит всё больше сторонников и среди 
работников дошкольного образования [4, с. 86].  

Ритм — один из основных элементов выразительности мелодии. Способность человека, возникаю-
щая в результате отражения музыкального ритма, называется музыкально-ритмическим чувством [8, с. 126]. 
Музыкально-ритмическое чувство, по мнению большинства исследователей, присуще большинству 
людей и является одной из основных музыкальных способностей [5, с. 183]. 

Дети, которые приходят в дошкольное учреждение, обладают различным музыкальным опытом, 
различными задатками и различной музыкальной восприимчивостью. Они способны ритмично дви-
гаться, проявляя в движениях свою индивидуальность, ощущают метрическую долю, сначала в хлопках, 
а затем в движениях, могут исполнить несложный ритмический рисунок [2, с. 211]. В качестве исход-
ного положения нужно считать, что музыкальный слух, в том числе и музыкально-ритмическое чувство, 
любого ребёнка можно развить [2, с. 205]. В дошкольном учреждении чувство ритма у дошкольника раз-
вивается в постоянной музыкальной деятельности непринуждённо и планомерно.  

Над созданием современной системы музыкально-ритмического воспитания работали многие 
музыканты, педагоги, психологи. Ведущее место среди них принадлежит Н. Г. Александровой,  
а также её ученикам и последователям: Е. В. Коноровой, Н. П. Збруевой, В. И. Гринер, М. А. Румер. 
Научные исследования в области дошкольного музыкально-ритмического воспитания проводили 
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А. В. Кенеман, Н. А. Ветлугина и их ученики: А. Н. Зимина, М. Л. Палавандашвили. В практической 
разработке содержания и методики работы с дошкольниками по разделу музыкально-ритмического 
воспитания участвовали Т. С. Бабаджан, Н. А. Метлов, Ю. А. Двоскина, С. Д. Руднева. 

Основная часть. Применение речи в обучении музыке — один из важнейших педагогических 
принципов К. Орфа. Он состоит не столько в самом факте использования речи, сколько в концепту-
альном подходе к её роли и значению в первоначальном обучении музыке. Для музыкального воспи-
тания речевые упражнения важны прежде всего потому, что музыкальный слух развивается в тесной 
связи со слухом речевым. Ребёнок учится пользоваться выразительными средствами, общими для речи 
и музыки. К ним относятся: темп (агогика), ритм, регистр, тембр, звуковысотный рисунок (линия), 
артикуляция, штрихи, динамика, тесситура, фактура, фразировка, акцентуация форма. Почти все вы-
разительные средства музыки оказываются доступны для изучения и практического использования  
в речевых упражнениях детьми самого раннего возраста [1, с. 174]. 

Ритмизованная речь получила в концепции К. Орфа название «речевых упражнений и игр». Ре-
чевые упражнения — это ритмические декламации стихотворного и прозаического текста. Ритмиче-
ской основой для декламации служит как естественный ритм модели, так и специально сочинённый, 
изменённый в педагогических или иных целях [6, с. 15]. Ровное, метричное декламирование текста, 
ритмизованное произнесение отдельных слов, затем цепочек из слов, небольших диалогических тек-
стов с постепенным «извлечением» из них ритмической основы — вот вехи развития чувства метро-
ритма в речевых упражнениях [7, с. 12]. 

С целью подтверждения предположения о том, что развитие музыкально-ритмического чувства 
у старших дошкольников будет эффективным при условии использования речевых игр и упражнений, 
в мае 2014 года на базе Государственного учреждения образования «Ясли-сад № 19 г. Пинска» был 
проведён эксперимент. В нём приняли участие старшие дошкольники двух групп (32 ребёнка). Для 
выявления уровня развития музыкально-ритмического чувства у детей старшего дошкольного воз-
раста мы провели диагностику музыкальных способностей детей данных групп. Первое задание диа-
гностики направлено на выявление сформированности музыкально-ритмического чувства при выпол-
нении музыкально-ритмических движений под музыку различного характера. Второе задание 
диагностики направлено на выявление равномерности метрической пульсации с помощью воспроиз-
ведения сильной и слабой доли такта под музыку различного характера. Для выполнения задания 
были использованы следующие программные произведения различных жанров: «Марш деревянных 
солдатиков» П. И. Чайковского из «Детского альбома», «Вальс» и «Колыбельная» А. Гречанинова, 
«Полька» C. Майкапара. 

Для оценки музыкально-ритмического чувства у детей старшего дошкольного возраста были 
разработаны следующие уровни:  

– высокий (5 балов) — ребёнок самостоятельно выполняет движения в соответствии с характе-
ром произведения и его частей, ощущает метрические акценты и точно передаёт метрическую пульса-
цию произведения, определяя сильную и слабую доли такта; 

– средний (4 балла) — ребёнок выполняет движения в соответствии с общим характером 
музыки, темпом и метроритмом, может передать метрическую пульсацию, но при этом сбивается  
с сильной доли; 

– ниже среднего (3 балла) — ребёнок выполняет движения в соответствии с общим характером 
музыки, темпом и метроритмом, может передать метрическую пульсацию, но при небольшой помощи 
взрослого, сбивается с сильной доли; 

– низкий (2 балла) — движения ребёнка не отражают характер музыки и не совпадают  
с темпом, ритмом, он ориентирован только на начало и конец звучания произведения, а также под счёт  
и показ взрослого, неточно предаёт метрическую пульсацию произведения, теряется в слабых  
и сильных долях. 

В результате диагностики в экспериментальной группе высокий уровень имеет 1 ребёнок (6%); 
средний уровень — 12 детей (75%); низкий уровень — 3 ребёнка (19%). В контрольной группе 
отсутствуют дети, имеющие высокий уровень (0%); средний уровень имеют 14 детей (87%); низкий 
уровень — 2 ребёнка (13%). 

Таким образом, на данном этапе исследования большинство детей двух групп соответствуют 
среднему уровню развития музыкально-ритмического чувства.  

На втором этапе исследования в экспериментальной группе было проведено четыре групповых  
и семь индивидуальных занятий, на которых в разных видах музыкальной деятельности использовались 
речевые игры и упражнения. Разрабатывая групповые занятия, мы опирались на речевые игры  
и упражнения из системы К. Орфа, а также работы С. И. Мерзляковой. 

На групповых занятиях использовали метод узнавания мелодии по одному лишь ритму. Этот ме-
тод опирается на внутренний слух и на ясные музыкальные образы, запечатлевшиеся в памяти. Приме-
нялся также метод моделирования с помощью широких и узких палочек, метод прохлопывания ритми-
ческого рисунка, использовались песни-игры для развития слухового внимания детей, быстроты 
реакции, координации движений, а также для создания бодрого, радостного настроения. Воспитанникам 
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были предложены речевые упражнения «Дядя Стёпа» и «Весенняя телеграмма», которые способство-
вали развитию слухового восприятия ритма. Речевые игры «Паровоз», «Тук, тук, камушки», «Дождик: 
кап!», «Смешные человечки» обучили воспитанников чётко произносить текст с ритмичным движением 
рук и ног без музыки. Индивидуальные занятия строились на основе заданий разработанных 
В. В. Коваливом и представленных в раскраске-пособии «Мои первые ритмы» [3, с. 22]. 

По окончании формирующего этапа эксперимента с детьми контрольной и экспериментальной 
группы были вновь проведены диагностические исследования, на которых были предложены 
следующие задания: показать музыкально-ритмические движения под музыку различного характера, 
воспроизвести сильную и слабую доли. 

Анализ диагностических мероприятий в экспериментальной и контрольной группах выявил сле-
дующие результаты: в экспериментальной группе высокий уровень показали 2 ребёнка (13%); средний 
уровень — 14 детей (87%); низкий уровень — 0 детей (0%); в контрольной группе высокий уровень не 
имеет ни один ребёнок (0%); средний уровень — 15 детей (94%); низкий уровень — 1 ребёнок (6%). 

Заключение. Таким образом, в конце эксперимента в экспериментальной группе выявлена по-
ложительная динамика в развитии музыкально-ритмического чувства, соответствующая высокому 
уровню, а в контрольной такой результат отсутствует. Кроме того, в отличие от контрольной группы, 
все дети экспериментальной группы, имеющие в начале эксперимента низкий уровень развития музы-
кально-ритмического чувства, повысили свои показатели. Сопоставив данные констатирующего  
и контрольного этапов эксперимента в двух группах, мы выяснили, что специально организованные за-
нятия, в которых использовались речевые игры и упражнения, более результативно способствовали 
развитию музыкально-ритмического чувства у детей. 

По результатам нашего исследования можно сделать вывод, что музыкально-ритмическое чувство 
активнее развивается в процессе систематических занятий с использованием речевых игр и упражнений.  
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МЕТОДИКА ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПРИЯТИЯ ЗА СЧЁТ ПОСТРОЕНИЯ ЗАНЯТИЙ  

В РЕЖИМЕ ПОДВИЖНЫХ ОБЪЕКТОВ И ЗРИТЕЛЬНЫХ ГОРИЗОНТОВ 
 

Введение. Изучение существующих программ воспитания и обучения в детском саду позволяет вы-
явить, что основной объём занятий в них проводится не только в условиях закрытых помещений и ограни-
ченных пространств, но и в режиме ближнего зрения. Причём такой режим характерен как для дошкольного, 
так и для школьного периодов воспитания и обучения. Более того, даже такие занятия, как знакомство  
с окружающим миром и природой, проводятся чаще по картинам, то есть в наиболее напряжённом для зри-
тельного восприятия режиме [1]. Данное обстоятельство послужило основанием внести определённые кор-
рективы в общепринятые технологии обучения. Такие коррективы предполагают, во-первых, перевод про-
цесса обучения (когда это возможно) из режима ближнего в режим дальнего зрения, являющегося, как 
известно, физиологически наиболее адекватным для поддержания процесса развития функций зрения; во-
вторых, вынесение занятий (когда это возможно) из условий закрытых помещений и ограниченных про-
странств в условия открытой местности и широкого пространственного обзора; в-третьих, использование  
в качестве дидактического материала объектов и явлений естественной природной среды. 
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